
Allgemeine Informationen zu ANKUBERO® neuro-vital plus N

ANKUBERO® neuro-vital plus N ist ein diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei fortgeschrittenem 
chronischen Stress1.

Gute Gründe für ANKUBERO® neuro-vital plus N:

 Gesunde Funktion der Psyche durch Folsäure (Folat)

 Reduziert Müdigkeit und Erschöpfung durch Vitamin B12, Vitamin B6 und Magnesium

 Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

 Selen, Vitamin C und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

 Unterstützung in Stresssituationen durch L-Tryptophan1 und Grüner Tee.

Weitere Nährstoffe:

Natürliche Aminosäuren, wie die Aminosäure L-Tryptophan, haben im Nervensystem sehr 
nützliche Eigenschaften und tragen mitunter zur Regulierung des Serotonins und Melatonins 
bei.

Nützliche Informationen:

 Lactose- und glutenfrei, Zuckerfrei 

 Für Vegetarier und Veganer geeignet.

Zutaten:
Grüntee Extrakt aus Blättern (10:1), Acerola-Fruchtextrakt davon Vitamin C (25%), L-
Cysteinhydrochlorid (vegan grade), L-Tryptophan, Taurin, Pyridoxal-5-phosphat (Vitamin B6), 
Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Cyanocobalamin (Vitamin B12), Zinkgluconat, Natriumselenit, 
Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

1Tagesportion zu 2 Kapseln (1,44g) enthält:

 Nährstoffe pro Tagesportion
NRV % des 
Tagesbedarfs pro 
Tagesportion*

pro 100g

Extrakt
Grüner Tee Blattextrakt 40 mg **  2,8 g
Aminosäuren
L-Tryptophan1 500 mg ** 34,8 g
L-Cystein 200 mg ** 13,9 g
Taurin 100 mg ** 7,0 g
Mikronährstoffe
Vitamin B6 7,0 mg 500 0,5 g
Vitamin C (Acerola-
Fruchtextrakt)

12 mg 15 0,8 g
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Folsäure 250,0 µg 125 17,4 mg
Vitamin B12 10,0 µg 400 0,7 mg
Weitere Nährstoffe
Magnesium 57,0 mg 15 4,0 g
Selen 55,0 µg 100 3,8 mg
Zink 5,0 mg 50 0,3 g

Die Nährwertberechnung entspricht Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Europäischen Parlaments 
und des Rates
* % NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Empfehlungen der EU vorhanden.

Nährwertangaben pro Tagesportion pro 100g

Physiologischer Brennwert
13,8 kJ

(3,3 kcal)
960,1 kJ

(231,3 kcal)
Fett < 0,1 g 0,1 g
 davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g < 0,1 g
Kohlenhydrate < 0,1 g 5,0 g
 davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g
Eiweiß 0,5 g 36,9 g
Salz < 0,1 g < 0,1 g

Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen, sofern nicht anders empfohlen, 1x täglich 2 Kapseln am Abend, unzerkaut mit 
reichlich Flüssigkeit auf nüchternen Magen. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden.

Wichtige Hinweise:

 Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.

 Für Schwangere und Kinder nicht geeignet.

 Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

 Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

 Das Erzeugnis ist nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet.

Die Aminosäure Tryptophan darf nicht in Kombination mit Stimulanzien (Alkohol, Coffein, 
Amphetaminen) und Antidepressiva-Medikation (SSRI und Monoaminooxidasehemmer) 
verzehrt werden. Nicht tagsüber einnehmen, da die Teilnahme am Straßenverkehr oder 
Bedienung von Maschinen beeinträchtigt werden kann. Nicht für Schwangere, Stillende, 
Kinder und Jugendliche geeignet.

Produktänderungen sind möglich und werden zeitnah eingearbeitet. Die Angaben geben den Status 
zum Zeitpunkt der Veröffentlichung wieder und können sich von gedrucktem Material unterscheiden. 
Alle Angaben können ohne Bekanntgabe geändert werden. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.
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Vertrieb:
ANKUBERO GmbH Pharm. Vertrieb
Neusser Landstraße 2
50735 Köln
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