w OPringfield Produkt

] L CeQure

w Springfield |

ceall | Naturliches Vitamin C

w Springfield

ol mit Lipidmetaboliten

Natiirliches Vitamin C
mit Lipidmetaboliten

Wird besser aufgenommen,
| E hat eine hohere Aktivitat und
bleibt langer in den Zellen

Natiirliches vitamin C
mit Lipidmetaboliten

500 mg - 60 V-Kapseln

Verzehrempfehlung: 1 bis 2 Kapseln pro Tag
Empfohlene Menge nicht tiberschreiten.

Zutaten: L-Ascorbinsdure 500 mg*, pflanzliche Lipide, Bioflavonoide, Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat. Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose (E464).
*625 % der empfohlenen Menge pro Tag.

Interaktionen: Nicht bekannt
Gegenanzeigen: Bei (Neigung zu) Nierensteinen nur nach Ricksprache mit dem behandelnden Arzt
einnehmen.

Bei einer Eisenspeicherkrankheit nur mit Vorsicht einnehmen (im Zusammenhang mit
einer erhéhten Eisenaufnahme durch Vitamin C).

Bemerkung: Fir Vegetarier geeignet, Halal, Kosher.

CeQure Vitamin C ist komplett nattrlich und wird aus nicht-gentechnisch verandertem Mais hergestellt. Die Kombination
von Vitamin C mit Bioflavonoiden und Lipidmetaboliten macht CeQure optimal aufnehmbar und langer im Korper wirksam.

CeQure Art.Nr. EAN PZN
500 mg Vitamin C - 60 V-Kapseln 24020 8715216240202 11637396
500 mg Vitamin C - 180 V-Kapseln 24021 8715216240219 11637404

INNOVATIVE FORM VON VITAMIN C

Die Entwicklungen haben nicht stillgestanden. Auch Vitamin C ist Neuerungen unterworfen und Untersuchungen sowie Innovationen
haben eine neue, bessere und effektivere Form von Vitamin C hervorgebracht.

In dieser Zusammensetzung wird natirliches Vitamin C (L-Ascorbinsdure) auf spezifische Art mit pflanzlichen Lipiden kombiniert. Dari-
ber hinaus wurde in der Zusammenstellung auch ein Bioflavonoidkomplex aufgenommen. Diese besondere Kombination sorgt daftir,
dass diese neue Form von Vitamin C besser aufgenommen wird und fiir die Kérperzellen verfligbar ist.
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Vitamin C mit Lipidmetaboliten fur eine
bessere Aufnahme, Aktivitat und Retention

VITAMIN C (ASCORBINSAURE)

Als der Pionier unter den Vitaminen sind jedem die vielen positiven
Eigenschaften von Vitamin C bekannt. Die reichsten Quellen
an Vitamin C haben Obst und Gemduse. Oft werden zusétzlich
Nahrungserg@anzungsmittel eingenommen, um die Einnahme von
Vitamin C zu unterstutzen.

Eine internationale Gruppe von Wissenschaftlern tritt dafiir ein,
die empfohlene Tagesdosis fiir Vitamin C auf 200 mg pro Tag zu
erhdhen, was gleich gesetzt wird mit 5-9 Stiick Obst, abhdngig von
der GroBe [1,2]. Diese Dosis Vitamin C vermeidet viele chronischen
Krankheiten, wie z. B. Herzerkrankungen und Krebs. AuBerdem
sollen damit zusammenhangende Erkrankungen verringert wer-
den, vor allem ein hoher Blutdruck, schwaches Immunsystem und
chronische Entziindungen 2,

VERSCHIEDENE FORMEN VITAMIN CUND

AUFNAHME IN IMMUNZELLEN

Vitamin C in Praparaten liegt in verschiedenen Formen vor, die
gdngigste Form in Nahrungsergdanzungsmitteln ist Ascorbinsdure.
In einer Studie mit gesunden Probanden wurden Aufnahme
und Wirkung von Ascorbinsdure, Calciumascorbat, Ester-C
und Vitamin C mit Lipidmetaboliten miteinander verglichen
(nach einer einmaligen Dosierung Ubereinstimmend mit 1000
mg Ascorbinsdure). Nach zwei Stunden wurde die maximale
Konzentration an Vitamin C im Serum erreicht; diese war
bei Ascorbinsdure und Ester-C nahezu gleich. Die maximale
Konzentration war signifikant héher bei der Kombination von
Vitamin C mit Lipidmetaboliten als bei Ascorbinsdure und
Calciumascorbat . Da Vitamin C und T-Zellen im Abwehrsystem
eine wichtige Rolle spielen, wurde auch die Aufnahme der vier
verschiedenen Formen in humanen T-Zellen verglichen.

Nach 15 Minuten zeigte sich, dass Calciumascorbat zu 28 %, Ester-C
zu 71 % und Vitamin C mit Lipiden zu 114 % besser aufgenommen
wurden als Ascorbinsaure.

Nach 30 und 45 Minuten war die Aufnahme von Ester-C und Vita-
min C/Lipide im Hinblick auf Ascorbinsaure weiter erhoht, wéahrend
der Unterschied zwischen Ascorbinsdure und Calciumascorbat
vergleichbar blieb ™.

PHYSIOLOGISCHE FUNKTIONEN

Es sind Uber 300 physiologische Funktionen von Vitamin C im
Korper bekannt. Vitamin C ist flir die Umsetzung vieler Prohor-
mone in die aktive Form notwendig. Eine andere wichtige Wirkung
ist die als Antioxidans zum Abfangen freier Radikale.

Weiter ist Vitamin C zur Regeneration von Vitamin E und zum
Inaktivieren carcinogener sowie mutagener Stoffe wichtig.

Vitamin C hat einen wichtigen Einfluss auf die Synthese von
Collagenstrukturen (wie u. a. Knochen, Knorpel, BlutgefédRe, Binde-

Anwendungsbereich:

gewebe). Gerade wegen des Effekts auf die Blutgefde hat die
Einnahme auch eine positive Wirkung bei einem leicht erhéhten
Blutdruck ™€, Vitamin C ist fiir die Synthese von u. a. Carnitin und
Norepinephrin notwendig. Carnitin wiederum spielt eine wichtige
Rolle bei der Verbrennung von Fettsduren im Mitochondrium
zur Bildung von Energie. Vitamin C ist auBerdem am Abbau von
Giftstoffen und Medikamenten in der Leber sowie beim Abbau
von Cholesterin in Gallensduren beteiligt. Vitamin C spielt auch bei
der Eisenaufnahme eine Rolle.

IMMUNSYSTEM

Die regelmaBige Einnahme von Vitamin C (200 mg oder mehr
pro Tag) kann in manchen Féllen die Dauer einer eingefangenen
Erkdltung verkiirzen und deren Schwere verringern. Vor allem
bei einer intensiven korperlichen Anstrengung (wie z. B. bei
Hochleistungssport) kann die Ergdnzung mit Vitamin C nitzlich
sein, um den Widerstand gegen Erkaltungskrankheiten zu erho6-
hen.

HERZ- UND GEFASSERKRANKUNGEN

Eine Studie unter fast 20.000 Europdern zeigte, dass das Risiko
bei Menschen mit einem hoheren Vitamin C-Blutspiegel um 60 %
geringer ist, an einer Herz- oder GefaBBerkrankung zu sterben 2.
Eine Metaanalyse von 29 Studien wies aus, dass die Ergdnzung mit
500 mg Vitamin C pro Tag eine Verbesserung der Hypertension
erzielt [2]. Nahrungsergdanzung mit Vitamin C (500-1000 mg/tgl.)
kann bei Menschen mit einem erhdhten Cholesterin und einem
niedrigen Vitamin C-Status den Cholesterinspiegel senken .,

Postoperativ, vor allem nach einer Herzoperation, sinkt der Kérper-
vorrat an Vitamin C erheblich und ist auch einige Tage nach der
Operation noch nicht wieder hergestellt [9]. Eine solche Operation
verursachtin hohem Maf3e oxidativen Stress, wodurch viel Vitamin
C als Antioxidans verbraucht wird. Die Zugabe von Vitamin C -
zum Beispiel 2 Gramm per Infusion vor der Operation, gefolgt
durch Tabletten oder Kapseln (1g/tgl.) nach der Operation - kann
postoperative Schmerzen und andere Komplikationen verringern,
den Krankenhausaufenthalt verkiirzen und in einigen Féllen das
Risiko auf Herzrhythmusstérungen senken ",
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Abb. 2: Relative Aufnahme von Vitamin C in den Abwehrzellen (T-Lymphozyten).

Inadaquate Erndhrungsweise oder gestiegenes Nahrungsmittelbeddirfnis,

Mudigkeit, Malaise, chronischer Genuss von Alkohol, Zigaretten, Medikamenten und/
oder Drogen, Unterstiitzung des Immunsystems, chronische Erkrankungen,
chronischer oxidativer Stress, Personen, die sich einer Operation unterzogen haben,
Herz- und Geféa3erkrankungen.

DIESE INFORMATIONEN SIND FUR DIE PROFESSIONELLE NUTZUNG



