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Eigenschaften:

In sonnenarmeren Zeiten oder bei haufigem Aufenthalt in geschlossenen Raumen

reicht die Sonnenstrahlung oft nicht aus, um den Vitamin D Bedarf mit der kdrpereigenen Produktion
zu decken.So zeigt die Nationale Verzehrsstudie (2008), dass 91% der Frauen und 82% der
Manner nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt sind.

Dosierung und Anwendung:

Verzehrsempfehlung:
1xtaglich 1 Tablette mit Fllssigkeit verzehren

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Fur kleine Kinder
unzugéanglich aufbewahren. Fur Erwachsene.

Zusatzlich keine weiteren Vitamin D-haltigen Préaparate verzehren.

Handelsform:

Faltschachtel
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Das Wichtigste in Kirze:

¢ Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D3
¢ Bei einem Mangel an nattrlichem Sonnenlicht
e Fur Knochen, Immunsystem und Muskeln

*Alle angegebenen Preise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise und entsprechen dem
Stand zum Zeitpunkt der Erstellung des Dokuments. Anderungen und Irrtiimer bleiben vorbehalten.
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