Vitamin D

Fiir ein starkes Immunsystem

Das gesundheitliche Potential des Curcumins in Acurmin
PLUS® - Das Mizell-Curcuma wird durch die Zugabe von Vi-
tamin D sinnvoll ergénzt.

Vitamin D ist ein wichtiger Nahrstoff fir unseren Koérper und
spielt eine wichtige Rolle im Rahmen des Calcium-Stoff-
wechsels und der Knochengesundheit. Vitamin D zahlt zu
den fettldslichen Vitaminen, weshalb es zusammen mit
dem ebenfalls fettloslichen, mizellaren Curcumin in Acurmin
PLUS® optimal aufgenommen werden kann.

Acurmin PLUS® - Das Mizell-Curcuma tragt mit Vitamin
D3 zur Erhaltung einer normalen Knochengesundheit
und Funktion des Immunsystems bei und unterstiitzt
eine gesunde Immunantwort bei Entziindungen.

Qualitat
Aus dem Hause Cellavent

Mit nur zwei Kapseln Acurmin PLUS® taglich versorgen Sie
Ihren Kérper ideal mit Curcuma. Die hochwertigen Weichge-
lantinekapseln in optimaler GréBe und leuchtend roter Farbe
eignen sich daher fUr die regelmaBige Einnahme.

ACURMIN PLUS® - QUALITATSVERSPRECHEN

e Curcuma in naturidentischer Mizell-Form

e 185-fache Bioverfugbarkeit durch Mizell-Technologie

e Schnelle Aufnahme und lange Verweildauer

e Mit nur 2 Kapseln taglich optimal versorgt

e Keine chemische Veranderung oder Nanopartikulierung
Naturliches, Extrakt aus der Curcumawurzel, ohne Piperin
Gluten- und lactosefrei, ohne Gentechnik

Garantierte Qualitat durch regelméBige Kontrollen
Hergestellt in Deutschland
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nahme von taglich zwei 0AS MIZELLCURGUMA
Kapseln. Vorzugsweise DAS MIZELL-CURCUMA

morgens und abends
je eine Kapsel.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, ist eine regelmaBige bzw.
langfristige Einnahme sinnvoll.
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DAS MIZELL-CURCUMA

ERHALTLICH IN IHRER APOTHEKE: s0mgproKapsel | @ 60 KAPSELN
- )7 CURCUMIN IN OPTIM
Acurmin PLUS® PZN UVP " RESORBIERBARER MIZEL) o3
. .cella\tent
60 Kapseln 11875285 29,95 € S -
180 Kapseln 12451506 84,95 €
360 Kapseln 12475079 149,95 €
Verzehrempfehlung 2 Kapseln am Tag

ERHALTLICH DIREKT BEIM HERSTELLER:

Im Online-Shop unter www.acurminplus.com oder
telefonisch unter +49 (0)211 78 17 69 80.

Cellavent Healthcare GmbH
Am Trippelsberg 43

40589 Dusseldorf

Tel.: +49 (0)211 78 17 69 80 .

Fax.: +49 (0)211 78 17 69 81 . .
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Curcuma
Die gelbe Power-Wurzel

Curcuma ist ein leuchtend gelbes Gewdlirz, welches aus der
Waurzel der Curcuma longa gewonnen wird. Es ist fester Be-

standteil in der indischen Kiche
und hierzulande vor allem als
farbgebender Bestandteil u.a.
von Curry-Pulver bekannt.

Das auBergewdhnliche gesundheitliche Potential von Curcuma
ist in der traditionellen indischen Heilkunde und der ayurve-
dischen Medizin seit Jahrhunderten bekannt. Mittlerweile kann
auch eine Vielzahl von Studien renommierter Forschungsinstitu-
te den positiven Nutzen fUr die Gesundheit belegen und wissen-
schatftlich erklaren.

Acurmin PLUS® gelingt es, durch seine besondere innovative
Formulierung, die wertvollen Vitalstoffe des Curcumas, vor allem
das sog. Curcumin, fir den Menschen auf eine bisher unver-
gleichbare Weise nutzbar zu machen.
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Starke Partner
in der Entwicklung

Oncotrition, eine Ausgriindung
aus dem Fraunhofer-Institut.

Acurmin PLUS® wurde gemeinsam mit der Oncotrition
GmbH entwickelt, einer Ausgrindung aus dem Fraun-
hofer-Institut flr Zelltherapie und Immunologie. Der For-
schungsschwerpunkt liegt hier auf wisschenschaftlich
fundierten Analysen und der Entwicklung im Bereich der
EntzUndungspravention auf Basis pflanzlicher Inhaltsstoffe.

‘ oncotrition
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Bioverfliigbarkeit
Wirkstoffe optimal nutzen

Die BioverfUgbarkeit beschreibt, wie
schnell und in welchem Umfang Wirkstof-
fe im Organismus des Menschen aufge-
nommen werden. Curcumin ist von Natur
aus fettléslich und wird nur sehr einge-
schréankt im Darm resorbiert. Dies hat zur
Folge, dass bei gewdhnlichen Curcu-
ma-Préparaten ein GroBteil des wertvollen Curcumins ungenutzt
wieder ausgeschieden wird und nur ein Bruchteil der Wirkstoffe in
den menschlichen Organismus gelangt.

UmdiesesProblemzulésen, werdenbeigangigen Curcuma-Préa-
paraten Zusatze wie bspw. Piperin (schwarzer Pfeffer) beige-
mischt, jedoch mit nur geringem Effekt. Acurmin PLUS® bedient
sich hingegen der innovativen Mizell-Formulierung, welche die
Verwertbarkeit des Curcumins maximiert und als Praparat der
neusten Generation die hdchste Bioverfugbarkeit aufweist.

Acurmin PLUS® - AUSGEZEICHNETE BIOVERFUGBARKEIT
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*Acurmin PLUS® - Das Mizell-Curcuma steigert die Aufnahmerate
gegeniber nativem Curcumin um das 185-fache.
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Mizell-Formulierung
Maximale Bioverfiigbarkeit

Acurmin PLUS® - Das Mizell-Curcuma Uberwindet auf innovati-
ve Weise die HUrden einer geringen Bioverfugbarkeit und macht
das besondere Potential von Curcuma vollstandig nutzbar.
Acurmin PLUS® - Das Mizell-Curcuma umhtllt das Curcumin
in wintzige Molekule, die sowohl mit Wasser als auch mit Fett
eine Verbindung eingehen kdnnen, sog. Mizellen. Diese von der
Natur inspirierte Mizell-Form macht Curcumin fir den mensch-
lichen Organismus optimal verwertbar. Studien haben gezeigt,
dass der Korper mit Unterstitzung der neuen Mizell-Technolo-
gie 185 mal mehr Curcuminoide aufnehmen kann, als mit ande-
ren handelsublichen Praparaten ohne Mizellen.

Nur 2 Kapseln taglich
Optimal mit Curcuma versorgt

Die Frage, wie viel Curcumin ein Praparat enthalten muss, ist erst
dann relevant, wenn das enthaltene Curcumin auch tatséchlich
vom Korper aufgenommen werden kann. Bei der Einnahme einer
Curcuma-Piperin-Mischung z.B. gelangt lediglich 1/9 des Curcu-
mins in den Blutkreislauf. Verglichen mit einem Mizell-Curcuma
ist dies nur ein Bruchteil. Insofern spielt der Anteil des enthalte-
nen Curcumins in einem Praparat nur eine untergeordnete Rolle.
Acurmin PLUS® maximiert die Bioverflgbarkeit von Curcumin,
sodass nur 2 Kapseln taglich mit einem Gehalt von 55mg den
taglichen Bedarf effektiv decken, wahrend andere Formulierungen
einen wesentlich héheren Curcumin-Gehalt aufbringen missen.
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Informationen vom unabhangigen Ratgeber: www.kurkuma.info
KURKUMA - DAS GOLD DER AYURVEDISCHEN MEDIZIN

Kurkuma kennt man hierzulande vor allem als einen
Gewdrz-Bestandteil in ferndstlichen Gerichten. In Asien
wird Kurkuma allerdings nicht nur in der Kiche,
sondern auch als Heilpflanze verwendet: Kurkuma
findet hier in der traditionellen ayurvedischen Medizin
seit Jahrhunderten bei verschiedensten Erkrankungen
eine therapeutische Anwendung.

Sehr viele wissenschaftliche Untersuchungen belegen
mittlerweile das vielfaltige medizinische Potential von
Kurkuma. Verantwortlich hierfiur ist dessen Inhalts- und
Wirkstoff: das Curcumin. Dieses bietet ein enormes
Spektrum an therapeutischen Einsatzmaoglichkeiten:

Darm- und Magen

Curcumin hat stark verdauungsférdernde Effekte. Es
regt die Produktion von Magensaft an und hilft der
Leber, mehr Gallensiure auszuschttten. Diese bindet
Nahrungsfette und macht diese besser verdaulich.
Darliber hinaus wirkt Kurkuma sehr entkrampfend und
lindert Beschwerden wie Bldhungen, Durchfall, Magen-
krampfe, Sodbrennen, Verstopfungen oder Vollegefinl.
Auch deutsche Leitlinien empfehlen mittlerweile Arzten,
Curcumin bei Entziindungen des Dick- und Mastdarms
einzusetzen.

Krebs-Pravention

Das bekannte Buch ,Krebszellen mégen keine Himbee-
ren“ brachte damals einen Stein ins Rollen. Es
beschreibt, dass Inder, welche regelmaBig Kurkuma
einnehmen, wesentlich seltener an Krebs erkranken.
Mittlerweile belegt eine groBe Anzahl an Studien, dass
Curcumin unterstitzend bei der Krebstherapie helfen
kénnte. Die Entstehung und das Fortschreiten von
Krebserkrankungen kann gehemmt werden, indem
Curcumin das Wachstum und die Nahrstoffversorgung
der Krebszellen stort. Es kénnen auch wichtige Signal-
wege im Rahmen des Zellwachstums und der Zelltei-
lung blockiert werden.

Neurodegenerative Erkrankungen (Alzheimer)

Die Bildung von Plaques im Gehirn ist der Hauptfaktor
fur die Entstehung von Alzheimer. Gleich mehrere Studi-
en zeigen, dass Curcumin in der Lage ist, die Bildung
und Ablagerung dieser Plaques zu hemmen. Dartber
hinaus belegen sogar Fallstudien, dass Entzindungen
im Gehirn reduziert werden und dessen Leistungsféhig-
keit gesteigert werden kann.

Cholesterin & Herz- Kreislauf

Zu hohe Cholesterinwerte steigern die Gefahr eines
Herzinfarktes oder Schlaganfalls. Da Curcumin nach-
weislich antioxidative Eigenschaften besitzt, verhindert
es die Oxidation von Cholesterin. Dadurch kénnen die
LDL- Cholesterinwerte gesenkt, Ablagerungen in den
GeféaBen gehemmt und sogar ein positiver Einfluss auf
die Insulinausschiittung genommen werden. Uberge-
wicht und ein dauerhaft erhdhter Insulinspiegel gelten
ebenfalls als Risikofaktoren fiir diverse Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems.

Die Herausforderung der Bioverfiigbarkeit
Kurkuma-Pulver in seiner nativen Form kann unser
Korper nur schlecht verwerten. Beim Verzehr gelangt
letztendlich nur ein sehr geringer Teil der Vitalstoffe in
den Organismus des Menschen. Dies liegt daran, dass
Curcumin fettldslich ist und im wéassrigen Magen-
Darmtrakt schlecht resorbiert wird. Man spricht hier von
einer geringen ,Bioverfugbarkeit®. Daher muss Kurku-
ma theoretisch in sehr groBen Mengen eingenommen
werden, um die gewunschten Wirkungen zu erzielen.

Die Kurkuma Liige

Mittlerweile existiert ein groBer Markt mit Kurkuma
Praparaten. Hier wird teilweise mit verschiedensten
Mythen und Falschaussagen geworben. So sind frei
hergeleitete Werte von einer 1.000 bis 3.000-fach héhe-
ren Bioverfigbarkeit vollig falsch und nicht belegt.
Dartber hinaus kursiert die géngige Meinung, dass
Kurkuma mit schwarzem Pfeffer (Piperin, Bioperin) die
Bioverfugbarkeit steigert. Dies tut es tatséchlich, aber
nur in einem sehr geringen Umfang. Kurkuma mit
Piperin kann darlber hinaus zu Unvertraglichkeiten
oder einer Reizung des Darms fuihren. Bei regelmaBiger
Einnahme kdénnen sogar Leberenzyme deaktiviert
werden. Ebenso kann eine selbst gemachte ,Goldene
Milch* kaum Wirkungen hervorrufen.

Mizellen-Formulierung

Aktuelle Forschungsergebnisse liefern mittlerweile die
effektivste Darreichungsform: die Mizellen-Formulie-
rung. Hier wird das Problem der geringen Bioverfiigbar-
keit gelost, indem das fettldsliche Curcumin mit einer
wasserloslichen Schicht umgeben: So kann das Curcu-
min im Magen-Darm-Trakt Ubertreten und vom Korper
verwertet werden. Diese Form garantiert tatséchlich die
maximale Bioverfligbarkeit. Derzeit konnte ein 185-fach
héherer Faktor gegeniber nativem Kurkuma nicht
Ubertroffen werden und ist das bisherige Nonplusultra
auf dem Markt.

Fazit

Kurkuma besitzt ein enormes gesundheitliches Potenti-
al. Studien machen Hoffnung, dass Curcumin praventiv
sowie therapiebegleitend bei diversen Erkrankungen
auf natdrliche Weise und nebenwirkungsfrei helfen
kann. Allerdings sollte bei Produkten mit dem Zusatz
von schwarzem Pfeffer aufgepasst werden. Ebenso bei
deren Aussagen zur Bioverfligbarkeit.

Weitere Informationen bekommen Sie unter:
www.kurkuma.info

HINWEIS: Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass dies keine
Heilversprechen sind und fir die Inhalte nur allgemeine Hinweise
enthalten. Diese dlirfen nicht zur Selbstdiagnose oder Behandlung
verwendet werden. Sie kénnen einen Arztbesuch sowie die
qualifizierte Beratung, Diagnostik und Therapie durch einen Arzt
nicht ersetzen. Bitte beachten Sie, dass wir in all unseren Texten
keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit und Richtigkeit erheben.
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Nahrungsergédnzungsmittel - Verbraucherinformation )
Nahrungserganzungsmittel mit Curcuma-Extrakt und Vitamin D3

Bitte lesen Sie diese Verbraucherinformation aufmerksam durch, da sie
wichtige Informationen zur richtigen Anwendung dieses Nahrungsergén-
zungsmittels enthalt. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Thera-
peuten, an lhren Apotheker oder direkt an die Cellavent Healthcare GmbH,
Am Trippelsberg 43, 40589 Diisseldorf, Tel.: +49 (0)211 78 17 69 80.

Acurmin PLUS® - Das Mizell-Curcuma unterstiitzt mit Vitamin D die Erhaltung einer normalen Knochen- und Muskelfunkti-

on und ist damit wertvoll fir die Gesundheit.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich firr ein Qualitatsprodukt der Cellavent Healthcare entschie-
den haben. Wir haben uns auf die Entwicklung von natiirlichen Premium-Konzentraten
und Extrakten im Bereich der Lebens- und Nahrungserganzungsmittel spezialisiert.
Unsere Produkte entsprechen hochsten wissenschaftlichen Anspriichen beziiglich ihrer
Zusammensetzung und werden gemaB modernster Standards gefertigt.

CURCUMA - HOCH GESCHATZT SEIT DER ANTIKE

Curcuma (lat. Curcuma longa), im Deutschen auch Gelbwurz genannt, gehért botanisch
zur Familie der Ingwergewachse und ist hierzulande vor allem als Gewiirz bekannt.
Es verleiht dem Curry seine intensive, gold-gelbe Farbe und wird daher auch oft als
qindischer Safran“ bezeichnet. In der ayurvedischen und traditionellen chinesischen
Erndhrungslehre gilt Curcuma schon seit der Antike als kraftvolle Wurzel. Mittlerweile
belegt eine Vielzahl von Studien renommierter Forschungsinstitute die wertvollen Ei-
genschaften von Curcuma. Diese werden vor allem dem sogenannten Curcumin aus
der Wurzel zugeschrieben.

CURCUMA OPTIMAL NUTZEN

Die Herausforderung bei der Nutzung von Curcuma: Gurcumin ist von Natur aus schlecht
wasserdslich. Das Curcumin wird, wenn Sie Curcuma iiber die Nahrung zu sich neh-
men, nur in geringem MaB iiber den Magen-Darm-Trakt aufgenommen und kurz nach
der Aufnahme zu groBen Teilen ungenutzt wieder ausgeschieden. Man spricht hierbei
auch von einer geringen Bioverfiigbarkeit. Diese eingeschrankte Aufnahmefahigkeit von
Curcuma erklart auch, warum es in sehr hohen Dosierungen empfohlen wird. Diese
liegen teilweise zwischen 8 und 12 Gramm taglich, eine Menge, die aufgrund des bit-
teren Geschmacks und moglicher Unvertraglichkeiten kaum regelmaBig verzehrbar ist.
Praparate dlterer Generation haben versucht die Bioverfiigharkeit von Curcuma iiber
Zusatzstoffe wie bspw. Piperin (schwarzer Pfeffer) zu steigem, jedoch mit nur maBigem
Erfolg. Dariiber hinaus kann Piperin empfindlichen Menschen auf den Magen schlagen.

ACURMIN PLUS® - INNOVATIVE MIZELL-FORMULIERUNG

Acurmin PLUS - Das Mizell-Curcuma iiberwindet auf innovative Weise die Hiirden einer
geringen Bioverfiigbarkeit und macht das besondere Potential von Curcuma endlich
nutzbar. Acurmin PLUS - Das Mizell-Curcuma umbhiilit das Curcumin mit winzigen Mo-
lekiilen, die sowohl mit Wasser als auch mit Fett eine Verbindung eingehen kdnnen,
sogenannte Mizellen. Diese von der Natur inspirierte Mizell-Form macht das Curcumin
fiir den menschlichen Organismus optimal verwertbar. Studien haben gezeigt, dass der
Korper mit Unterstiitzung der Mizell-Formulierung bis zu 185-mal mehr Curcumin auf-
nehmen kann im Vergleich zu einem nativen Curcuma-Extrakt.

VITAMIN D3

Die wertvollen Eigenschaften des Curcumins in Acurmin PLUS - Das Mizell-Curcuma
werden durch die Zugabe von Vitamin D3 erganzt, welches ebenfalls in mizellarer
Form vorliegt. So kann auch das ,Sonnenvitamin® optimal genutzt werden. Vitamin D
unterstiitzt die Erhaltung einer normalen Knochen- und Muskelfunktion und ist damit
wertvoll fiir die Gesundheit.

UNSER QUALITATSVERSPRECHEN

» Curcuma in naturidentischer Mizell-Form

Ausgezeichnete Bioverfligbarkeit

Mit nur 2 Kapseln taglich optimal iiber den Tag versorgt
Natiirliches, hochreines Extrakt aus der Curcuma-Longa Wurzel
Ohne Zusétze wie bspw. Piperin (schwarzer Pfeffer)

Gluten- und lactosefrei, chne Gentechnik

Garantierte Qualitét durch regelmaBige Kontrollen

Hergestellt in Deutschland
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Bleiben Sie gesund,
Ihre Gellavent Healthcare

NAHRSTOFFE PRO KAPSEL PRO TAGESMENGE % NRV*
(2 KAPSELN)

Curcumin 27,5mg 55mg i

Vitamin D3 7Hg 14pg 280%

* Nutrient Refernce Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelverordnung)
** Keine Empfehlung der Europdischen Union (EU) vorhanden

ZUTATEN
Emulgator Polysorbat 80, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Curcuma-Extrakt, Cho-
lecalciferol (Vitamin D3)

VERZEHREMPFEHLUNG
2 mal taglich je 1 Kapsel, vorzugsweise morgens und abends. Mit ausreichend Fliis-
sigkeit einnehmen.

LAGERUNG
Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagem. Mindesthaltbarkeitsdatum: Siehe Faltschachtel.

HINWEIS

Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche, aus-
gewogene Emdhrung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche Ver-
zehrmenge darf nicht Gberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindem lagem. Acurmin PLUS - Das Mizell-Curcuma sollte nicht von Schwangeren,
Stillenden, Kindern unter 12 Jahren und Personen mit Verschluss der ableitenden Gal-
lenwege eingenommen werden. Bei gleichzeitiger Einnahme mit Blutgerinnungshemm-
stoffen sollte die Einnahme mit einem Arzt abgesprochen werden.

PACKUNGSGROSSEN

Acurmin PLUS ist in Packungen mit 60 Kapseln (PZN 11875285), 180 Kapseln
(PZN 12451506) und 360 Kapseln (PZN 12475079) in Ihrer Apotheke oder im Cellavent

Healthcare Shop erhéltlich.
LACTOSE
FREI

GLUTEN

FREI

Ursprungsland: Indien. Hergestellt in Deutschland.

WEITERE CELLAVENT HEALTHCARE PRODUKTE

Cherry PLUS® Silence
e Kapseln

cherry ¢ -

glusmy ¢
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* 60 Kapseln: PZN 13331939
* 180 Kapseln: PZN 13249

Erhéltlich in lhrer Apotheke oder
unter www.cellaventshop.com

Wir helfen lhnen gerne:

Ausfiihrliche Informationen zu Acurmin PLUS finden Sie unter www.acurminplus.
com. Gerne sind wir auch personlich fiir Sie erreichbar unter +49 (0)211 78 17 69 80
oder Sie schreiben uns eine Email an info@cellavent.de

Entwickelt in Kooperation mit
Oncotrition GmbH
Perlickstrabe 1

D - 04103 Leipzig
www.oncotrition.com

@ oncotrition

Cellavent Healthcare GmbH

Am Trippelsberg 43
D-40589 Dilsseldorf ...
Tel.: +49 (0)211 7817 69 80 ..

Fax.: +49 (0)211 78 17 69 81
Mail: info@cellavent.de
Web: www.cellavent.de

&
@ cellavent
HEALTHCARE
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