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CHERNIKA FORTE
Черника-Форте
HEIDELBEEREXTRAKT FÜR GESUNDE AUGEN

Chernika Forte ist ein Nahrungsergänzungsmittel  
mit einer bewährten Kombination von Anthocyanen  
aus Heidelbeeren und Vitaminen.

Richtige Ernährung kann die Sehkraft unterstützen: Wer seinen Augen Gutes tun will, 
sollte auf die richtigen Vitamine setzen – und zwei Regeln beherzigen: Gegen UV-Licht 
konsequent eine Sonnenbrille tragen schützt nicht nur die Netzhaut vor AMD, sondern auch 
die Augenlinse vor Grauem Star. Wer auf Zigaretten verzichtet, hat für sein Augenlicht wohl 
am meisten gewonnen: Rauchen verstopft und verengt nämlich die winzigen Blutgefäße im 
Auge und trägt so erheblich dazu bei, den Blick zu vernebeln.

ZUSAMMENSETZUNG	 4 FILMTABLETTEN	  %NRV*
Vitamin C	 50 mg	 62% 
Vitamin B1	 1,5 mg	 136%
Vitamin B2	 2,0 mg 	 142%
Vitamin B6	 2,0 mg	 142%
Zink	 15,0 mg 	 150% 
Rutin	 10 mg	 – 
Heidelbeerextrakt	 10 mg	 – 
... davon Anthocyane	 2 mg	 –
* Nutrient reference values (Referenzmengen) laut EU-Verordnung

Verzehrsempfehlung: täglich 4 Tabletten mit viel Flüssigkeit. Anwendung für 4 Wochen empfohlen.
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kein Ersatz für eine ausgewogene  
und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nettofüllmenge: 12,5 g/50 Tabletten    
Hersteller: Evalar s.r.o., Dunajska 46, 811 08 Bratislava, Slowakei
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