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1.Sofort-Phase:
250 mgMagnesium

2.Depot-Phase:
250mg Magnesium

Gy 111227 30 pepotTabletten
Nahrungsergdnzung

tetesept Magnesium 500 Nacht

Indikation: Vitamine Mineralstoffe
GTIN: 4008491 27629 0
PZN: 13166699

VerkSt: Nahrungserganzung

Zusammensetzung:

Magnesiumoxid (58,45%); Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose,
Hydroxypropylmethylcellulose, Natrium Carboxy - methylcellulose; Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren; Farbstoff: Ribo flavin

%NRV*
133%

Nahrstoff
Magnesium

Tagesdosis (1 Tablette)
500mg

* Anteil der Referenzwerte fiir die tagliche Zufuhr gemaf Europaischer
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV),NRV=Nutrient Reference Value

Eigenschaften:

Unsere Muskeln und Nerven werden aufgrund besonderer Herausforderungen in
Sport, Beruf und Alltag taglich in hohem MaRe beansprucht. In der Nacht sind
entspannte Muskeln, sowie innere Ruhe jedoch eine wichtige Voraussetzung fiir
erholsamen Schlaf. Eine ausreichende Versorgung mit Nahrstoffen kann helfen, den
menschlichen Organismus zu unterstitzen.

tetesept Magnesium 500Nacht versorgt den Kérper mit hochdosiertem Magnesium.
Dieses tragt bei:

* zu einer normalen Muskelfunktion

* zu einer normalen Funktion des Nervensystems

Laktose- und glutenfrei.
Dank des 2-Phasen-Depots wird eine Versorgung mit Magnesium Gber mehrere
Stunden gewahrleistet:

r tetesept 2-Phasen-Depot

! ZweiTablettenschichton fiir die Schnell- und Langzeitversorgung

"\

1. SOFORT-Phase

« SOFORT-Phase: Schnelle
Versorgung mit Magnesium in
einer ersten Dosis beim Schla-
fengehen

« DEPOT-Phase: Magnesium wird
uber mehrere Stunden gleich-
maBig an den Korper abgege-
ben und steht diesem so die
ganze Macht Gber zur Verfligung
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1.Sofort-Phase: 250mg Magnesium
2.Depot-Phase: 250mg Magnesium

Verzehrempfehlung und
Anwendung:

Verzehrempfehlung: Taglich ¥2 —1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit verzehren. Wir
empfehlen die Einnahme vor dem Schlafengehen. Bei erh6htem Magnesiumbedarf
z.B. durch starke koérperliche Belastung im Beruf und beim Sport und in Verbindung
mit einer magnesiumarmen Ernahrung, 1 Tablette verzehren.

Zur Nahrungserganzung lediglich 2 Tablette verzehren.

Es kann eine leicht abfiihrende Wirkung auftreten. Keine weiteren magnesiumhaltigen
Praparate zusatzlich einnehmen.

Handelsform:

30 Depot-Tabletten

Kurztext:

tetesept Magnesium 500 Nacht versorgt den Kérper mit hochdosiertem Magnesium.
Dieses tragt bei zu einer normalen Muskelfunktion und zu einer normalen Funktion
des Nervensystems. Dank des 2-Phasen-Depots wird sowohl eine schnelle (Sofort-
Phase) als auch eine langfristige Magnesium-Versorgung (Depot-Phase) ermdglicht.

Das Wichtigste in Kiirze:

e Mit 500 mg hochdosiertem Magnesium Fiir entspannte Muskeln im Schlaf
und eine normale Funktion des Nervensystems

e 2.Phasen Depot

e 1x vor dem Schlafen
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