Melatonin-Produklion
Abnahme mit zunehmendem Alter
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Mit zunehmendem Alter sinkt die korpereigene Melatonin-Pro-
duktion, was sich vor allem im Alter ab Mitte 30 bemerkbar
macht. Gerade diese Lebensphase ist bei vielen Menschen ge-
pragt von beruflichen Herausforderungen und Stress, was den
Melatonin-Haushalt zuséatzlich belasten kann. Sowohl in dieser
Altersgruppe, als auch fur dltere Menschen kann der ganzheit-
liche 3-fach Komplex von Cherry PLUS Silence eine natirliche callavent

Unterstltzung sein.
D ¥ @
HOCHST

(__SILENCE

MELATONINPRODUKTION IM ALTER

140 - KENKIND e % ) 0@ @ VEGAN  EREI
0] N cherrv -
PUBERTAT . *
_ OO0 | roofrrer e N I US@O *
%, 8O | woffr e N ERHALTLICH IN IHRER APOTHEKE: p " L ’
8 DAS ORIGINAL
S B0 | f e NG
c ABNAHME IM H
€ a0 | [N MITTLERENALTER Cherry PLUS Silence
= MINIMUM Pharmazentralnummer PZN: 13331939
% NEUGEBORENE ....................................... Menge 60 Kapseln " 3.'..
0 \ ® cellavent
0 5 10 20 30 40 50 60 70 UVP 29,95 € T HECRTHEARE
Alter (Jahre) ge
\\ J Verzehrempfehlung 2 Kapseln nach Bedarf

Quelle: http.//warddeanmd.com/articles/neuroendocrine-theory-of-aging-chapter-2/

ERHALTLICH DIREKT BEIM HERSTELLER:

Im Online-Shop unter www.silence.cherryplus.com oder
telefonisch unter +49 (0)211 78 17 69 80.

Jetlag-Syndrom
Geslorter Schiaf-Wach-Rhythmus

Ein Jetlag entsteht, wenn der nattrliche Schlaf-Wach-Rhyth-

mus des Korpers aufgrund einer Reise durch verschiedene
Zeitzonen durcheinander geréat. Die kdrpereigene Produktion
von Serotonin und Melatonin kommt aus dem Gleichgewicht
und Schlafstérungen kdnnen die Folge sein. Besonders Pilo-
ten, Flugbegleiter und Vielreisende, aber auch Schichtarbei-
ter leiden unter dem Jetlag-Syndrom und ko&nnen von Cherry
PLUS Silence profitieren.
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Gesunder Schiaf
Zusammenspiel verschiedener Faktoren

Guter Schlaf ist nicht immer eine Selbstverstandlichkeit. Stress,
Sorgen oder Angste verursachen haufig innere Unruhe und
kénnen auf psychischer Ebene Schlafstdrungen ausldsen. Kor-
perlich kénnen vor allem gestdrte biochemische Prozesse fur
Ein- und Durchschlafstérungen verantwortlich sein, allen voran
eine gehemmte Ausschittung des korpereigenen Schlafhor-
mons Melatonin. Melatonin ist maBgeblich fur den menschli-
chen Schlaf-Wach-Rhythmus verantwortlich und wird bendtigt,
um einen gesunden und erholsamen Schlaf einzuleiten.

Ein haufig vernachlassigter Aspekt ist jedoch, dass psychische
und physische Ursachen fUr Schlafstérungen oft eng zusam-
menh&ngen und sich sogar verstérken konnen: Schiaft man
Uber langere Zeit zu wenig und schlecht, schwindet nicht nur
zunehmend die innere Ruhe, in der Folge kann auch die korper-
eigene Melatonin-Produktion aus dem Gleichgewicht geraten.

Eine ganzheitliche Betrachtung ist daher sinnvoll, und guter
Schlaf sollte sowohl auf physischer als auch auf psychischer
Ebene hinterfragt werden. Auf diesen Erkenntnissen basiert die
Formulierung von Cherry PLUS Silence.
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Der 3-fach Komplex

Ganzheitlich besserer Schiaf

1. NATURLICHES MELATONIN UND SCHLAFBEERE

Die Montmorency-Sauerkirsche ist eine der wenigen natUrlichen
Quellen an Melatonin. In Cherry PLUS Silence wird sie erganzt
durch einen Extrakt aus der Ashwagandha, im deutschsprachi-
gen Raum besser bekannt als Schlafbeere oder Winterkirsche.*

2. STIMULATION DER MELATONIN-PRODUKTION

Ein wichtiger Bestandteil in Cherry PLUS Silence ist 5-Hy-
droxy-Tryptophan (5-HTP), welches aus dem natirlichen Extrakt
der Griffonia Simplicifolia, einer stidafrikanischen Schwarzbohne,
gewonnen wird. 5-HTP wird im zentralen Nervensystem aus der
essentiellen Aminoséure L-Tryptophan, einem natlrlichen Eiwei3-
baustein, synthetisiert und in der Zirbeldrise (Epiphyse) zu Sero-
tonin und Melatonin umgewandelt. Dabei dienen Magnesium und
Vitamin B6 als wichtige Co-Faktoren.**

3. RUHE FUR DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM

Das vegetative Nervensystem (VNS) ist verantwortlich fUr innere
Ruhe oder Anspannung. Ein durch Stress und Sorgen gereiztes
vegetatives Nervensystem kann das Ein- und Durchschlafen er-
schweren und langfristig sogar die Melatonin-Produktion stéren.
Cherry PLUS Silence tragt mit Magnesium und Vitamin B6 zu ei-
ner normalen psychischen Funktion bei und férdert eine normale
Funktion des Nervensystems. Zink schitzt zusatzlich die Zellen
vor oxidativem Stress.***

Cherry PLUS® Silence

Naturlich zur Ruhe kommmen

Cherry PLUSP® Silence tragt mit Magnesium und Vitamin
B6 zu einer normalen psychischen Funktion bei und
férdert eine normale Funktion des Nervensystems. Zink
schiitzt zusatzlich die Zellen vor oxidativem Stress.

Den Hauptbestandteil von Cherry PLUS Silence bildet die
Montmorency-Sauerkirsche. Sie enthalt gegentber anderen
Sauerkirschsorten mehr als das 6-fache an nattrlichem Mela-
tonin. Die frischen Montmorency-Sauerkirschen werden in ei-
nem Verhéltnis von 50:1 maximal konzentriert.

Fur Cherry PLUS Silence wird die Montmorency-Sauerkirsche
optimal kombiniert mit der sUdafrikanischen Schwarzbohne
Griffonia Simplicifolia, der Schlafbeere Ashwagandha, sowie
den wichtigen Co-Faktoren Magnesium, Zink und Vitamin B6.
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