
Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste Warnhinweise

Täglich 1  Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja Kapselhülle mit verzögerter Freisetzung

A-Z Premium

Täglich 1-3  Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Acerola Pur

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja nein

Alpha-Liponsäure 150 R(+)

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Alpha-Liponsäure 300 R(+)

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Kapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

A-Z Depot
(Nachfolger A-Z Premium)

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
80 mg Calcium; 75 mg Kalium; 20 mg 
Magnesium; 60 mg Vitamin C; 12,5 µg (= 500 
IE) Vitamin D3; 10 mg Vitamin E nat.; 2 mg 
Betacarotin; 1,4 mg Vitamin B1; 1,6 mg 
Vitamin B2; 2 mg Vitamin B6; 1 µg Vitamin 
B12; 6 mg Calcium-D-Pantothenat; 18 mg 
Nicotinamid; 200 µg Folsäure; 150 µg Biotin; 3 
mg Zink; 3 mg Eisen; 1 mg Mangan; 50 µg 
Chrom; 50 µg Molybdän; 50 µg Selen nat.

Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumcarbonat, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und 
Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Vitamin C, 
Eisengluconat, Nicotinamid, Vitamin E natürlich, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Calcium-
D-Pantothenat, Füllstoffe Speisestärke, Maisstärke und 
Saccharose, Antioxidationsmittel Natriumcitrat, 
Zitronensäure und Tocopherol, Betacarotin, 
Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-
HCl, Vitamin D3, Chromchlorid, Folsäure, Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin B12, Stabilisator Gellan

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

pflanzliche 
Kapselhülle
mit verzögerter 
Freisetzung

darmlöslich

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In naturafit A-Z Premium sind all die wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente enthalten, die 
der Körper täglich braucht. Von Vitamin A (Betacarotin) bis Zink finden Sie hier jene Mikronährstoffe, die 
für die Körperfunktionen essentiell sind und mit der Nahrung aufgenommen werden müssen. Eine 
Besonderheit unseres Produktes ist, dass die Mineralstoffe Calcium, Kalium, Magnesium und die 
Spurenelemente Zink und Mangan als Citrat-
salze vorliegen. Damit sind sie besonders gut bioverfügbar und verträglich. Zusätzlich liegen die Vitamine 
B2, B6 und B12 in aktivierter Form vor, was sich positiv auf Ihre Leistungs-
fähigkeit auswirkt. Das Premium-Produkt wird durch Coenzym Q10, Lutein und OPCs 
(Oligomere Proanthocyanidine) aus Traubenkern-Extrakt abgerundet.

naturafit A-Z Premium – die tägliche Unterstützung für Ihren Körper.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
30 mg Calcium; 50 mg Kalium; 232 mg 
Magnesium; 100 µg Chrom; 1 mg Mangan; 50 
µg Molybdän; 60 µg Selen; 7,5 mg Zink; 3,6 
mg Vitamin B1; 3,6 mg Vitamin B2 aktiviert; 
4,2 mg Vitamin B6 aktiviert; 9 mg 
Nicotinamid;  10 mg Patothensäure (Vitamin 
B5); 1 mg Betacarotin; 24 µg Vitamin B12 
aktiviert; 120 mg Vitamin C; 20 µg = 800 IE 
Vitamin D3; 33,6 mg = 50 IE Vitamin E; 400 µg 
Biotin; 350 µg Folsäure; 15 mg Coenzym Q10; 
30 mg Traubenkern-Extrakt; 2 mg Eisen  

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Vitamin C, Vitamin E 
natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Traubenkern-Extrakt, Zinkcitrat, Stabilisator Gellan, 
Eisengluconat, Coenzym Q10 natürlich, 
Natriummolybdat, Füllstoff Calciumcarbonat, Calcium-D-
Pantothenat, Betacarotin, Nicotinamid, Vitamin D3, 
Füllstoffe Speisestärke und Maisstärke, Mangancitrat, 
Vitamin B2 aktiviert (Riboflavin-5-Phosphat), Vitamin B6 
aktiviert (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B1-HCl, 
Füllstoffe Maltodextrin und
Saccharose, Chrompicolinat, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat
und Tocopherol, Biotin, Folsäure, Vitamin B12 aktiviert 
(Methylcobalamin)

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

pflanzliche 
Kapselhülle mit 
verzögerter 
Freisetzung

darmlöslich

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Acerola gehört zu den Früchten in der Natur mit einem überaus hohen Gehalt an 
natürlichem Vitamin C. Es sind ca. 1700 mg Vitamin C in 100 g frischer Frucht enthalten. Damit übertrifft 
der Wirkstoff Acerola-Extrakt andere Vitamin-C-reiche Früchte sowie 
Gemüsesorten um ein Vielfaches. 

Der Vitalstoff Vitamin C macht Sie fit, denn er trägt bei: 
– zu einer normalen Funktion des Immunsystems
– zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
– zu einem normalen Energiestoffwechsel 
– zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

Vitamin C erhöht ebenso die Eisenaufnahme. Neben Vitamin C sind aber unter anderem auch Provitamin A 
sowie die Vitamine B1 und B2 in der Acerolafrucht enthalten. naturafit Acerola Pur enthält reinen, 
schonend gewonnenen Acerola-Extrakt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapsel (Tagesempfehlung):
1500 mg Acerola-Extrakt, enthält 375 mg 
Vitamin C

Acerola-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe 
Maltodextrin und mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Alpha-Liponsäure 150 mg (???) - Racemat -
wird bei naturafit gestrichen

Inhalt pro 1 Kapsel (Tagesempfehlung):
150 mg Alpha-Liponsäure

Alpha-Liponsäure, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Alpha-Liponsäure nimmt eine besondere, einzigartige Funktion im Körper ein. Sie dringt innerhalb und 
außerhalb unserer Zellen in wasser- und fettlösliche Strukturen ein und kann zugleich als Antioxidans die 
Blut-Hirn-Schranke passieren. Zudem ist sie als Zündungs-
mechanismus nicht nur für eingeschlafene Stoffwechselvorgänge bekannt. Vor allem Sportlern und 
Menschen während Diätphasen ist sie als kleine Wunderwaffe bekannt.

Im Vergleich zu marktüblichen Alpha-Liponsäure-Produkten liegt die Alpha-Liponsäure im 
naturafit Produkt in der natürlichen, körpereigenen Form R(+) vor. Die hohe Bioverfügbarkeit von naturafit 
Alpha-Liponsäure 150 R(+) schafft somit optimale Voraussetzungen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
150 mg Alpha-Liponsäure (R-Form)

Alpha-Liponsäure (R-Form), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Alpha-Liponsäure nimmt eine besondere, einzigartige Funktion im Körper ein. Sie dringt innerhalb und 
außerhalb unserer Zellen in wasser- und fettlösliche Strukturen ein und kann zugleich als Antioxidans die 
Blut-Hirn-Schranke passieren. Zudem ist sie als Zündungs-
mechanismus nicht nur für eingeschlafene Stoffwechselvorgänge bekannt. Vor allem 
Sportlern und Menschen während Diätphasen ist sie als kleine Wunderwaffe bekannt.

Im Vergleich zu marktüblichen Alpha-Liponsäure-Produkten liegt die Alpha-Liponsäure im naturafit Produkt 
in der natürlichen, körpereigenen Form R(+) vor. Die hohe Bioverfügbarkeit von naturafit Alpha-Liponsäure 
300 R(+) schafft somit optimale Voraussetzungen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
300 mg Alpha-Liponsäure (R-Form)

Alpha-Liponsäure (R-Form), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

user:
warum ist dieses Produkt nicht 
farbstofffrei?

user:
warum ist dieses 
Produkt nicht 
farbstofffrei?



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Aminosäuren K

Täglich 3-4 Kapseln mit Flüssigkeit schlucken ja nein ja nein ja ja ja

Antioxidanskapseln

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja nein ja

Arginin 500

Täglich 1-2 Kapseln mit viel Flüssigkeit schlucken ja ja nein ja ja ja ja

Arthro Gelenkaktiv

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein ja ja ja ja ja

Arthro Hyaluron Premium

Kombi-Produkt nein ja ja nein nein ja

Artischocke 330

Zweimal täglich 1-2 Kapseln zur  ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Aminosäuren sind Grundbausteine des Körpers, die vor allem in Muskeln, Knochen und der Haut 
vorkommen. naturafit Aminosäuren K ist eine Proteinmischung aus tierischem und pflanzlichem Eiweiß mit 
allen essentiellen Aminosäuren. Unter anderem sind die verzweigtkettigen Aminosäuren Leucin, Isoleucin 
und Valin enthalten. Diese spielen eine entscheidende Rolle beim Aufbau von Muskelgewebe. Die 
enthaltenen Aminosäuren (Proteine) tragen zu einer Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse sowie 
zu einer Erhaltung normaler Knochen bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel:
283 mg reines Protein aus Molke und Soja mit 
allen essentiellen Aminosäuren

Molkenprotein, Sojaprotein, 
Hydroxypropylmethylcellulose

glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Antioxidantien agieren wie ein Schutzschild für unseren Körper. Freie Radikale, welche aufgrund ihres 
fehlenden Elektrons nicht vollständig sind, gehen aggressiv und ohne Rücksicht vor, um wieder eine 
Vollständigkeit zu erlangen. Diese Täter rauben unseren gesunden, intakten Zellen ihre positiven 
Eigenschaften – dabei kommt es zur Oxidation. naturafit 
Antioxidanskapseln halten bei solchen Vorgängen den freien Radikalen ein Stopschild vor und fangen diese 
ein.
Bei den naturafit Antioxidationskapseln handelt es sich daher um eine Mischung aus 
wichtigen antioxidativen Inhaltsstoffen.
Die enthaltenen Spurenelemente Zink, Mangan und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen und haben eine Funktion bei der Zellteilung.

Ergänzt werden sie durch Vitamin C und Vitamin E, diese tragen bei: 
– zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
– zu einem normalen Energiestoffwechsel

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
30 mg Q10 nat.; 6 mg Lycopin nat.; 500 mg 
Vitamin C; 300 mg Vitamin E; 4,8 mg 
Betacarotin; 66 µg Selen nat.; 7,5 mg Zink; 2,5 
mg Mangan

Vitamin C, Vitamin E, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maisstärke, Gelatine, 
Saccharose, Xanthan gum, Natriumaluminiumsilikat und 
Speisestärke, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches 
Lycopin), Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat, 
Betacarotin, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Coenzym Q10 natürlich, Zinkcitrat, Mangansulfat

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

Aminosäuren sind Grundbausteine des Körpers, die vor allem in Muskeln, Knochen und der Haut 
vorkommen. Arginin ist Teil dieser Stoffgruppe und zeichnet sich darüber hinaus durch den höchsten 
Stickstoffgehalt aller proteinogenen Aminosäuren aus. Aus Arginin kann im Körper Stickstoffmonoxid 
entstehen, das einen positiven Einfluss auf Blutgefäße und die Verteilung von Nährstoffen im 
Muskelgewebe haben kann. Besonders in Zeiten körperlicher Belastung oder in Stresssituationen benötigt 
der Körper vermehrt Arginin.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg L-Arginin

L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Jeden Tag unterliegt unser gesamter Bewegungsapparat großen Belastungen, die unsere Gelenke stark 
beanspruchen. Der Gelenkknorpel nutzt sich im Laufe des Lebens durch Alterung und unentwegte 
Beanspruchung ab. naturafit Arthro Gelenk Aktiv enthält die wichtigen Stoffe Glucosamin und Chondroitin 
als Gelenk-Vitalstoffe aus natürlicher Herkunft. Glucosamin stammt aus Krabbenschalen und Chondroitin 
aus Huhn. Neben diesen beiden Stoffen, die Bestandteil des Gelenkknorpels und der Gelenkflüssigkeit sind, 
sind auch die Spuren-
elemente Selen und Mangan enthalten. Sie tragen zur Erhaltung gesunder Knochen bei. Vitamin C trägt zu 
einer normalen Kollagenbildung und damit zu einer normalen Funktion der Knochen und einer normalen 
Körperfunktion bei. Die Vitamine B1, B2 und B6 sowie die Hyaluronsäure runden das Produkt perfekt ab.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
1000 mg D-Glucosaminsulfat; 460 mg 
Chondroitinsulfat; 50 mg Vitamin C; 3 mg 
Mangan; 0,1 mg Selen; 30 mg Hyaluronsäure; 
1 mg Vitamin B1; 1 mg Vitamin B2;  1 mg 
Vitamin B6

D-Glucosaminsulfat aus Krabbenschalen, 
Chondroitinsulfat aus Huhn, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Vitamin C, Selenhefe (enthält natürliches 
Selen), Hyaluronsäure-Natrium, Mangancitrat, 
Collagenhydrolysat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin 
B6-HCl, Natriumcitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Mit 26 Vitalstoffen ist naturafit Arthro Hyaluron Premium die hoch dosierte, spezielle 
Nährstoffkombination, die Ihre Knorpel und Gelenke optimal versorgt. Sie trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung und Knorpelfunktion bei. Wesentlicher Bestandteil sind Glucosamin und Chondroitin. 
Beide Stoffe sind natürlicher Herkunft. Zusätzlich unterstützen Kollagen, MSM, Omega-3-Fettsäuren, 
Spurenelemente und Vitamine ein gut funktionierendes Gelenk. All diese Inhaltsstoffe ergänzen sich 
gegenseitig und führen in Kombination zu deutlich besseren Ergebnissen. Unser Produkt ist aufgeteilt in 
eine Morgen- und Abendportion, um eine optimale Versorgung zu erzielen. In praktischen Portionsbeuteln 
kann das Produkt überallhin mitgenommen werden. naturafit Arthro Hyaluron Premium - für mehr Spaß an 
Bewegung.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutels mit 4 bzw. 3 Kapseln 
schlucken

Inhalt pro 7 Kapseln (Tagesempfehlung): 
Morgens:
333 mg Kollagenhydrolysat, davon 80 mg 
Hyaluronsäure; 460 mg Chondroitinsulfat; 
1000 mg Glucosaminsulfat; 1 mg Vitamin B1; 
1 mg Vitamin B2; 1 mg Vitamin B6; 50 mg 
Vitamin C; 3 mg Mangan; 100 µg Selen; 500 
mg MSM (Methylsulfonylmethan); 

Abends:
200 mg Kollagenhydrolysat, davon 50 mg 
Hyaluronsäure; 1000 mg Omega-3-
Konzentrat* ; 10 mg Vitamin B1; 10 mg 
Vitamin B2; 6 mg Vitamin B6; 6 µg Vitamin 
B12; 20 mg Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-
Pantothenat; 200 µg Biotin; 450 µg Folsäure; 
375 µg Vitamin A; 20 µg = 800 IE Vitamin D3; 
100 mg = 150 IE Vitamin E nat.; 275 mg 
Vitamin C; 60 µg Vitamin K1; 50 mg 
Bioflavonoide nat.; 200 mg Calcium; 1 mg 
Kupfer; 50 µg Molybdän; 10 mg Zink

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 % 
hoch ungesättigte natütliche Omega-3-
Fettsäuren (40 % EPA und 20 % DHA)

Kollagenhydrolysat (enthält Hyaluronsäure), D-
Glucosaminsulfat aus Krabbenschalen, Omega-3-
Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) und 
Docosahexaensäure (DHA)), Methylsulfonylmethan 
(MSM), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, Chondroitinsulfat aus Huhn, Calciumcarbonat, 
Füllstoff Maltodextrin, Vitamin C, 
Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Citrus-Extrakt (enthält natürliche Citrus-Bioflavonoide), 
Hyaluronsäure-Natrium, Selenhefe (enthält natürliches 
Selen), Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, 
Mangancitrat, Füllstoffe Glucosesirup, Saccharose, 
Maisstärke, Calciumphosphat und Gummi arabicum, 
Vitamin D3, Kupfersulfat, Vitamin-A-Acetat, Folsäure, 
Biotin, Vitamin K1, Natriummolybdat, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Vitamin B12

lactosefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Artischocke ist eine Kulturpflanze, die schon seit alters her vor allem im Mittelmeerraum kultiviert 
wird. Schon die Griechen und Römer wussten um die verdauungsfördernde Wirkung der gekochten 
Artischockenblätter. Den Artischocken wird zudem eine appetitanregende Eigenschaft zugeschrieben. Der 
in ihnen enthaltene Bitterstoff Cynarin regt den Stoffwechsel von Leber und Galle an.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
1320 mg Artischocken-Konzentrat

Konzentriertes Artischockenpulver mit 2,5 % Cynarin, 
Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Astaxanthin 4 mg

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein nein keine Angabe keine Angabe keine Angabe keine Angabe

Basencitrate Kapseln

ja ja nein ja ja ja ja

Glucose, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat Pulver ja nein ja ja ja ja

Basencitrate zuckerfrei

Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat Pulver ja nein ja ja ja ja

Basen Tabs

Zweimal täglich 2 Tabletten mit Flüssigkeit schlucken Tablette ja nein ja ja ja nein

Pulver nein ja nein ja nein ja

Beauty Vital

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein ja nein ja ja

Astaxanthin kann in die Stoffgruppe der Carotinoide einsortiert werden, die sich vor allem durch ihre hohe 
antioxidative Wirkung auszeichnet. Astaxanthin zählt in dieser Funktion zu einem überaus funktionellen 
Antioxidans, das auch in der Tierwelt eine große Rolle spielt. Nicht zuletzt rührt die rote Farbe der 
Krebstiere oder auch der Flamingos von Astaxanthin her. Astaxanthin wird hauptsächlich von Algen 
produziert, die diese Tiere verzehren. naturafit Astaxanthin ist ein natürliches Antioxidans, gewonnen aus 
der Alge Haematococcus pluvialis.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
4 mg Astaxanthin nat.

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Konzentrat aus der 
Mikroalge Haematococcus pluvialis (enthält natürliches 
Astaxanthin), Hydroxypropylmethylcellulose, 
Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat

keine 
Angabe

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Dunkel und kühl aufbewahren
Nicht über 22° C lagern.

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat 
und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, 
Kalium und Calcium verwendet. Diese kommen auch natürlich 
im Körper vor. Das Produkt trägt nicht nur dazu bei, den Säure-Basen-Haushalt zu 
regulieren, sondern ist auch ein sehr guter Spender für die genannten drei Mineralien. In diesem Produkt 
ist die Mischung in leicht und bequem schluckbaren Kapseln enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Dreimal täglich 
2 Kapseln zur
 ergänzenden 
Versorgung

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
400 mg Kalium; 300 mg Magnesium; 200 mg 
Calcium 

Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Basencitrate (Pulver)
nicht im Katalog

Zweimal täglich 1 Messlöffel (7,5 g) Pulver mit Wasser, 
Fruchtsaft oder Joghurt mischen

Inhalt pro 15 g (Tagesempfehlung):
400 mg Kalium; 300 mg Magnesium; 200 mg 
Calcium

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Effektives und gut verträgliches Basenmittel aufgrund der Verwendung von Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat 
und Calciumcitrat. In diesem Produkt werden ausschließlich Citratsalze der Mineralstoffe Magnesium, 
Kalium und Calcium verwendet. Diese kommen auch natürlich im Körper vor. Das Produkt trägt nicht nur 
dazu bei, den Säure-Basen-Haushalt zu regulieren, sondern ist auch ein sehr guter Spender für die 
genannten drei Mineralien. naturafit Basencitrate zuckerfrei ist eine Pulvermischung ohne Zucker zum 
Einrühren in Wasser, Fruchtsaft oder Joghurt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Täglich einen Messlöffel (5,3 g) Pulver
mit Wasser, Saft oder Joghurt mischen

Inhalt pro 5,3 g (Tagesempfehlung):
600 mg Kalium; 375 mg Magnesium; 280 mg 
Calcium

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Basen Tabs sind eine Kombination basischer Mineralsalze und Spurenelemente in Form leicht 
schluckbarer Tabletten. Diese unterstützen Ihr Wohlbefinden, wenn Sie aufgrund eines gestörten Säure-
Basen-Haushaltes an ständiger Müdigkeit, verminderter Leistungsfähigkeit und Widerstandskraft leiden. 
Der Säure-Basen-Haushalt ist das zentrale Reaktionsmilieu unseres Stoffwechsels. Für unseren Organismus 
ist es von überragender Bedeutung, dass der Säure- bzw. Basengehalt unserer Körperflüssigkeiten konstant 
gehalten wird: Denn von diesem hängt die Funktion aller wichtigen Stoffwechselvorgänge ab. Wir 
bezeichnen dies als das Säure-Basen-Gleichgewicht. Ein Ungleichgewicht äußert sich beispielsweise in 
Müdigkeit, Erschöpfung sowie Muskel- und Gelenkschmerzen. Das liegt daran, dass überschüssige Säure im 
Bindegewebe eingelagert werden kann und dieses dann belastet. Doch nicht nur das: Die Einlagerung von 
Säure zieht auch eine veränderte Einlagerung von Wasser im Gewebe nach sich. Eine Ergänzung der 
Nahrung mit basischen Mineralsalzen ist dann nötig. Auch beim Abbau von Fett während Diät- und 
Fastenkuren entsteht vermehrt Säure, die den Stoffwechsel belasten kann. Damit der Gewichtsverlust 
nicht auch mit einem Verlust der Säure-Basen-
Balance einhergeht, ist auch hier die Ergänzung mit naturafit Basen Tabs sinnvoll.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Filmtabletten (Tagesempfehlung):
500 mg Calcium; 265 mg Kalium; 150 mg 
Magnesium; 50 mg Natrium; 4 mg Eisen; 5 mg 
Zink; 2 mg Mangan; 50 µg Selen; 50 µg 
Chrom; 75 µg Molybdän

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Calciumcarbonat, 
Kaliumcitrat, Magnesiumcarbonat, Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose, 
Natriumhydrogencarbonat, Stärke, Füllstoff Mannit, 
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 
Stabilisator Polyvinylpyrrolidon, Eisengluconat, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Zinkcitrat, Füllstoff 
Maltodextrin, Mangansulfat, Farbstoff Titandioxid, 
Trennmittel Talkum, Emulgator Polysorbat 80, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Natriumselenit

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Basis Mineral (Pulver)
nicht im Katalog

Einmal täglich 1 Messlöffel (10 g) Pulver mit Magermilch, 
Joghurt, Müsli oder Fruchtsaft mischen

Inhalt pro 10 g (Tagesempfehlung):
500 mg Calcium; 265 mg Kalium; 150 mg 
Magnesium; 50 mg Natrium; 4 mg Eisen; 5 mg 
Zink; 50 µg Selen; 2 mg Mangan; 50 µg 
Chrom; 75 µg Molybdän

Milchzucker (Laktose), Calciumcitrat, Calciumcarbonat, 
Magnesiumcarbonat, Kaliumcarbonat, Kaliumcitrat, 
Natriumbicarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Eisengluconat, 
Zinkcitrat, Mangansulfat, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Natriumselenit

glutenfrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Beauty Vital ist eine Kombination aus 16 Mikronährstoffen für die „Schönheit von innen“. Nicht 
nur tägliche Pflege, sondern auch die tägliche Ergänzung der Ernährung mit Vitalstoffen haben einen 
positiven Einfluss auf unser Äußeres. Besonders zu nennen sind in diesem Zusammenhang die enthaltenen 
Stoffe Coenzym Q10, Hyaluronsäure, Zink, Fol-
säure, Biotin und weitere B-Vitamine.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
400 mg Calcium; 5 µg = 200 IE Vitamin D3; 8 
mg Silicium nat.; 8 mg Hyaluronsäure nat.; 10 
mg Coenzym Q10 nat.; 10 mg Eisen; 10 mg 
Zink; 80 mg Vitamin C; 3,3 mg Vitamin B1; 4,2 
mg Vitamin B2; 4,2 mg Vitamin B6; 5 µg 
Vitamin B12; 32 mg Nicotinamid; 12 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 400 µg Folsäure; 300 
µg Biotin

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Hirse-Konzentrat (enthält 
Silicium), Collagenhydrolysat (enthält Hyaluronsäure), 
Eisengluconat, Vitamin C, Nicotinamid, Zinkcitrat, 
Calcium-D-Pantothenat, Q10 natürlich, Vitamin B6-HCl,  
Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat, Füllstoffe Saccharose und Maisstärke, 
Vitamin D3, Folsäure, Biotin, Vitamin B12

nein lactosefrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Dose nach Gebrauch stets fest verschließen,
nach Anbruch zügig aufbrauchen.

Füllhöhe technisch bedingt.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Bio-Darm Tabletten

Tablette nein ja ja ja ja ja

Bockshornklee-Extrakt

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Bor 3 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Borretschöl 500

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung nein nein nein ja ja nein ja

Bromelain 500 FIP

ja ja nein ja ja ja ja

Calcium Citrat

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung Calciumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose ja ja nein ja ja ja ja

Ein biologisches Gleichgewicht im Darm ist unerlässlich für eine intakte körpereigene Abwehr. Hier setzen 
naturafit Bio-Darm Tabletten an: Sie harmonisieren, regulieren und stabilisieren die Darmflora auf 
natürliche Weise, denn sie enthalten eine ausgewogene Kombination von lebensfähigen 
Bakterienkulturen, die das biologische Gleichgewicht wieder herstellen. 
Eine gesunde Darmflora ist unter anderem für die Resorption von Nährstoffen, insbesondere von 
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen wichtig. Die Ursachen für eine geschädigte Darmflora 
können vielfältiger Natur sein. Oft ist beispielsweise die Einnahme eines Antibiotikums schuld. Antibiotika 
zerstören nicht nur schädliche Erreger im Körper, sondern schädigen auch die gesunde Darmflora, denn sie 
unterscheiden nicht zwischen „guten“ und „schlechten“ Bakterien. Eine weitere Ursache für ein 
Ungleichgewicht der Flora besteht darin, dass unsere Ernährung zu wenig Ballaststoffe enthält. Eine nicht 
unwesentliche Rolle spielt des Weiteren ein veränderter Lebensrhythmus: Geraten wir zum Beispiel durch 
Reisen, täglichen Stress und außergewöhnliche Belastungen aus dem Takt, so reagiert auch unsere 
Darmflora. Dann können naturafit Bio-Darm Tabletten die Harmonie im Darm wieder herstellen. Durch den 
magensaftresistenten Überzug lösen sich die Tabletten erst im Dünndarm auf und geben dort gezielt ihre 
Wirkung frei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Dreimal täglich 1-2 Tabletten unzerkaut vor oder zu den 
Mahlzeiten schlucken

Inhalt pro 6 Filmtabletten (Tagesempfehlung):
1,5 mg Vitamin B1; 1,9 mg Vitamin B2; 2 mg 
Vitamin B6; 10 µg Vitamin B12; 498 µg 
Folsäure; 450 mg Bierhefe (Saccharomyces 
cerevisiae); 6 mg Lactobacillus acidophilus-
Reinkultur; 3 mg Lactobacillus rhamnosus-
Reinkultur; 3 mg Bifidobacterium breve–
Reinkultur

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Bierhefe, 
Milchsäurebakterien, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin 
B1, Folsäure, Vitamin B12, Trennmittel Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Überzugsmittel Schellack

lactosefrei 
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei
Magensaftresistente
r Überzug

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Nicht über 25°C lagern!

Dunkel und kühl lagern, nach Anbruch im 
Kühlschrank aufbewahren!

Der Bockshornklee ist eine einjährige, krautige Pflanze, die lange, schmale Hülsenfrüchte bildet. Aufgrund 
ihrer gefiederten Blätter wird sie auch als „Schmetterlingsblüte“ bezeichnet. Aus dem Samen dieser 
Hülsenfrüchte wird ein Extrakt gewonnen, der zahlreiche wertvolle Substanzen enthält: unter anderem 
Triglyceride der Linolen-, Palmitin-, Linol- und Ölsäure, Lecithin und Phytosterin, Schleimstoffe, Saponine 
und Sapogenine, die Vitamine A und D, Phosphor und Cholin. 

Allgemein wird Bockshornklee-Extrakt bei Haarausfall und von stillenden Müttern zur besseren 
Milchbildung eingenommen. Er soll zudem auch den Stoffwechsel ankurbeln.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
300 mg Bockshornklee-Extrakt

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Bockshornklee-
Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose

gelatinefrei
lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Das Halbmetall Bor kommt überwiegend in Pflanzen vor und ist insbesonders als Baustein der Zellwände 
bekannt. Vor allem viele Gemüsesorten enthalten Bor. Menschen, die sich vegetarisch ernähren, führen 
daher ihrem Körper mehr Bor zu als Menschen mit einer fleischlastigen Ernährung. Gerade für diese ist 
eine zusätzliche Einnahme von Bor 
empfehlenswert.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
3 mg Bor

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Borsäure

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Für einen aktiven Stoffwechsel und eine gesunde, widerstandsfähige Haut. Hochwertiges 
Nahrungsergänzungsmittel mit biologisch aktiven, mehrfach ungesättigten Fettsäuren (Gamma-
Linolensäure und Linolsäure). naturafit Borretschöl 500 ist ein guter Begleiter für strapazierfähige Haut im 
Alltag.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Borretschöl, davon >100 mg Gamma-
Linolensäure; 9 mg Vitamin E

Borretschöl, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat

lactosefrei
glutenfrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Bromelain wird aus dem Stamm der Ananaspflanze gewonnen und ist ein beliebtes 
Nahrungsergänzungsmittel nach (Sport-)Verletzungen, Operationen und bei Zahnbeschwerden. Bromelain 
ist der Name von mehreren Enzymen aus der Familie der Cysteinproteasen. Bromelain wird im Magen 
bereits zum größten Teil verdaut. Deshalb muss dafür gesorgt werden, dass sich die eingenommene Kapsel 
erst im Darm auflöst. Folglich verwenden wir säurestabile, pflanzliche Kapseln (DR-Kapseln), welche die 
wichtigen Inhaltsstoffe der 
naturafit Bromelain 500 FIP Kapsel genau an den Ort befördern, wo sie am besten 
aufgenommen werden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Täglich 3x 1 Kapsel vor dem Essen zur ergänzenden 
Versorgung

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
1500 FIP = 315 mg Bromelain

Bromelain, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und 
Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, Stabilisator 
Gellan

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

pflanzliche 
Kapselhülle mit 
verzögerter 
Freisetzung

darmlöslich

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Machen Sie Ihre Knochen und Zähne stark mit dem naturafit Calcium Citrat. Der Mineralstoff Calcium liegt 
organisch gebunden vor und kann deshalb besonders gut aufgenommen werden.

Calcium ist Bestandteil des menschlichen Knochens und trägt so zur Erhaltung normaler Knochen und auch 
Zähne bei.

Zudem spielt es auch in zahlreichen anderen physiologischen Bereichen eine wichtige Rolle, es trägt bei: 
- zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg Calcium

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

ja nein nein ja ja ja ja

Calcium D3 500/1000

2 Kapseln nach dem Frühstück mit Flüssigkeit schlucken ja nein nein ja ja ja ja

Dreimal tägliche 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Calcium Magnesium

Täglich 2-3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Calcium natürlich

Dreimal tägliche 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Carotin natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein ja ja ja nein ja

Calcium D3
nicht im Katalog

Morgens und abends je 2 Kapseln zur ergänzenden 
Versorgung

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
1000 mg Calcium; 20 µg = 800 IE Vitamin D3

Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoffe Maisstärke und Saccharose, Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Calcium D3 500/1000 versorgt den Körper mit der wertvollen Nährstoffkombination aus Calcium 
und Vitamin D3. Calcium ist Hauptbestandteil des festen Knochenaufbaus und der Zähne. Wenn Sie Ihren 
Knochen vorbeugend oder auch aufgrund aktueller Beschwerden etwas Gutes tun möchten, sind Sie mit 
diesem Produkt ideal versorgt. 
Was brauchen unsere Knochen? 
Vor allem eine gute Versorgung mit Calcium und Vitamin D3. Für unser Produkt haben wir deshalb die 
Dosierung mit 500 mg Calcium und 1000 IE Vitamin D3 pro Tag passend zu den Empfehlungen in der 
Osteoporose-Leitlinie (DVO-Leitlinie 2009 zur Prophylaxe, Diagnostik und Therapie bei Erwachsenen) 
gewählt. 
Diese ist besonders gut zur Unterstützung der Knochen beim Menschen geeignet. Calcium und Vitamin D3 
sind als Kombination für Ihre Knochen sinnvoll.

Der Starkmacher Calcium trägt bei:
- zu einer normalen Muskelfunktion
- zu einer normalen Signalübertragung zwischen den Nervenzellen
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

und wird für die Erhaltung normaler Knochen und Zähne benötigt.

Das Sonnenvitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme/Vewertung von Calcium und Phosphor
- zu einem normalen Calciumspiegel im Blut
- zur Erhaltung normaler Knochen
- zu einer normalen Muskelfunktion
- zur Erhaltung normaler Zähne
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

und hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Gemeinsam machen sich Vitamin D und Calcium damit in idealer Ergänzung für Ihre Knochen stark.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg Calcium; 25 µg = 1000 IE Vitamin D3

Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoffe Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose, 
Maisstärke und Saccharose, Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Calcium 1000
nicht im Katalog

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung): 
1000 mg Calcium

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Wie Magnesium zählt Calcium zu den lebensnotwendigen Aufbau-, Regulations- und Regenerationsstoffen 
im menschlichen Körper. Beide Mineralstoffe sind auch für die Steuerung und Impulsübermittlung an den 
Herz- und Nervenzellen mitverantwortlich. Durch einseitige Ernährung und unvorhergesehene Belastungen 
reicht das Angebot an Calcium und 
Magnesium für den Körper oft nicht aus. Calcium ist der Hauptbestandteil des festen 
Knochenaufbaus und der Zähne. 

Der effektive Vitalstoff Magnesium trägt bei:
- zur Verringerung von Müdigkeit 
- zum Elektrolytgleichgewicht
- zu einem normalen Energiestoffwechsel 
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
- zu einer normalen Muskelfunktion 
- zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
240 mg Calcium; 105 mg Magnesium

Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Füllstoffe 
mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Das Calcium in naturafit Calcium natürlich stammt aus einer japanischen Koralle. Es liegt organisch 
gebunden vor und kann daher vom Körper gut verwertet werden. 
Der Starkmacher Calcium trägt zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne bei und spielt auch in 
zahlreichen anderen physiologischen Bereichen eine Rolle zum Erhalt deren normaler Funktion.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
1500 mg Korallen-Calcium-Pulver, davon 510 
mg Calcium

Korallen-Calcium-Pulver (enthält 34 % Calcium),  
Hydroxypropylmethylcellulose

gelatinefrei
lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Carotin natürlich enthält Betacarotin aus natürlicher Quelle. Dieses stellt die Vorstufe von Vitamin 
A dar, welches für seine wichtige Rolle beim Sehvorgang bekannt ist.

Vitamin A unterstützt vielfältige Funktionen im Körper, es trägt bei:
- zu einem normalen Eisenstoffwechsel
- zur Erhaltung normaler Schleimhäute
- zur Erhaltung normaler Haut
- zur Erhaltung normaler Sehkraft
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
 
Zudem hat Vitamin A eine Funktion bei der Zellspezialisierung.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
4,8 mg Betacarotin nat.

Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Fischgelatine, 
Olivenöl und Saccharose, Antioxidationsmittel 
Ascorbylpalmitat und Tocopherol-Extrakt, natürliches 
Betacarotin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Siliciumdioxid

lactosefrei
glutenfrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Chitosan

Täglich 3 x 2 Kapseln 1/2 Stunde vor dem Essen ja nein ja ja ja ja ja

Chlorella

Chlorella vulgaris - Mikroalgen (100 % rein, BIO) Tablette ja nein ja ja ja ja

Cholfit

ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja prüfen nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Cistus

Zweimal täglich 1 Kapsel  zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Cocktail für Kids

Pulver nein ja nein ja ja ja

Mit naturafit Chitosan können Sie einen positiven Beitrag für Ihre Verdauung und Ihren Körper leisten. 
Chitosan ist ein natürlich vorkommendes Polyaminosaccharid, welches aus Krabbenschalen gewonnen 
wird. Es ist durch seine fettbindende Eigenschaft vor allem in Japan ein beliebtes Beauty-Produkt. Bei einer 
Einnahme von 3 g täglich trägt Chitosan zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut 
bei. 

naturafit Chitosan – fühlen Sie sich leichter.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
3000 mg Chitosan

Chitosan, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Chlorella ist die älteste bekannte Form pflanzlichen Lebens – eine Alge mit reinigender Eigenschaft. 
Chlorella besitzt eine Fülle von Nährstoffen. Hierzu zählt auch das enthaltene Chlorophyll, das in Chlorella 
in hoch konzentrierter Form vorhanden ist. Chlorophyll ist der Sonnenspeicher der Pflanze. Die einzellige 
Grünalge ist reich an pflanzlichem Eiweiß und enthält zudem zahlreiche Vitamine und Mineralstoffe.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Dreimal täglich 3 Tabletten zwischen den Mahlzeiten 
schlucken

Inhalt pro 9 Tabletten (Tagesempfehlung):
3,6 g Chlorella vulgaris Algenpulver, davon 90 
mg Chlorophyll

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Cholfit ist ein Nahrungsergänzungsmittel aus Artischocken-Konzentrat und Reiskleie mit einem 
hohen Gehalt an Policosanol, Coenzym Q10 sowie Vitamin E. Cholesterin-
bewusste Ernährung ist im Alltag nicht immer einfach. Oftmals wird durch Genuss, aber auch durch Stress-
Essen der Cholesterinspiegel negativ beeinflusst.

naturafit Cholfit – positiv für Sie.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Täglich 3 Kapseln zu den Mahlzeiten zur ergänzenden 
Versorgung

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
660 mg Artischocken-Konzentrat, 21 mg 
Reiskleie entspricht 20 mg Policosanol; 30 mg 
Q10 nat., 66 mg Vitamin E nat.

Artischocken-Konzentrat, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin E 
natürlich, Coenzym Q10
natürlich, Reiskleie (enthält Policosanol), Füllstoff 
Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Chrom
nicht im Katalog

Nachfolger Chrim 200 (Chrompicolinat)

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
150 µg Chrom

Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Chromchlorid

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Chrom 200
Chrompicolinat

Dieses Nahrungsergänzungsmittel enthält das wichtige Spurenelement Chrom in seiner dreiwertigen Form 
als Chrompicolinat. Für die Einnahme von Chrom als Nahrungsergänzung sprechen eine Vielzahl an 
Faktoren. Chromlieferanten wie frische Vollkornprodukte, Weizenkeime, Gemüse und Obst werden meist 
nicht täglich und nicht in ausreichender Menge verzehrt. Zudem führt zu viel Zucker in der Nahrung zu 
einer schlechteren Chromaufnahme, sodass die Zufuhr von Chrom als Nahrungsergänzung sinnvoll sein 
kann. 

Chrom ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, es trägt bei:
- zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen
- zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
200 µg Chrom

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Chrom (III) Picolinat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstoffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ganz besonders beim Wechsel der Jahreszeiten braucht unser Körper Unterstützung durch die wertvollen 
Inhaltsstoffe der Cistrose. Schon in der Antike wurde die Cistus-Pflanze als 
wertvolles Hausmittel geschätzt. Sie ist ein reichhaltiger Polyphenol-Lieferant. Diese 
sekundären Pflanzenstoffe sind bekannt für ihren antioxidativen Effekt. Ergänzt wird dieses Produkt durch 
Vitamin C und Zink, die zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
beitragen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
400 mg Cistus-Extrakt; 225 mg Vitamin C; 13,2 
mg Zink

Cistus-Extrakt, Vitamin C, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose und Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Cistus-Extrakt enthält mindestens 65% 
antioxidative Polyphenole. Zink und Vitamin C 
tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

Die Pulvermischung naturafit Cocktail für Kids ist genau das Richtige für die gesunde Ernährung unserer 
Kinder. Der Cocktail ist nicht nur ein wohlschmeckendes Kakaogetränk, sondern er enthält zudem spezielle 
Bausteine, Vitamine, Mineralien und wichtige Spuren-
elemente für Kinder in der Wachstumsphase. Auch Kinder mit Schulstress, Kinder mit unzureichender 
Nährstoffzufuhr und hyperaktive Kinder sollten auf diesen Cocktail zum Frühstück nicht verzichten. 
naturafit Cocktail für Kids ist ein Produkt für Schulkinder mit wichtigem Lecithin, Magnesium, Vitaminen 
und Mineralstoffen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Einmal täglich einen schwach gehäuften Messlöffel (10 g) 
Pulver in ein Glas fettarme Milch (150 ml) einrühren bzw. 
unter Joghurt oder Müsli mischen 

Inhalt pro 10 g (Tagesempfehlung):
200 mg Lecithin; 100 mg Vitamin C; 65 mg 
Magnesium; 10 mg Vitamin E nat.; 2 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 20 mg Nicotinamid; 
200 µg Folsäure; 100 µg Biotin; 2,5 mg 
Vitamin B1; 2,5 mg Vitamin B2; 2,5 mg 
Vitamin B6; 8 µg Vitamin B12; 2,5 µg = 100 IE 
Vitamin D3; 5 mg Zink; 400 µg Mangan; 60 µg 
Chrom; 30 µg Selen nat.; 20 µg Molybdän

Saccharose, Kakaopulver, Vollmilchpulver, Milchzucker, 
Magnesiumcitrat, Calciumascorbat, 
Sonnenblumenlecithin, Nicotinamid, Zinkcitrat, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Vitamin E natürlich, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-
Pantothenat, Mangansulfat, Füllstoff Calciumcarbonat, 
Chromchlorid, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, 
Füllstoffe Maltodextrin und Maisstärke, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Vitamin B12, Vitamin D3

glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Dose nach Gebrauch
fest verschließen.
Kühl und trocken lagern.
Füllhöhe technisch bedingt.

Für Kinder ab 4 Jahren in der
Wachstumsphase.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Coffein natürlich 200

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Cor Herz Plus

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Cranberry 36 OPC

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Cranberry 400

Täglich 2-4 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja Eine Kapsel entspricht 10 g reiner Cranberry

Curcuma

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Curcuma mit Pfefferextrakt

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Dermaktiv

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja nein ja nein nein

Coffein* gehört zur Stoffgruppe der Alkaloide und gilt als eines der meist konsumierten 
Stimulantien zum Beispiel in Form von Kaffee. Es handelt sich um einen natürlich 
vorkommenden Stoff, der in der Pflanzenwelt weit verbreitet ist – nicht nur im Kaffee, 
sondern auch in Kakaobohnen, Teeblättern und Guarana-Beeren.

*WARNHINWEIS: Enthält Coffein – für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen
(1 Kapsel enthält 200 mg Coffein aus grünen Kaffeebohnen)

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
200 mg Coffein nat.

Coffein natürlich aus Kaffeebohnen, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. Eine Kapsel 
(Verzehrempfehlung) enthält 200 mg Coffein.

Bringen Sie mit naturafit Cor Herz Plus Ihr Herz-Kreislauf-System wieder in Schwung. Denn in diesem 
Produkt sind all die wichtigen Stoffe wie Coenzym Q10, Vitamin B6, Vitamin B12 und Magnesium 
enthalten, welche Sie täglich fit in den Tag starten lassen. Die Vitamine B6, B12 und die enthaltene 
Folsäure tragen zudem zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei. Homocystein entsteht im Körper als Stoffwechselprodukt, welches durch die in naturafit 
Cor Herz Plus enthaltenen Vitamine metabolisiert werden kann.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
90 mg Q10 nat.; 300 mg L-Carnitin; 45 mg 
Taurin; 150 mg Magnesium; 6 mg Vitamin B6; 
9 µg Vitamin B12; 400 µg Folsäure

Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose,
L-Carnitintartrat, Coenzym Q10 natürlich, Taurin,
Vitamin B6-HCl, Folsäure, Füllstoff Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den Proantho-
cyanidinen, die für ihre positiven Eigenschaften vor allem für die Blase und Harnwege bekannt sind. Der 
enthaltene Cranberry-Extrakt wurde im Hinblick auf den Nährstoffgehalt möglichst schonend hergestellt. 
naturafit Cranberry 36 OPC enthält einen besonders hohen Anteil an Nährstoffen und ist auf 36 mg 
Proanthocyanidine pro Kapsel standardisiert.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
36 mg oligomere Proanthocyanidine (OPC) 
aus Cranberry-Extrakt

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Cranberry-Extrakt
(enthält 68 % oligomere Proanthocyanidine = OPC),
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den Proanthocyanidinen, die für 
ihre positiven Eigenschaften vor allem für die Blase und Harnwege bekannt sind. Das enthaltene Cranberry-
Konzentrat wurde im Hinblick auf den Nährstoffgehalt möglichst schonend hergestellt. In naturafit 
Cranberry 400 sind pro Kapsel 10 g reine Cranberry enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
1600 mg Cranberry-Konzentrat; 300 mg 
Vitamin C

Cranberry-Konzentrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel 
Magnesiumhydroxid, Calciumphosphat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In Indien ist die Curcuma-Wurzelknolle ein heiliges Gewürz und eine bewährte Heilpflanze der 
Ayurvedischen Medizin. Ihre Verwendung ist mindestens 3000 Jahre alt. Seit dem frühen Mittelalter ist 
Curcuma auch in Nordafrika und Europa gebräuchlich. Die wichtigste Substanz in der Gelbwurz ist das 
gelbe Curcumin, das für seine positiven Einflüsse auf Darm und Verdauung bekannt ist.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Curcuma longa-Extrakt

Curcuma-longa-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In Indien ist die Curcuma-Wurzelknolle ein heiliges Gewürz und eine bewährte Heilpflanze der 
Ayurvedischen Medizin. Ihre Verwendung ist mindestens 3000 Jahre alt. Seit dem frühen Mittelalter ist 
Curcuma auch in Nordafrika und Europa gebräuchlich. Die wichtigste Substanz in der Gelbwurz ist das 
gelbe Curcumin, das für seine positiven Einflüsse auf Darm und Verdauung bekannt ist. Studien habe 
gezeigt, dass die Bioverfügbarkeit des Curcumins durch einen Extrakt aus schwarzem Pfeffer gesteigert 
werden kann.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Curcuma-Extrakt; 10 mg Schwarzer 
Pfeffer-Extrakt

Curcuma-longa-Extrakt,  Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Schwarzer-Pfeffer-
Extrakt

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In diesem Produkt sind alle wichtigen Stoffe enthalten, die der Körper benötigt, um seine Haut optimal zu 
versorgen und gesund zu halten. Besondere Bedeutung kommt der Stutenmilch, der Hyaluronsäure und 
den Omega-3-Fettsäuren zu. Ergänzt werden diese durch darmaktive Stoffe wie Probiotika. Nur wenn der 
Darm gesund arbeitet, kann auch die Haut gesund sein. Wichtig sind zudem die enthaltenen Vitamine und 
Spurenelemente – insbesondere Zink, welches zur Erhaltung normaler Haut beiträgt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln):
morgens: 500 mg Stutenmilch-Konzentrat; 
1000 mg Omega-3-Konzentrat*; 510 µg 
Vitamin B1; 620 µg Vitamin B2; 650 µg 
Vitamin B6; 3,2 µg Vitamin B12; 160 µg 
Folsäure; 150 mg Saccharomyces cerevisiae; 2 
mg Lactobacillus acidophilus- , 1 mg 
Lactobacillus rhamnosus- , 1 mg 
Bifidobacterium breve-Reinkulturen

abends: 500 mg Stutenmilch-Konzentrat; 450 
mg Schwarzkümmelöl; 50 mg Hyaluronsäure; 
9,5 mg Vitamin B1; 9,4 mg Vitamin B2; 5,4 mg 
Vitamin B6; 4 µg Vitamin B12; 20 mg 
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
300 µg Folsäure; 200 µg Biotin; 100 mg=149 IE 
Vitamin E nat.; 4 mg Betacarotin; 100 µg  
Selen nat.; 13,2 mg Zink; 2 mg Mangan; 1 mg 
Kupfer

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 % 
hoch ungesättigte natürliche Omega-3-
Fettsäuren (40 % EPA und 20 % DHA)

Omega-3-Konzentrat (enthält Omega-3-Fettsäuren), 
Stutenmilch-Konzentrat, Gelatine (Rind), Ägyptisches 
Schwarzkümmelöl, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Bierhefe, 
Milchsäurebakterienkulturen, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Hyaluronsäure-
Natrium, Zinkcitrat, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat, 
Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Kupfersulfat, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, 
Mangansulfat, Füllstoffe Maltodextrin und 
Calciumcarbonat, DL-Alpha-Tocopherolacetat, 
Betacarotin, Trennmittel Siliciumdioxid und 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Emulgator 
Sojalecithin, Überzugsmittel Bienenwachs und Schellack, 
Farbstoff Eisenoxid gelb und rot, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat und Zitronensäure, Folsäure, Biotin, 
Vitamin B12

glutenfrei Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

DETOX natürlich

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Diachrom Ultra Plus

Mogens und abends je 1 Kapsel mit Flüssigkeit schlucken ja nein nein ja ja ja ja

X

Diät Drink

Pulver nein ja keine Angabe keine Angabe keine Angabe keine Angabe

Eisen Plus

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Eisen + C pfanzlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Sie sind müde und schlapp? Dann ist es an der Zeit, Ihr Wohlbefinden zu steigern und Ihren Körper mit 
natürlichem Detox zu stärken. naturafit DETOX natürlich aus unserer Manufaktur für Mikronährstoffe ist 
die unkomplizierte und wohldosierte Detox-Anwendung in Kapselform.
Wann ist Detox sinnvoll und was bedeutet es eigentlich?
Häufig zwingt uns der Alltag zu einer Lebensweise, die dem Organismus nicht immer 
zuträglich ist: Stress und aus Zeitnot geborene fetthaltige Mahlzeiten setzen uns zu. 
Genussmittel wie Süßigkeiten, Kaffee, Alkohol und Nikotin belasten uns zusätzlich. Mit natürlichem DETOX 
können Sie Ihren Körper dabei unterstützen, sich von den belastenden Stoffen zu reinigen. Eine DETOX-Kur 
entlastet Ihren gesamten Stoffwechsel und die Organe, die für den Stoffwechsel wichtig sind. Das Produkt 
zeichnet sich durch die rein natürliche Herkunft der drei Inhaltsstoffe Selenhefe, Grüntee-Extrakt und 
Traubenkern-Extrakt aus. Die innere Reinigung verhilft Ihnen zu neuer Energie und bringt Körper und Geist 
wieder in Balance.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
200 µg Selen nat.; 600 mg Grüntee-Extrakt; 
200 mg Traubenkern-Extrakt

Grüntee-Extrakt (enthält Polyphenole), 
Weintraubenkern-
Extrakt (enthält Polyphenole und Anthocyanidine), 
Hydroxypropylmethylcellulose,  Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Füllstoffe mikrokristalline Cellulose 
und Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und schwangere 
Frauen nicht empfohlen. (1 Kapsel enthält 27 
mg Coffein aus Grüntee-Extrakt)

naturafit Diachrom Ultra Plus ist eine für Diabetiker sinnvolle Vitalstoff-Kombination aus elementaren 
Vitaminen und Spurenelementen (hoch dosiertes Zink, Chrom und Mangan), ergänzt mit organisch 
gebundenem Magnesium und Zimt-Extrakt. Chrom als ein Hauptbestandteil ist ein lebensnotwendiges 
Spurenelement. Es trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen und zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. Das enthaltene Zink trägt zudem zu einem 
normalen Kohlenhydratstoffwechsel und zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
100 mg Zimt-Extrakt; 200 µg Chrom; 13,2 mg 
Zink; 2 mg Mangan; 60 mg Magnesium; 300 
mg Vitamin C; 67 mg Vitamin E; 2,8 mg 
Vitamin B1; 3,2 mg Vitamin B2; 4 mg Vitamin 
B6; 6 µg Vitamin B12; 400 µg Folsäure; 300 µg 
Biotin

Magnesiumcitrat, Vitamin C, 
Hydroxypropylmethylcellulose,
Zimt-Extrakt, Vitamin E natürlich, Zinkcitrat, Füllstoffe 
mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-
HCl, Füllstoff Calciumcarbonat, Chromchlorid, Folsäure, 
Biotin, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Diät Drink ist ein Premium Drink zur Zubereitung einer Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende 
Ernährung in Diät-Phasen. Der wohlschmeckende Drink, in Form eines hochwertigen Pulvers, ist reich an 
Eiweiß, sowie mit probiotischen Kulturen plus L-Carnitin und Honig versehen. Das tägliche Ersetzen von 1-2 
Mahlzeiten, im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung, durch den naturafit Diät Drink, führt zu dem Ziel 
der Gewichtsabnahme. 
Die hochwertige Zusammensetzung gewährleistet eine ausgezeichnete Versorgung mit essentiellen 
Aminosäuren, Vitaminen und Mineralien. Der naturafit Diät Drink ist als wohlschmeckender Vanille-Drink 
erhältlich. Er ist einfach zuzubereitet und individuell dosierbar.

1-2 Mahlzeiten pro Tag durch den Diät Drink Vanille ersetzen; 
zusätzlich 2-3 Liter Flüssigkeit pro Tag aufnehmen. Als Ersatz 
einer vollständigen Mahlzeit werden 2 Dosierlöffel (35 g 
Pulver) in 300 ml fettarme Milch (1,5 %) kräftig eingerührt 
und zusätzlich 2 Teelöffel (5 g) Pflanzenöl (enthält 
ungesättigte Fettsäuren) dazugerührt.

Inhalt pro 35 g in 300 ml Milch (1,5 %) mit 5 g 
Pflanzenöl (1 Portion);
(Tagesempfehlung 1-2 Portionen):
1263 kJ/302 kcal Physiologischer Brennwert; 
9,7 g Fett, davon 3,5 g gesättigte Fettsäuren; 
24,1 g Kohlenhydrate, davon 20,8 g Zucker; 
28,9 g Eiweiß; 0,7 g Salz; 185,5 mg L-Carnitin; 
3,5x10^9 kBE Lactobacillus acidophilus; 969 
mg Kalium; 570 mg Calcium; 84 mg 
Magnesium; 24 mg Vitamin C; 23 µg Selen; 4,1 
mg Zink; 8,6 mg Eisen; 11,3 mg Vitamin E; 6,9 
mg Nicotinamid; 1,5 mg Pantothensäure 
(Vitamin B5); 430 µg Vitamin A; 1,7 µg Vitamin 
D3; 0,33 mg Kupfer; 0,33 mg Mangan; 2 µg 
Vitamin B12; 0,8 mg Vitamin B6; 1,1 mg 
Vitamin B2; 0,6 mg Vitamin B1; 62 µg Jod; 140 
µg Biotin

Sojaproteinisolat, Magerjoghurtpulver, Honigpulver, 
Kaliumsalze der Orthophosphorsäure, Calciumsalze der 
Orthophosphorsäure, Aroma, L-Carnitin, Magnesiumoxid, 
Betacarotin, Eisensulfat, pflanzliches Fettpulver (Soja, 
enthält Milchprotein), Magermilchpulver, lebende 
Bakterienkulturen (Lactobacillus acidophilus 
mikroverkapselt), DL-alpha-Tocopherylacetat, L-
Ascorbinsäure, Süßungsmittel Sucralose, Nicotinamid, 
Natriumselenit in Calciumcarbonat, Zinkoxid, 
Kupfergluconat, Retinylacetat, Calcium-D-Pantothenat, 
Mangansulfat,
Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Cholecalciferol, 
Füllstoffe Maltodextrin, Stärke und 
Saccharose,Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, D-Biotin, 
Kaliumiodid

keine 
Angabe

Kein vollständiges Lebensmittel!
Das Erzeugnis erfüllt nur im Rahmen einer 
kalorienarmen Ernährung den angestrebten 
Zweck. Andere Lebensmittel müssen Teil 
dieser Ernährung sein. Der Diät Drink Vanille 
ist kein Ersatz für eine ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Bei Langzeitanwendung wird ärztliche 
Beratung empfohlen.

Pulver-Dosierlöffel
enthalten!

Dose nach Entnahme fest verschließen.
Kühl, trocken und dunkel lagern.

Ein Eisenmangel ist nicht selten und sollte unverzüglich ausgeglichen werden, denn Eisen ist das 
Spurenelement, das für den Sauerstofftransport in unserem Körper verantwortlich ist. Ein zusätzlicher 
Eisenbedarf ergibt sich bei Blutverlusten, auch während der Menstruation, bei Wachstumsphasen, in der 
Schwangerschaft und in der Stillzeit. Auch für eine zum Teil eisenarme Ernährung von Vegetariern ist eine 
Nahrungsergänzung mit Eisen sinnvoll.

Neben der essentiellen Funktion für eine normale Bildung roter Blutkörperchen trägt Eisen bei:
- zu einer normalen kognitiven Funktion
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Eisen hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung. Durch Zellteilung entstehen im Körper neue Zellen, was 
vor allem in der Schwangerschaft, aber auch für eine gesunde und schöne Haut wichtig ist. 
 
naturafit Eisen Plus enthält neben Eisen auch Vitamin C, Vitamin B12 und Folsäure:
- Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme
- Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei
- Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei

Eine optimale Eisenversorgung - für einen leistungsstarken Organismus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
14 mg Eisen; 112,5 mg Vitamin C; 400 µg 
Folsäure; 5 µg Vitamin B12

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, 
Eisenfumarat, Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure, 
Füllstoff Maltodextrin, Antioxidationsmittel Natriumcitrat 
und Zitronensäure, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ein Eisenmangel ist nicht selten und sollte unverzüglich ausgeglichen werden, denn Eisen ist das 
Spurenelement, das für den Sauerstofftransport in unserem Körper verantwortlich ist. Ein zusätzlicher 
Eisenbedarf ergibt sich bei Blutverlusten, auch während der Menstruation, bei Wachstumsphasen, in der 
Schwangerschaft und in der Stillzeit. Auch für eine zum Teil eisenarme Ernährung von Vegetariern ist eine 
Nahrungsergänzung mit Eisen sinnvoll. Die Besonderheit dieses naturafit Produktes ist die rein pflanzliche 
Herkunft des Eisens als Curry-Blatt-Extrakt und des Vitamin C aus der Acerola-Kirsche.

Neben der essentiellen Funktion für eine normale Bildung roter Blutkörperchen trägt Eisen bei:
- zu einer normalen kognitiven Funktion
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Eisen hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung. Durch Zellteilung entstehen im Körper neue Zellen, was 
vor allem in der Schwangerschaft, aber auch für eine gesunde und schöne Haut wichtig ist. 
 
naturafit Eisen + C pflanzlich enthält neben Eisen auch Vitamin C, welches die Eisenaufnahme erhöht und 
das Produkt damit sinnvoll ergänzt.

Eine optimale Eisenversorgung - für einen leistungsstarken Organismus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
298 mg Curry-Blatt-Extrakt, davon 14 mg 
Eisen; 33,3 mg Acerola-Extrakt, davon 8,3 mg 
Vitamin C

Curry-Blatt-Extrakt (enthält Eisen), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Acerola-Extrakt (enthält 
Vitamin C)

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Energy B12

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Enzyme Plus

ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Fischöl 1000

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein ja Nicht über 25°C lagern.

Folsäure 400 µg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

naturafit Energy B12 ist das Kraftpaket für Ihren Körper. Antriebslosigkeit und Müdigkeit gehören mit 
Energy B12 der Vergangenheit an, denn es enthält neben dem Starkmacher Vitamin B12 die Vitamine B1, 
B2 und B6. Ebenso sind Folsäure und die Aminosäuren L-Glutamin, L-Serin und L-Arginin enthalten. Diese 
Mikronährstoffe geben Ihnen täglich mehr Kraft und Energie. 

Das "Nervenvitamin" - Vitamin B12 - ist essentiell wichtig für den Körper und trägt bei:
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen

Gerade in Situationen, in denen ein erhöhter Energiebedarf besteht, wie Stress im Büro- und Unialltag, 
aber auch während sportlicher Aktivität, ist es der perfekte Begleiter. Die enthaltenen Aminosäuren, die 
Grundbausteine des Körpers, sind die Energielieferanten für aktive Menschen und Sportler. Sie 
unterstützen Muskeln und Knorpel dabei, zu wachsen und gleichzeitig dem Körper damit mehr Energie zu 
spenden.
Vitamin B12 liegt in naturafit Energy B12 als Methylcobalamin vor, welches auch als aktiviertes Vitamin B12 
bezeichnet wird. Zudem ist die Kombination in Kapselform einzigartig.

Werden auch Sie fit - mit naturafit Energy B12 - der Energielieferant für jeden Tag!

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 µg Vitamin B12 aktiviert 
(Methylcobalamin); 3 mg Vitamin B1; 3 mg 
Vitamin B2; 3 mg Vitamin B6; 400 µg Folsäure; 
60 mg L-Glutamin; 80 mg L-Serin; 500 mg L-
Arginin

L-Arginin, L-Serin, L-Glutamin,Vitamin B1, Vitamin B2,
Vitamin B6, Folsäure, Vitamin B12 aktiviert 
(Methylcobalamin),
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Enzyme Plus ist ein beliebtes Nahrungsergänzungsmittel nach (Sport-)Verletzungen, Operationen 
und bei Zahnbeschwerden. Es sind Enzyme natürlichen Ursprungs aus Ananaspulver und Papayapulver 
enthalten. Enzyme sind Eiweiße, die allen Organismen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, das Leben 
ermöglichen. Sie steuern alle Stoffwechselvorgänge im Körper. Jeder Gedanke, jede Körperregung, wird 
durch chemische Vorgänge hervorgerufen, die von ganz bestimmten Enzymen gesteuert werden. Enzyme 
werden im Magen bereits zum größten Teil verdaut. Deshalb muss dafür gesorgt werden, dass sich die 
eingenommene Kapsel erst im Darm auflöst. Folglich verwenden wir säurestabile, pflanzliche Kapseln (DR-
Kapseln), welche die wichtigen Inhaltsstoffe genau an den Ort befördern, wo sie am besten aufgenommen 
werden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Dreimal täglich 1-2 Kapseln vor dem Essen mit Flüssigkeit 
schlucken

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
1200 mg Bromelain nat.; 60 mg Ananaspulver; 
360 mg Papain nat.; 60 mg Papayapulver; 600 
mg Buchweizenextrakt; 120 mg 
Citrusbioflavonoide; 3 mg Vitamin B1; 3,6 mg 
Vitamin B2; 3,6 mg Vitamin B6; 9 µg Vitamin 
B12; 600 µg Folsäure

Hydroxypropylmethylcellulose, Bromelain natürlich, 
Buchweizenextrakt (enthält Rutin), Füllstoffe 
mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, Papain 
natürlich, Citrus-Extrakt (enthält Citrusbioflavonoide), 
Ananassaftpulver, Papayapulver, Vitamin B6-HCl, Vitamin 
B2, Vitamin B1-HCl, Antioxidationsmittel Natriumcitrat 
und Zitronensäure, Vitamin B12, Folsäure, Stabilisator 
Gellan

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

pflanzliche 
Kapselhülle
mit verzögerter 
Freisetzung

darmlöslich

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

pflanzliche Kapselhülle
mit verzögerter Freisetzung

darmlöslich

Ester C Zink
nicht im Katalog

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Vitamin C; 13,2 mg Zink

Calciumascorbat, Natriumascorbat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Zinkcitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Fischöl 1000 ist besonders reich an ungesättigten Fettsäuren, den Omega-3-Fettsäuren. Diese 
Fettsäuren sind für den Menschen essentiell, der Körper kann sie nicht selbst herstellen, sondern muss 
seinen Bedarf mit der Nahrungsaufnahme decken. Auch Diabetiker sowie schwangere und stillende Frauen 
sollten im Rahmen einer gesundheitsbewussten Ernährung auf die Zufuhr von hoch dosierten Omega-3-
Fettsäuren nicht verzichten. 
naturafit Fischöl 1000 enthält 1000 mg Öl pro Kapsel. 

In Fischöl sind die Hauptinhaltsstoffe Docosahexaensäure (DHA) und Eicosapentaensäure (EPA) enthalten. 
DHA und EPA üben vielfältige Funktionen im Körper aus:
– DHA trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.
– Beide zusammen tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.

Der Ersatz gesättigter Fettsäuren durch einfach- und/oder mehrfach ungesättigte Fettsäuren (u. a. DHA, 
EPA) in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
2000 mg Fischöl, davon 300 mg EPA, 200 mg 
DHA; gesamt 700 mg Omega-3; 30 mg Vitamin 
E nat.

Fischöl (enthält Eicosapentaensäure und 
Docosahexaensäure), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Wasser, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Breiten Kreisen der Bevölkerung steht nicht ausreichend Folsäure zur Verfügung. Darauf 
sollten gerade Frauen mit Kinderwunsch achten. Die gesunde Entwicklung des ungeborenen Lebens und 
die hier besonders entscheidende Entwicklung des Zentralnervensystems ist von ausreichender Folsäure-
Zufuhr abhängig.

Der Fitmacher Folsäure trägt bei:
– zu einer normalen Blutbildung
– zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
– zu einer normalen psychischen Funktion 
– zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Zudem hat Folsäure eine Funktion bei der Zellteilung.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
400 µg Folsäure

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Folsäure 800 µg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Folvital

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Gastro

Dreimal täglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten ja ja nein ja ja ja ja

Gefäße Plus

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

ja nein ja ja ja ja ja

Gemüsekapseln

Zweimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja nein ja ja 4 Kapseln entsprechen 6 Portionen Gemüse.

ja

Glucomannan 500

ja ja nein ja ja ja ja

Breiten Kreisen der Bevölkerung steht nicht ausreichend Folsäure zur Verfügung. Darauf 
sollten gerade Frauen mit Kinderwunsch achten. Die gesunde Entwicklung des ungeborenen Lebens und 
die hier besonders entscheidende Entwicklung des Zentralnervensystems ist von ausreichender Folsäure-
Zufuhr abhängig.

Der Fitmacher Folsäure trägt bei:
– zu einer normalen Blutbildung
– zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel 
– zu einer normalen psychischen Funktion 
– zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Zudem hat Folsäure eine Funktion bei der Zellteilung.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
800 µg Folsäure

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Folvital ist ein Nahrungsergänzungsmittel für alle, die einen Beitrag zum Erhalt ihrer Gesundheit 
leisten wollen. Die enthaltenen Stoffe Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel bei. Homocystein entsteht im Körper als Stoffwechselprodukt, welches durch 
die genannten Vitamine metabolisiert werden kann. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
400 µg Folsäure; 3 mg Vitamin B6; 7,5 µg 
Vitamin B12

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Vitamin B6-HCl, Folsäure, Füllstoff 
Maltodextrin, Anti-
oxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Gastro ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit natürlichen Stoffen speziell für den Magen und 
Darm. Es enthält die traditionell eingesetzten Extrakte aus Ingwer, Koriander und Artischocke. Im Vergleich 
zu marktüblichen Produkten in Tropfenform enthält unser Produkt keinen Alkohol. naturafit Gastro steigert 
Ihr natürliches Wohlbefinden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
300 mg Ingwer-Extrakt; 125 mg Koriander-
Extrakt; 660 mg Artischocken-Konzentrat; 200 
mg Vitamin C

Artischocken-Konzentrat, Ingwer-Extrakt, Füllstoff 
Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Natriumascorbat, Koriander-Extrakt

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Gefäße Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel für alle, die einen Beitrag zum Erhalt ihrer 
Gesundheit leisten wollen. Die im Produkt enthaltenen Substanzen Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 
tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Ergänzt 
werden diese Stoffe durch die Aminosäure Arginin, die einen positiven Einfluss auf die Gefäße hat.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
200 µg Folsäure; 3 mg Vitamin B6; 6 µg 
Vitamin B12; 1200 mg L-Arginin

L-Arginin, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B6-HCl, 
Folsäure, Vitamin B12, Füllstoff Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Gelenk Aktiv
nicht im Katalog

Anfangs 2x2 Kapseln pro Tag (ca. 2 bis 3 Wochen); dann zur 
Erhaltung auf 2-3 Kapseln pro Tag reduzieren

Inhalt pro Kapsel:
250g Chondroitinsulfat; 300 mg Glucosamin-
HCl; 0,5 Vitamin B1; 0,5 mg Vitamin B2; 0,5 
mg Vitamin B6; 375 µg Mangan; 11 µg Selen

D-Glucosamin-Sulfat aus Krabbenschalen, 
Chondroitinsulfat aus Huhn, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, 
Mangansulfat, Füllstoff Calciumcarbonat, Natriumselenit

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Gesund und vital leben fängt bei der richtigen Ernährung an. Viel Rohkost, Gemüse und Salate sollten auf 
dem täglichen Speiseplan stehen. Der menschliche Organismus braucht jeden Tag Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, Enzyme und bestimmte „gute“ Fette. Vitamine und Mineralstoffe aus Pflanzen kann der 
Körper besonders gut aufnehmen und verwerten. In naturafit Gemüsekapseln ist eine Mischung aus hoch 
konzentrierten 
Gemüse-Konzentraten enthalten. Diese werden in einem speziellen und nur für diese Stoffe verwendeten, 
schonenden Verfahren gewonnen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
1100 mg Gemüsekonzentrat aus 
Broccolisprossen-Konzentrat, Zwiebel-Extrakt, 
Konzentrate aus Tomaten, Broccoli, Karotten, 
Spinat, Kohl, Rosenkohl

Broccolisprossen-Konzentrat, Zwiebel-Extrakt, 
Konzentrate aus Tomaten, Broccoli, Karotten, Spinat, 
Kohl, Rosenkohl, Füllstoffe Maltodextrin, Weizenstärke 
und Sonnenblumenlecithin, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ginkgo 100 Plus
nicht im Katalog

Glucomannan ist ein Polysaccharid, das hauptsächlich aus der Knolle der Konjac-Pflanze gewonnen wird. Es 
hat eine sehr hohe Wasserbindungskapazität. Aufgrund seiner Quellfähigkeit beschleunigt Glucomannan 
die Sättigung. Außerdem erhöht sich dadurch das Stuhlvolumen und wirkt so einer Verstopfung entgegen. 
Glucomannan trägt im Rahmen einer energie-
reduzierten Ernährung zur Gewichtsabnahme bei. Es zeigte sich auch, dass eine Einnahme von 
Glucomannan jeweils vor Mahlzeiten zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels beiträgt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Dreimal täglich 2 Kapseln vor dem Essen mit reichlich Wasser 
schlucken

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
3000 mg Glucomannan aus der Konjak-Pflanze

Glucomannan aus der Konjak-Pflanze, 
Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Antioxidationsmittel Sulfite

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Goji

Täglich 1-3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Granatapfel

Täglich 2-3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Grüner Kaffee 300

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Grünlipp Muschel-Konzentrat

Dreimal täglich 1-2 Kapseln zu den Mahlzeiten ja nein ja ja ja ja ja

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Haar Aktiv

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja ja ja ja

X

Haarausfall Prävent

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja nein ja ja

Die Goji-Beere wächst am „Gemeinen Bocksdorn“ und wird „Chinesische Wolfsbeere“ oder auch 
Glücksbeere (happy berry) genannt. Die Früchte des Bocksdorns finden in der chinesischen und tibetischen 
Medizin seit Jahrhunderten Verwendung. Die Beere vereint mit ihrem hohen Nährstoffgehalt eine Vielzahl 
an wichtigen Vitalstoffen, verschiedene Aminosäuren sowie eine hohe Dosis an Vitaminen wie Vitamin C 
und E. Gerade diese vielfältigen Inhaltsstoffe machen unser Produkt naturafit Goji so zu einem wertvollen 
Begleiter. Stärken auch Sie Ihren Körper mit dem traditionellen Superfood.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
1200 mg Goji-Extrakt

Goji-Extrakt, Füllstoff Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Der Granatapfel gilt seit jeher als besondere Frucht. Die enthaltenen sekundären Pflanzenstoffe, 
insbesondere Polyphenole, üben vielfältige Funktionen aus. Die rote Frucht wird vor allem im westlichen 
bis mittleren Asien angebaut. Hier findet der Granatapfelbaum die optimalen Bedingungen vor, um seine 
begehrte Frucht voll ausbilden zu können. Unsere Granatapfel-Kapseln enthalten einen außerordentlich 
hohen Anteil an Polyphenolen in einer optimalen Qualität.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
1200 mg Granatapfel-Extrakt

Granatapfel-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Grüner Kaffee enthält Coffein* und ist darüber hinaus eine der besten Quellen für Chlorogensäure und 
ähnliche Verbindungen. Dieser Stoff zeichnet sich durch eine hohe Bio-
verfügbarkeit aus. Studienergebnisse legen nahe, dass die Chlorogensäure mit verschiedenen Faktoren 
dazu beiträgt, den Blutzuckerspiegel nach dem Essen nur gering ansteigen zu lassen. Die Chlorogensäure 
beinflusst den Zuckerstoffwechsel sowie den Blutzuckerspiegel auf verschiedenen Ebenen. Dies kann das 
Abnehmen deutlich leichter machen, da man weniger anfällig für Heißhungerattacken und Süßhunger ist. 
Grüner-Kaffeebohnen-Extrakt 
soll den Erfolg von Schlankheitskuren erhöhen. 

*WARNHINWEIS: Enthält Coffein – für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen 
(1 Kapsel enthält 30 mg Coffein aus grünen Kaffeebohnen)

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
300 mg Grüner-Kaffeebohnen-Extrakt - 
enthält 150 mg Chlorogensäure

Grüner-Kaffeebohnen-Extrakt (enthält 50% 
Chlorogensäure), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. 

1 Kapsel (Verzehrempfehlung) enthält 30 mg 
Coffein aus grünen Kaffeebohnen.

naturafit Grünlipp Muschel-Konzentrat enthält ein natürliches Grünlipp Muschel-Pulver aus den 
Aquakulturen des Südpazifik. Aus den getrockneten Muscheln wird ein Konzentrat als Pulver gewonnen. In 
diesem Produkt sind neben den Muschelbestandteilen zusätzlich 
B-Vitamine sowie Vitamin C und E enthalten. naturafit Grünlipp Muschel-Konzentrat ist besonders 
empfehlenswert für die ältere Generation und ebenso für bewegungsfreudige Menschen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
2100 mg Grünlippmuschel-Konzentrat; 120 
mg Vitamin C; 19,8 mg Vitamin E nat.; 4 mg 
Vitamin B6; 2 µg  Vitamin B12; 400 µg 
Folsäure

Neuseeländisches Grünlippmuschel-Konzentrat, Vitamin 
C, Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin E natürlich,
Vitamin B6-HCl, Füllstoff Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Folsäure, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Grüntee
nicht im Katalog

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
480 mg Grüntee; davon 170 mg Catechine 
und 240 mg Polyphenole

Grüntee-Extrakt (enthält 50 % Polyphenole und 35 % 
Catechine), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. 

1 Kapsel (Verzehrempfehlung) enthält 22 mg 
Coffein aus Grüntee-Extrakt.

Volles, vitales Haar ist seit jeher ein Zeichen von Attraktivität und Gesundheit. naturafit Haar Aktiv besteht 
aus speziellen Mikronährstoffen, die den Zellstoffwechsel der Haarwurzeln stärken. Diese tragen zu einer 
Förderung des Haarwachstums bei und unterstützen die Haarstruktur. Es kann vorbeugend eingenommen 
werden, empfiehlt sich aber auch besonders bei einem akuten Verlust von Haaren. Die Aminosäuren 
Arginin und L-Cystein aktivieren den Zellstoffwechsel direkt an der Kopfhaut. So werden die Haarwurzeln 
gut mit Nährstoffen versorgt.

 Die enthaltenen Mikronährstoffe sind wichtige Bestandteile für ein schönes Äußeres:
- Niacin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur Erhaltung normaler Haut bei und hat so auch 
eine zentrale Bedeutung für den Stoffwechsel der Haare. 
- Zink trägt zur Erhaltung normaler Haare und normaler Haut bei. Es hat eine Funktion bei der Zellteilung 
und ist ein essentielles Spurenelement. 
- Die B-Vitamine tragen ebenfalls zu einem gesunden Wachstum von Haut, Haaren und Nägeln bei. 
- Biotin gehört ebenso zur Gruppe der B-Vitamine und trägt zur Erhaltung normaler Haare bei. 
- Folsäure ist ein wichtiger Bestandteil im Proteinstoffwechsel und trägt so zu einer normalen 
Aminosäuresynthese bei. Sie ist lebensnotwendig und sollte täglich mit der Nahrung aufgenommen 
werden. 
- Die hoch dosierte Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel 
von Steroidhormonen und Vitamin D bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg L-Arginin; 60 mg L-Cystein; 10 mg 
Silicium nat.; 50 mg Soja-Protein; 13,2 mg 
Zink;  3,9 mg Vitamin B1; 4,5 mg Vitamin B2; 
4,8 mg Vitamin B6; 9 µg Vitamin B12; 15 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 32 mg Nicotinamid; 
400 µg Folsäure; 450 µg Biotin

L-Arginin, Hirse-Konzentrat (enthält natürliches Silicium), 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Cystein-HCl, Soja-
Protein, Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoff 
Maltodextrin, Antioxidationsmittel Natriumcitrat und 
Zitronensäure, Vitamin B12, Folsäure, Biotin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitales, volles Haar steht für Gesundheit und Attraktivität, Haarausfall aber kann verunsichern. „Haarausfall 
Prävent“ von Naturafit Innovativ Beauty aus der einzigen Manufaktur für Mikronährstoffe in Deutschland 
bekämpft mit einer Spezialformel aus über 20 verschiedenen Mikronährstoffen Haarausfall: „Haarausfall 
Prävent“ wirkt bei akutem sowie als Vorbeugung gegen künftigen Haarverlust. Die naturafit GmbH nutzt 
für dieses Präparat ihr Wissen aus 20 Jahren intensiver Forschung. In unserer Manufaktur kombinieren wir 
ausschließlich hochwertige, reine Mikronährstoffe zu diesem einzigartigen Komplex, der Ihre Haarwurzel 
und den Haaraufbau von innen heraus unterstützt: L-Cystein und Biotin sind die Grundbausteine für 
gesundes Haar. L-Arginin, Taurin und Grüntee-Extrakt sorgen für eine starke Durchblutung der Haarwurzel 
und begünstigen so das Wachstum. B-Vitamine und Zink tragen zu einer normalen Erhaltung der Haare bei. 
Akuter Haarausfall muss schnell gestoppt werden: Erleben Sie, wie er bereits nach wenigen Wochen 
stagniert, das Wachstum neuer Haare angeregt und beschleunigt wird. Mängel sollten ebenso langfristig 
ausgeglichen werden, wie sie entstanden sind. Wir empfehlen eine Kuranwendung über mehrere Monate 
für ein optimales Ergebnis. Nach Beendigung der Haarausfallkur unterstützen weitere Produkte von 
Naturafit Innovativ Beauty den gezielten Aufbau Ihrer Haarfülle. Gönnen Sie sich Tag für Tag wertvolle 
Mikronährstoffe für Ihre Schönheit – für überraschende Ergebnisse!

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesportion):
450 μg Biotin; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
30 mg DHA pflanzlich; 400 μg Folsäure; 120 
mg Grüntee-Extrakt; 8 mg Hyaluronsäure; 500 
mg L-Arginin; 60 mg L-Cystein; 32 mg 
Nicotinamid; 25 μg Selen; 10 mg Silicium nat.; 
51 mg Soja-Protein; 120 mg Taurin; 105 mg 
Traubenkern-Extrakt; 3,9 mg Vitamin B1; 9 μg 
Vitamin B12; 4,5 mg Vitamin B2; 4,8 mg 
Vitamin B6; 800 IE Vitamin D3; 2,5 mg Vitamin 
E; 13,2 mg Zink

L-Arginin, Hirse-Konzentrat (enthält natürliches Silicium), 
DHA pflanzlich aus Algen, Grüntee-Extrakt (enthält mind. 
50 % Polyphenole und mind. 38 % Catechine), Taurin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Roter-Traubenkern-
Extrakt (enthält mind. 20 % Polyphenole und mind. 13 % 
oligomere Proanthocyanidine = OPC), L-Cystein-HCl, Soja-
Protein, Zinkcitrat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Hyaluronsäure, 
Füllstoffe Maltodextrin, Maisstärke und Glucose, Vitamin 
B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogen-Succinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoffe Mannitol, Caseinat, Sonnenblumenöl, 
Natriumascorbat, natürliche Aromen, Tri-Calcium-
Phosphat, Tetra-Natrium-Diphosphat, Sucrose, 
Natriumcitrat, Zitronensäure, Sojalecithin und 
Ascorbylpalmitat,  Biotin, Folsäure, Vitamin B12, Vitamin 
D3

gelatinefrei
lactosefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. 
(1 Tagesportion enthält 10,8 mg Coffein aus 
Grüntee-Extrakt)



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Haarfülle

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja nein nein nein

Haarfülle Homme

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja nein ja ja

Hagebutte 400

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Haut- und Haarkapseln

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja ja ja ja

Haut Vital

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja lactosefrei ja nein nein nein

Hepa Aktiv

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja ja nein ja

Traumhaftes Haar, perfekte Fülle – keine unerreichbare Wunschvorstellung, sondern durch optimale 
Durchblutung und Versorgung der Haarwurzel ein erreichbares Ziel! Naturafit Innovativ Beauty „Haarfülle“ 
setzt an mehreren Punkten an, um Ihnen das Glücksgefühl schöner Haare nachhaltig zu ermöglichen. Was 
äußere Pflegeprodukte nur nachahmen können, erreicht eine umfassende Versorgung mit perfekt 
abgestimmten Mikronährstoffen von innen: mehr Volumen und Halt, perfekter Glanz und nährende 
Feuchtigkeit. Wir von naturafit haben in die exklusive Wirkstoffkombination von „Haarfülle“ über 20 Jahre 
Erfahrung und Forschung einfließen lassen. Als Manufaktur für Mikronährstoffe verhelfen wir Ihnen mit 
folgenden kraftvollen Komponenten zu fülligem Haar: L–Cystein und Biotin sind die Grundbausteine für 
gesundes Haar. Grüntee, Taurin und L-Arginin fördern die Durchblutung der Haarwurzel. B-Vitamine und 
Zink tragen zu einer normalen Erhaltung von Haut, Haaren und Nägeln bei. Borretschöl, Nachtkerzenöl und 
rein planzliches DHA erzielen verbesserten Glanz und Feuchtigkeit. Schön von der Wurzel bis zur Spitze: Ihr 
Haar-Bild ist nach wenigen Wochen nicht mehr wiederzuerkennen. Wir empfehlen eine konzentrierte 
Anwendung über mehrere Wochen, denn mit jeder Anwendung potenziert die einzigartige 
Stoffverknüpfung ihre Wirkung. So kommen Sie Tag für Tag Ihrem Ziel von vollem, glänzendem und 
natürlich vitalem Haar näher.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesportion): 
225 µg Biotin; 200 mg Borretschöl; 7,5 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 30 mg DHA 
pflanzlich; 200 µg Folsäure; 120 mg Grüntee-
Extrakt; 8 mg Hyaluronsäure; 10 mg 
Isoflavone; 250 mg L-Arginin; 30 mg L-Cystein; 
200 mg Nachtkerzenöl; 16 mg Nicotinamid; 25 
µg Selen; 5 mg Silicium nat.; 25 mg Soja-
Protein; 120 mg Taurin; 105 mg Traubenkern-
Extrakt; 1,95 mg Vitamin B1; 4,5 µg Vitamin 
B12; 2,25 mg Vitamin B2; 2,4 mg Vitamin B6; 
1000 IE Vitamin D3; 14,5 mg Vitamin E; 6,6 mg 
Zink

L-Arginin, DHA pflanzlich aus Algen, Borretschöl, 
Nachtkerzenöl, Gelatine, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Grüntee-Extrakt (enthält 50 % Polyphenole), Roter-
Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Hirse-Konzentrat (enthält 
natürliches Silicium), Taurin, L-Cystein-HCl, Sojabohnen-
Extrakt (enthält Isoflavone), Soja-Protein, Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Hyaluronsäure, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6-HCl, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, RRR-Alpha-Tocopherol-
Konzentrat (enthält natürliches Vitamin E), Vitamin B12, 
Füllstoffe Glucose, Mannitol, Caseinat, Sonnenblumenöl, 
Natriumascorbat, Maltodextrin, Maisstärke, Sucrose, 
natürliche Aromen, Tri-Calcium-Phosphat, Tetra-Natrium-
Diphosphat, Sojalecithin und Ascorbylpalmitat, 
Emulgator Glycerolmonostearat, Feuchthaltemittel 
Glycerin, Wasser, Folsäure, Biotin, Vitamin D3, Farbstoffe 
Titandioxid und Eisenoxid

lactosefrei Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Das Produkt „Haarfülle Homme“ von Naturafit Innovativ Beauty wurde speziell für den Mann entwickelt. 
Unser wirkungsvoller Komplex aus reinen Rohstoffen unterstützt schütteres Haar auf dem Weg zu erneuter 
und erstarkender Haarfülle. Sich etwas Gutes zu tun ist keine Frage des Alters – und kraftvolles Haar in den 
besten Jahren etwas, auf das Sie nicht verzichten müssen. Der optimal abgestimmte 
Mikronährstoffkomplex aus 25 Komponenten wurde exakt auf das Haarwachstum mit verbesserter Fülle 
abgestimmt. So fördern Grüntee, Taurin und L-Arginin gezielt die Durchblutung der Haarwurzel. B-Vitamine 
und Zink tragen zu einer normalen Erhaltung von Haaren und Nägeln bei. L-Cystein und Biotin sind die 
Grundbausteine für gesundes Haar. Diese von naturafit entwickelte Kombination ist einzigartig, sie wirkt in 
dieser Stoffverknüpfung besonders intensiv. Wir schöpfen unser Wissen aus über 20 Jahren Forschung und 
Entwicklung. Als einzige Manufaktur für Mikronährstoffe deutschlandweit entwickeln und produzieren wir 
unsere komplexen Mikronährstoffkombinationen für moderne Anforderungen aus einer Hand. Der Effekt 
von „Haarfülle Homme“: Durch die gezielte Einnahme wird das Haar von innen heraus gestärkt. Mehr 
Volumen, Glanz und Fülle sorgen für ein sichtbares Ergebnis. Probleme mit lichtem Haar gehören der 
Vergangenheit an. Für eine nachhaltige Wirkung empfehlen wir die kurmäßige Einnahme über einen 
längeren Zeitraum. So kann bestehender Mangel von Grund auf ausgeglichen und künftigem vorgebeugt 
werden.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesportion):
375 μg Biotin; 200 mg Calcium; 13,5 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 5 mg Coenzym Q10 
nat.; 30 mg DHA pflanzlich; 5 mg Eisen; 400 µg 
Folsäure; 120 mg Grüntee-Extrakt; 12 mg 
Hyaluronsäure; 250 mg L-Arginin; 30 mg L-
Cystein; 32 mg Nicotinamid; 25 μg Selen; 9 mg 
Silicium nat.; 26 mg Soja-Protein; 120 mg 
Taurin; 105 mg Traubenkern-Extrakt; 3,7 mg 
Vitamin B1; 7 μg Vitamin B12; 4,4 mg Vitamin 
B2; 4,5 mg Vitamin B6; 40 mg Vitamin C; 800 
IE Vitamin D3; 2,5 mg Vitamin E; 11,6 mg Zink

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, L-Arginin, DHA 
pflanzlich aus Algen, Hirse-Konzentrat (enthält 
natürliches Silicium), Grüntee-Extrakt (enthält 50 % 
Polyphenole und mind. 38 % Catechine), Taurin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Roter-Traubenkern-
Extrakt (enthält mind. 20 % Polyphenole und mind. 13 % 
oligomere Proanthocyanidine = OPC), Kollagenhydrolysat, 
L-Cystein-HCl, Eisengluconat, Vitamin C, Nicotinamid,  
Soja-Protein, Zinkcitrat, Calcium-D-Pantothenat, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Hyaluronsäure, 
Füllstoff Glucose, Vitamin B6-HCl, Q10 natürlich, Vitamin 
B1-HCl, Vitamin B2, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoffe Mannitol, Caseinat, Sonnenblumenöl, 
Natriumascorbat, Maisstärke, Sucrose, Natriumcitrat, 
Zitronensäure, natürliche Aromen, Tri-Calcium-Phosphat, 
Tetra-Natrium-Diphosphat, Sojalecithin und 
Ascorbylpalmitat, Folsäure, Biotin, Vitamin B12, Vitamin 
D3 

lactosefrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die einheimische Hagebutte ist seit jeher als wichtiger Vitaminlieferant bekannt. Die winterfeste Frucht der 
Hagebutte gilt hauptsächlich in den Wintermonaten als wertvoller Vitaminspender. Vor allem die reichliche 
Menge an Vitamin C in naturafit Hagebutte 400 ist für Ihren Körper von Bedeutung. Wenn Sie, egal zu 
welcher Jahreszeit, auf diesen einzig-
artigen Vitaminspender nicht verzichten möchten, dann ist naturafit Hagebutte 400 genau die richtige 
Nahrungsergänzung für Sie. Stärken Sie mit diesem Produkt Ihr Immunsystem – 
365 Tage im Jahr.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Hagebutten-Extrakt

Hagebutten-Extrakt (enthält 45 % natürliches Vitamin C), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Kartoffelstärke und Siliciumdioxid

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Stress und Hektik setzen unserem Körper und somit unserer Schönheit zu. Meist ist unsere Ernährung nicht 
ausgewogen und enthält nicht den Anteil an B-Vitaminen und Mineralstoffen, den unser Körper täglich 
braucht. Alkohol- und Nikotinkonsum tun ihr Übriges dazu. Unsere Haut, Fingernägel und insbesondere die 
Haare leiden besonders darunter.

 naturafit Haut- und Haarkapseln enthalten:
– die wichtigen Bausteine wie Calcium und essentielle Aminosäuren, die zu einem gesunden Wachstum 
unserer Haare und Nägel beitragen.
– Zink und Biotin, die zudem zur Erhaltung normaler Haare beitragen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
50 mg Sojaeiweiß; 40 mg Kieselerde; 15 mg 
Calcium; 4,8 mg Vitamin B6; 4,5 mg Calcium-
D-Pantothenat; 4,5 mg Vitamin B2; 3,9 mg 
Vitamin B1; 10 mg Zink; 2 mg Betacarotin; 350 
µg Folsäure; 300 µg Biotin

Sojaeiweiß, Kieselerde, Calciumcarbonat, Füllstoff 
Maltodextrin, Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Calcium-D-
Pantothenat, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, 
Speisestärke und Maisstärke, Antioxidationsmittel 
Tocopherol, Betacarotin, Folsäure, Biotin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Unsere Haut, allem voran unsere Gesichtshaut, ist Visitenkarte und Spiegel unseres Wohlbefindens. Sind 
wir im Ungleichgewicht, so drückt sich dies häufig in unreiner, fahler oder trockener Haut aus. Auch 
Alterungsprozesse oder Mangelerscheinungen spiegeln sich auf ihr wider. Nicht umsonst sagen wir „Ich 
fühle mich wohl in meiner Haut“ – ist sie doch unser größtes Organ. Die speziell abgestimmte Rezeptur von 
Naturafit Innovativ Beauty „Haut Vital“ sorgt Tag für Tag für ein schöneres Hautbild und verbessert die 
Hautdichte, 
Reinheit und Feuchtigkeit von innen heraus: für mehr Schönheit, Strahlkraft und Wohlbefinden. Die 
exklusive Mikronährstoffkombination in „Haut Vital“ ist Ergebnis unserer Forschungen und Erfahrungen 
aus über 2 Jahrzehnten in der einzigen Manufaktur für Mikro-
nährstoffe Deutschlands. Naturafit Innovativ Beauty „Haut Vital“ ist eine Spezialformel aus 25 sorgfältig 
ausgewählten, hochwertigen und reinen Mikronährstoffen. Gemeinsam unterstützen sie die 
Zellerneuerung in den tieferen Hautschichten. 
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei, die für unreine Haut und unregelmäßigen Teint 
mit verantwortlich sein kann. Die Einnahme begünstigt eine Verfeinerung von Hautbild und Poren. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung bei und hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. 
Zink und Vitamin D haben eine wichtige Funktion bei der Zellteilung und der Erhaltung normaler Haut. 
Ergänzung finden sie in der Hyaluronsäure als Feuchtigkeitsspeicher sowie dem Traubenkern-Extrakt, der 
effektiv unerwünschte Pigmentierungen vermindern kann. Deutliche Verbesserungen wurden binnen 6 
Monaten erzielt. Borretschöl, Nachtkerzenöl und rein planzliches DHA schenken mehr Glanz und 
Feuchtigkeit. Wir empfehlen die mindestens mehrwöchige Einnahme von Naturafit Innovativ Beauty „Haut 
Vital“ für eine sicht- und spürbare Verbesserung des Hautbildes. Gönnen Sie Ihrer Haut täglich etwas Gutes 
– denn sie ist Ihr Berührungspunkt mit der Welt.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesportion):
150 µg Biotin; 200 mg Borretschöl; 200 mg 
Calcium; 6 mg Calcium-D-Pantothenat; 5 mg 
Coenzym Q10 nat.; 30 mg DHA pflanzlich; 5 
mg Eisen; 200 µg Folsäure; 120 mg Grüntee-
Extrakt; 12 mg Hyaluronsäure; 10 mg 
Isoflavone; 200 mg Nachtkerzenöl; 16 mg 
Nicotinamid; 25 µg Selen; 4 mg Silicium nat.; 
120 mg Taurin; 105 mg Traubenkern-Extrakt; 
1,65 mg Vitamin B1; 2,5 µg Vitamin B12; 2,1 
mg Vitamin B2; 2,1 mg Vitamin B6; 40 mg 
Vitamin C; 1100 IE Vitamin D3; 14,5 mg 
Vitamin E; 5 mg Zink

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Borretschöl, 
Nachtkerzenöl, Gelatine, DHA pflanzlich aus Algen, 
Grüntee-Extrakt (50 % Polyphenole), Taurin, Roter-
Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Vitamin C, Sojabohnen-
Extrakt (enthält Isoflavone), Nicotinamid, Zinkcitrat, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Emulgator 
Glycinmonostearat, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, 
Hyaluronsäure, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat 
(natürliches Vitamin E), Calcium-D-Pantothenat, Q10 
natürlich, Eisengluconat, Kollagenhydrolysat (enthält 
Hyaluronsäure), Hirse-Konzentrat (enthält Silicium), 
Füllstoffe Glucose, Mannitol, Caseinat, Soja-Protein, 
Sonnenblumenöl, Natriumascorbat, Maisstärke, Sucrose, 
natürliche Aromen, Tri-Calcium-Phosphat, Tetra-Natrium-
Diphosphat, Sojalecithin und Ascorbylpalmitat, Vitamin 
B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Folsäure, Biotin, 
Farbstoffe Titandioxid und Eisenoxid, Vitamin D3, Vitamin 
B12

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Breit und hoch dosiertes Nahrungsergänzungsmittel für eine normale Funktion der Leber. Hervorzuheben 
ist der hohe Gehalt an Omega-3-Fettsäuren. Die Stoffe Alpha-Liponsäure, Phospholipide und 
Cholinbitartrat haben eine große Bedeutung für die vielfältigen Funktionen der Leber. Dies gilt auch für die 
Alge Chlorella, der eine Entgiftungsfunktion zugeordnet wird. Unser Produkt ist aufgeteilt in eine  Morgen- 
und Abendportion, um eine optimale Versorgung zu erzielen. In praktischen Portionsbeuteln kann das 
Produkt überallhin mitgenommen werden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.
 

Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln):
morgens: 500 mg Omega-3-Konzentrat*; 800 
µg = 400 IE Vitamin A; 4,4 mg Vitamin B1; 5,6 
mg Vitamin B2; 5,6 mg Vitamin B6; 5 µg 
Vitamin B12; 32 mg Nicotinamid; 12 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 400 µg Folsäure; 200 
µg Biotin; 5 µg = 200 IE Vitamin D3; 67 mg = 
100IE  Vitamin E nat.; 160 mg Vitamin C; 50 
mg OPC; 3 mg Lycopin; 100 mg L-Lysin-HCl; 
100 mg L-Cystein-HCl; 300 mg Inositol; 400 mg 
Chlorella vulgaris 

abends: 100 mg Alpha-Liponsäure; 50 mg 
Phospholipide; 720 mg Cholinbitartrat; 100 
mg Magnesium; 50 µg Selen nat.; 5 mg Zink; 
30 µg Chrom; 2 mg Mangan; 50 µg Molybdän; 
30 mg Coenzym Q10 nat.

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 % 
hoch ungesättigte natürliche Omega-3-
Fettsäuren (40 % EPA und 20 % DHA)

Omega-3 Konzentrat (enthält 40 % Eicosapentaensäure 
(EPA) und 20 % Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine 
(Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Cholinhydrogentartrat, 
Magnesiumcarbonat, Chlorella Mikroalgen, Inositol, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Alpha-
Liponsäure, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Magnesiumcitrat, Tomaten-
Extrakt (enthält natürliches Lycopin), Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), L-Lysin-HCl, L-Cystein-HCl, Roter-
Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Phospholipide, Nicotinamid, 
Sojalecithin, Coenzym Q10 natürlich, Zinkcitrat, Calcium-
D-Pantothenat, Mangansulfat, Vitamin B1-HCl, Vitamin 
B2, Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Calciumcarbonat, 
Saccharose, Maisstärke und Gummi arabicum, Vitamin 
D3, Vitamin A-Acetat, Folsäure, Biotin, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Füllstoff Maltodextrin, Siliciumdioxid 
und Xanthan gum, Antioxidationsmittel Natriumcitrat und 
Ascorbylpalmitat, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Herpimmun

Zweimal täglich 1 Kapsel  zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

X

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Hyaluronsäure 100

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Immerfit

Täglich 1-3 Tabletten lutschen Tablette ja nein ja ja ja ja Kühl und trocken lagern.

Immun

Täglich den Inhalt eines Tagesportionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein nein ja ja ja nein

Ingwer Pur

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Inulin 420 mg

Dreimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

naturafit Herpimmun ist eine hochwertige Vitalstoffmischung aus L-Lysin und Zink. L-Lysin zählt zur Gruppe 
der essentiellen Aminosäuren. Es greift unter anderem in die zellulären Transportmechanismen von L-
Arginin ein. L-Arginin wiederum ist eine für die Vermehrung von Viren wichtige Aminosäure, die somit in 
ihrer Funktion gehemmt wird.
Das enthaltene Zink stärkt zudem Ihre Abwehrkräfte, denn Zink trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Außerdem trägt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Zink liegt in unserem Produkt organisch gebunden als Zinkcitrat vor und hat somit eine hohe 
Bioverfügbarkeit.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
1150 mg L-Lysin-HCl; 10 mg Zink

L-Lysin-HCl, Hydroxypropylmethylcellulose, Zinkcitrat, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Hyaluronsäure
nicht im Katalog

Nachfolger:
Hyaluronsäure 100

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
100 mg Hyaluronsäure

Collagenhydrolysat (enthält Hyaluronsäure), Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Hyaluronsäure hat eine wasseranziehende und feuchtigkeitsspendende Funktion in unserem Körper. Sie 
kommt natürlich in Kollagenhydrolysat vor. Hyaluronsäure ist für schöne, straffe Haut von großer 
Bedeutung, da sie diese von innen heraus aufpolstert. Nebenbei erhöht Hyaluronsäure die Viskosität der 
Gelenkflüssigkeit. Somit kann die Reibung in Knorpeln und Gelenken im Körper abgedämpft werden. 
naturafit Hyaluronsäure 100 ist der Schmierstoff für Gelenke mit gleichzeitig faltenreduzierender 
Eigenschaft.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
350 mg Kollagenhydrolysat; 100 mg 
Hyaluronsäure

Kollagenhydrolysat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hyaluronsäure-Natrium

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Immerfit ist eine wohlschmeckende Lutschtablette aus natürlichem Vitamin C und Zink. 
Natürliches Vitamin C wird vom Körper besonders gut verwertet und kann seine Wirkung voll entfalten. 
Acerola-Kirschen, Holunder und Sanddorn sind in der Natur die Früchte mit dem höchsten Gehalt an 
Vitamin C. Zink ist ein natürlicher Allrounder im menschlichen Organismus. Vitamin C und auch das in 
naturafit Immerfit enthaltene Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Lutschtabletten 
(Tagesempfehlung):
435 mg Holunderbeeren-Saftpulver; 225 mg 
Sanddorn-Fruchtpulver; 195 mg Acerola 
Extrakt; 225 mg Vitamin C; 12 mg Zink

Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken), Holunderbeeren-Saftpulver, 
Maltodextrin, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Trennmittel Talkum, Sanddorn-Fruchtpulver, Fructose, 
Vitamin C, Acerola-Extrakt, Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose, Säuerungsmittel 
Trinatriumcitrat, Aroma, Trennmittel pflanzliche 
Stearinsäure, Zinkcitrat, Süßstoffe Natrium-Cyclamat und 
Saccharin-Natrium

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Immun ist die orthomolekulare Nahrungsergänzung speziell für unser Immunsystem. 
Das wertvolle Ortho-Premiumprodukt enthält, praktisch verpackt zum täglichen 
Verzehr, genau die Menge an Mikronährstoffen, die für Ihr Immunsystem essentiell ist:
– Besonders zu nennen sind die Vitamine des B-Komplexes und Vitamin C, welche zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems beitragen.
– Zusammen mit Vitamin E, Zink und Vitamin D3 schützt Vitamin C die Zellen vor oxidativem Stress. 

Alle Stoffe in Kombination tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und werden vor allem 
vermehrt benötigt, wenn unser natürliches Immunsystem starker Belastung ausgesetzt ist. Die 
Besonderheit unseres Produktes ist die ver-
zögerte Freisetzung des Vitamin C durch die Depot-Funktion. 

Inhalt pro Tagesportion (4 Kapseln):
500 mg Vitamin C Depot; 200 mg = 300 IE 
Vitamin E nat.; 10 mg Vitamin B1; 10 mg 
Vitamin B2; 6 mg Vitamin B6; 6 µg Vitamin 
B12; 20 mg Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-
Pantothenat; 200 µg Biotin; 450 µg Folsäure; 
60 µg Vitamin K1; 5 µg = 200 IE Vitamin D3; 2 
mg Betacarotin; 10 mg Zink, 1 mg Mangan; 
100 µg Selen nat.; 500 µg Kupfer; 40 µg 
Chrom; 50 µg Molybdän; 50 mg OPC nat.; 3 
mg Lycopin nat.

Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Tomaten-Extrakt 
(enthält natürliches Lycopin), Roter-Traubenkern-Extrakt 
(enthält oligomere Proanthocyanidine = OPC), Selenhefe 
(enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Überzugsmittel 
Schellack, Nicotinamid, Füllstoff Speisestärke, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, 
Füllstoffe Glucosesirup und Maisstärke, Mangansulfat, 
Vitamin D3, Farbstoff Titandioxid, Betacarotin, 
Kupfersulfat, Füllstoffe Maltodextrin, Calciumcarbonat, 
Xanthan gum, Saccharose, Gummi arabicum und 
Calciumphosphat, Chromchlorid, Folsäure, Biotin, 
Natriummolybdat, Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat, 
Natriumcitrat und Zitronensäure, Vitamin K1, Vitamin 
B12

gelatinefrei
glutenfrei
lactosefrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Sicher genießen Sie das Aroma des Ingwers im Winter als Tee oder zu asiatischen Gerichten. Aber wussten 
Sie, dass Ingwer neben seinem Wohlgeschmack eine große Reihe positiver Eigenschaften hat? 
Mit naturafit Ingwer Pur profitieren Sie von diesen positiven Eigenschaften des Ingwers, ohne dafür Ihre 
Ernährung umstellen zu müssen. Besonders im asiatischen Raum weiß man schon seit Jahrhunderten um 
die besonderen Eigenschaften, die der Ingwer in sich birgt. 
Er wird heute weltweit in tropischen Gebieten angebaut. Verwendet wird in der Regel nur der 
unterirdisch wachsende Teil der Pflanze. Wesentliche Bestandteile des Ingwers sind 
ätherische Öle sowie Gingerol, eine aromatische Substanz, welche dem Ingwer die beson-
dere Schärfe verleiht. Außerdem enthält die Ingwerwurzel auch die verdauungsfördernden, 
magenstärkenden, appetit– und kreislaufanregenden Stoffe Borneol und Cineol, die Scharfstoffe Shogaol 
und Zingeron sowie Vitamin C, Magnesium, Eisen, Calcium, Kalium und Natrium. Ein ganzes Power-Paket 
an wunderbar konzentrierten Nährstoffen in nur zwei Kapseln (Verzehrempfehlung).

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
300 mg Ingwer-Extrakt

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Ingwer-Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Inulin ist ein natürlich vorkommendes wasserlösliches Polysaccharid aus Fructose, das 
Pflanzen als Energiespeicher dient. Für den Menschen ist Inulin ein präbiotischer Ballaststoff, der gerade in 
jenen Lebensmitteln wie Zwiebeln oder Chicorée enthalten ist, die heute nicht mehr allzu oft auf dem 
Speiseplan stehen. Der Ballaststoff kann die Aufnahme von Calcium und Magnesium erhöhen und dafür 
sorgen, dass der Körper diese Mineralien auch besser speichern kann. Darüber hinaus wird die Darmflora 
von Inulin positiv beeinflusst, indem „gute“ Darmbakterien wie Milchsäurebakterien und Bifidobakterien 
im Darm ange-
siedelt werden. Als Präbiotikum dient Inulin diesen Darmbakterien als Nahrung. 
Unerwünschte Bakterien hingegen werden im Darm reduziert, da beim „Verdauungsvorgang“ der guten 
Bakterien mit Inulin Milchsäure entsteht, die ungewollte Bakterien ablehnen. 
Das rein pflanzliche Inulin eignet sich auch für Vegetarier oder Veganer. Wer unter 
Fructoseintoleranz leidet, muss das Fructosepolymer Inulin dagegen meiden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
2520 mg Inulin

Inulin, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Jod natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein nein ja nein ja

Täglich 2-4 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Kalium 200 Citrat

Täglich 2-4 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Kalium Magnesium TF

Zweimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Kieselerde/Mg/Ca

Dreimal täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Kindervitamine mit Calcium

Täglich 1 - 3 Tabletten lutschen Tablette ja nein ja ja ja ja

Jod ist ein wichtiges Spurenelement, mit dessen Hilfe die Schilddrüse Hormone bildet. naturafit Jod 
natürlich trägt zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer normalen 
Schilddrüsenfunktion bei. Der Körper kann Jod nicht selbst herstellen, er muss es über die Nahrung 
aufnehmen. Lebensmittel und Trinkwasser in Deutschland sind jedoch jodarm. Wenn ein Jodmangel 
längere Zeit andauert, so wächst die Schilddrüse an, um die Jodaufnahme zu steigern. Der typische „Kropf“ 
ist die Folge. Das bei uns eingesetzte Jod wird aus Braunalgen gewonnen und ist bekannt dafür, dass es 
besonders gut vom Körper aufgenommen wird. Vorsicht ist allerdings bei einer Schilddrüsenüberfunktion 
geboten: Hier entscheidet der Arzt über eine zusätzliche Jodaufnahme.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 µg Jod nat.

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Jodalgen-Konzentrat

glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Kalium Citrat 200
nicht im Katalog

Nachfolger:
Kalium 200 Citrat

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Kalium

Kaliumcitrat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Kaliumcitrat ist das Kaliumsalz der Zitronensäure, das heißt Kalium liegt organisch gebunden vor und kann 
daher vom Körper optimal aufgenommen werden. 

Der Impulsgeber Kalium trägt bei:
- zu einer normalen Muskelfunktion 
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Kalium

Kaliumcitrat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Für Herz, Nerven, Darm und Muskeln ist es wichtig, dass sich im Körper alle Mineralstoffe immer in einem 
ausgewogenen Gleichgewicht zueinander befinden. Oft „verrutscht“ aber dieses Gleichgewicht zu 
Ungunsten von Kalium und Magnesium. Eine vermehrte Ausscheidung durch starkes Schwitzen, durch die 
Einnahme bestimmter Medikamente oder auch vermehrter Alkoholkonsum sind häufig die Ursachen. 
Ältere Menschen und Sportler sollten immer auf eine ausreichende Zufuhr von Kalium und Magnesium 
achten. 

Der Impulsgeber Kalium trägt bei:
- zu einer normalen Muskelfunktion
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
- zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

Der Muskelentspanner Magnesium trägt bei:
- zum Elektrolytgleichgewicht
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einer normalen Muskelfunktion

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
469,2 mg Kalium; 146 mg Magnesium

Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Sie haben Haarprobleme, fahle Haut und brüchige Fingernägel? Sagen Sie diesen Mangel-
erscheinungen mit naturafit Kieselerde Magnesium Calcium den Kampf an. In naturafit Kieselerde 
Magnesium Calcium sind alle wichtigen Mikronährstoffe enthalten, um den „unschönen“ Mängeln 
entgegenzutreten.
Vor allem der hohe Gehalt an Silicium in Kieselerde macht das Produkt zu einer kleinen Wunderwaffe für 
ein schönes und gesundes Äußeres. Der Zusatz von Calcium ergänzt die aufbauende und festigende 
Wirkung von Silicium an Haut, Haaren und Knochen. 

Allerdings sind die Auswirkungen derartiger Mineralstoffmängel langfristig gesehen weitreichend. Das in 
naturafit Kieselerde/Mg/Ca enthaltene Magnesium spielt zusammen mit Calcium eine wichtige Rolle für 
die Funktion von Muskeln und Nerven:
- Calcium wird für die Erhaltung normaler Zähne benötigt.
- Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer 
normalen Muskelfunktion bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
672 mg Kieselerde; 42 mg Magnesium; 126 
mg Calcium

Kieselerde, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Füllstoff 
Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ausreichend Vitamine sind gerade während der Pubertät, in Zeiten des schnellsten 
Wachstums und für die Entwicklung gesunder Kinder besonders wichtig. Die Erfüllung schulischer 
Anforderungen, Konzentrationsfähigkeit und Leistungsbereitschaft lassen mit abnehmender 
Vitaminversorgung nach. Das zusätzlich enthaltene Calcium spielt während der Wachstumsphase bei 
Kindern eine außerordentlich tragende Rolle. 
naturafit Kindervitamine mit Calcium – die richtige Dosierung an Vitaminen und Calcium in Form einer 
Lutschtablette zum Wohle aktiver Kinder.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Lutschtabletten 
(Tagesempfehlung):
120 mg Vitamin C; 18 mg Vitamin E; 24 mg 
Niacin; 9 mg Pantothensäure; 1,65 mg 
Vitamin B1; 2,1 mg Vitamin B2; 2,1 mg 
Vitamin B6; 3,75 µg Vitamin B12; 300 µg 
Folsäure; 75 µg Biotin; 360 mg Calcium

Füllstoff Sorbit (kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken), Calciumcarbonat, Fruchtzucker, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, gehärtete pflanzliche 
Fette (Raps), Stärke (glutenfrei), Vitamin C, Aroma, 
Maltodextrin, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Vitamin E, Niacin, Rote-Bete-Saftpulver, 
Calcium-D-Pantothenat, Süßungsmittel Sucralose, 
Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, 
Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Dreimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja prüfen ja nein ja ja ja

Kontrazep Pro

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Krill-Öl

nein nein ja ja ja nein ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja (im Etikett) - geprüft? nein ja ja ja ja

Kupfer 2 mg Citrat

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja ja nein Nicht über 25°C lagern.

Lactase 4000 FCC

ja ja nein ja ja ja ja

Komplett
nicht im Katalog

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg Calcium; 396 mg Kalium; 120 mg 
Magnesium; 5 mg Eisen; 100 µg Jod; 66 µg 
Selen nat.; 60 µg Chrom; 2 mg Mangan; 78 µg 
Molybdän; 10 mg Zink; 2 mg Betacarotin nat.; 
3,3 mg Vitamin B1; 4,5 mg Vitamin B2; 4,8 mg 
Vitamin B6; 3 µg Vitamin B12; 100 mg Vitamin 
C; 12 mg Vitamin E nat.; 200 µg Biotin; 450 µg 
Folsäure; 15 mg Nicotinamid; 6 mg Calcium-D-
Pantothenat; 200 mg L-Carnitin;
720 mg Protein (Aminosäuren)

Calciumcarbonat, Calciumcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kaliumcitrat, 
Kaliumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Molkeneiweiß, 
Sojaeiweiß, L-Carnitintartrat, Vitamin C, Eisengluconat, 
Vitamin E natürlich, Selenhefe, Zinkcitrat, Nicotinamid, 
Mangansulfat, Calcium-D-Pantothenat, Füllstoffe 
Maltodextrin Speisestärke und Maisstärke 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Zitronensäure und 
Tocopherol, Betacarotin, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B1-HCl, Folsäure, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Kalium- jodid, Vitamin B12

glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Durch die Einnahme von hormonellen Empfängnisverhütungsmitteln (Kontrazeptiva) kann insbesondere 
die Aufnahme der B-Vitamine wie Vitamin B6, B12 und die wichtige Folsäure sowie Vitamin C 
verschlechtert werden. Fast alle Vitamine sind als Coenzyme für eine große Zahl chemischer Vorgänge, die 
im menschlichen Organismus ablaufen, elementar. Ohne Vitamine finden diese lebenswichtigen 
Reaktionen nicht statt. Die Verstoffwechselung oraler Kontrazeptiva führt zu einer vermehrten 
Radikalfreisetzung. Aus diesem Grund ist die 
Ergänzung mit Vitamin A , Betacarotin, Vitamin E und Kupfer, welche im Produkt als 
Antioxidantien enthalten sind, ebenfalls sinnvoll. Zudem können durch einen negativ 
beeinflussten Nährstoffstatus eine Reihe von Befindlichkeitsstörungen im Körper ausgelöst 
werden. naturafit Kontrazep Pro hilft Ihnen das Ungleichgewicht im Körper wieder 
auszugleichen und für ein höheres Wohlbefinden zu sorgen, ohne auf die Einnahme von Kontrazeptiva 
verzichten zu müssen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
400 µg Vitamin A; 80 mg Vitamin C; 36 mg 
Vitamin E nat.; 50 mg Coenzym Q10 nat.; 2 mg 
Betacarotin; 1,4 mg Vitamin B6; 5 µg  Vitamin 
B12; 400 µg Folsäure; 0,5 mg Kupfer

Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Q10 natürlich, Vitamin E 
natürlich, Betacarotin, Füllstoffe Speisestärke und 
Maisstärke, Vitamin B6-HCl, Kupfersulfat, Füllstoffe 
Calciumcarbonat, Maltodextrin, Saccharose und Gummi 
arabicum, Antioxidationsmittel Natriumcitrat, 
Zitronensäure und Tocopherol, Vitamin A-Acetat, 
Folsäure, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Krill-Öl wird aus dem antarktischen Kleinkrebs Krill gewonnen und ist ein rein 
natürliches, marines Produkt. Es ist reich an Omega-3-Fettsäuren – gebunden an 
Phospholipide und damit leicht vom Körper aufzunehmen – und Astaxanthin, einem starken Antioxidans. 
naturafit Krill-Öl kann daher auf vielfältige Weise einen positiven Einfluss auf den menschlichen 
Organismus ausüben. Im Gegensatz zu Fischöl stößt Krill-Öl nicht auf 
und erzeugt keinen fischigen Geschmack. Es ist daher auch für Kinder geeignet.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Täglich 1-2 Kapseln zu oder nach einer Mahlzeit mit 
Flüssigkeit schlucken

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
1000 mg Krill-Öl mit 400 mg marinen 
Phospholipiden; 240 mg Omega-3-Fettsäuren, 
davon 130 mg EPA und 75 mg DHA; 1 mg 
Astaxanthin

Krill-Öl, Fischgelatine (Licaps® ), Wasser lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Nicht über 25°C lagern.

Krill-Öl ist ein öliger Extrakt, der aus dem 
antarktischen Krill gewonnen wird. Er kann 
Spuren von Fisch und Krebstieren enthalten.

Kupfer
nicht im Katalog

Nachfolger
Kupfer 2 mg Citrat

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
1 mg Kupfer

Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kupfersulfat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Kupfer ist Bestandteil wichtiger Enzyme im Körper. Es kann vom Körper selbst nicht 
hergestellt werden und muss daher über die Nahrung aufgenommen werden. Dies ist für unseren Körper 
wichtig, denn Kupfer sorgt für einen reibungslaufen Ablauf der Leber- und Hirnfunktion und nimmt zudem 
am Prozess der Bildung roter Blutkörperchen teil. 

Das Spurenelement Kupfer trägt bei:
- zu einem normalen Eisentransport im Körper
- zu einer normalen Haar- und Hautpigmentierung
- zur Erhaltung von normalem Bindegewebe

Zudem trägt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Das Kupfer liegt in diesem Produkt als organisch gebundenes Kupfercitrat vor und zeichnet sich somit 
durch seine besonders gute Bioverfügbarkeit aus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
2 mg Kupfer

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kupfercitrat

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Lachsöl 1000
nicht im Katalog

Nachfolger:
Fischöl 1000

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
1000 mg Fischöl davon 150 mg EPA, 100 mg 
DHA, gesamt 350 mg Omega-3; 15 mg Vitamin 
E

Fischöl (enthält Eicosapentaensäure und 
Docosahexaensäure), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Wasser, RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat

gelatinefrei
glutenfrei
lactosefrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ungefähr 15 Prozent aller Erwachsenen vertragen keinen Milchzucker. Man spricht in solchen Fällen von 
einer Milchzucker- oder Laktoseintoleranz. Ursächlich ist das Fehlen des Enzyms Lactase, das notwendig ist, 
um den über die Nahrung aufgenommenen Milch-
zucker im Körper in die Bestandteile Glucose und Galaktose aufzuspalten. Bei Personen, die Probleme mit 
der Verdauung von Lactose haben, verbessert eine zusätzlich durch Nahrungsergänzung zugeführte Lactase 
die Lactoseverdauung. naturafit Lactase 4000 FCC enthält 4000 FCC-Einheiten Lactase (FCC = Food 
Chemical Codex ist ein Maß für die Reinheit und Wirksamkeit (biologische Wirkung) chemischer 
Substanzen, die Lebensmitteln zugefügt werden). Unsere Verzehrempfehlung liegt bei 2–4 Kapseln (je nach 
Grad der Milchzucker-
unverträglichkeit), was einem FCC von insgesamt 8000–16000 FCC-Einheiten pro Tag 
entspricht. Durch das Einnehmen von Lactase wird die Lactoseverdauung verbessert und 
der Genuss von Milchprodukten gefördert.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

2-4 Kapseln vor den Mahlzeiten je nach Grad der 
Milchzucker-Unverträglichkeit und der aufgenommenen 
Lactosemenge

Inhalt pro 4 Kapseln(Tagesempfehlung):
16000 FCC*-Einheiten Lactase-Enzym
* FCC = Food Chemical Codex; dies ist ein Maß 
für die Reinheit und biologische Wirksamkeit 
chemischer Substanzen, die Lebensmitteln 
zugefügt werden

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Lactase-Enzym, Füllstoff 
Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Lactase spaltet als körpereigenes Enzym 
Milchzucker (Lactose) in die 
stoffwechselaktiven Bestandteile Glucose und 
Galactose. Bei Personen, die Probleme mit 
der Verdauung haben, verbessert Lactase die 
Lactoseverdauung.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Lactase 12000 FCC

1  Kapsel vor jeder milchzuckerhaltigen Mahlzeit schlucken ja ja nein ja ja ja ja

Ladycaps

2-3 Kapseln pro Tag zur ergänzenden Versorgung schlucken nein nein ja ja ja neiin nein

L-Carnitin 250

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

L-Carnitin 500 K

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Lecithin 1200

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein ja

Lysin 500

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Maca 2000 Plus

Zweimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Ungefähr 15 Prozent aller Erwachsenen vertragen keinen Milchzucker. Man spricht in solchen Fällen von 
einer Milchzucker- oder Lactoseintoleranz. Ursächlich ist das Fehlen des Enzyms Lactase, das notwendig ist, 
um den über die Nahrung aufgenommenen Milchzucker im Körper in die stoffwechselaktiven Bestandteile 
Glucose und Galaktose aufzuspalten. Bei Personen, die Probleme mit der Verdauung von Lactose haben, 
verbessert eine zusätzlich durch Nahrungsergänzung zugeführte Lactase die Lactoseverdauung. 
naturafit Lactase 12000 FCC ist hoch dosiert und enthält 12000 FCC-Einheiten Lactase. (FCC = Food 
Chemical Codex ist ein Maß für die Reinheit und Wirksamkeit (biologische Wirkung) chemischer 
Substanzen, die Lebensmitteln zugefügt werden). Unsere Verzehrem-
pfehlung liegt bei einer Kapsel mit je 12000 FCC-Einheiten vor jeder milchzuckerhaltigen 
Mahlzeit. Durch das Einnehmen von Lactase 12000 FCC wird die Lactoseverdauung 
verbessert und der Genuss von Milchprodukten gefördert.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
12000 FCC*-Einheiten Lactase-Enzym
* FCC = Food Chemical Codex; dies ist ein Maß 
für die Reinheit und biologische Wirksamkeit 
chemischer Substanzen, die Lebensmitteln 
zugefügt werden

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Lactase-Enzym, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Laktase spaltet als Körpereigenes Enzym 
Milchzucker (Laktose) in die 
stoffwechselaktiven Bestandteile Glucose und 
Galactose. Bei Personen, die Probleme mit 
der Verdauung haben, verbessert Lactase die 
Lactoseverdauung.

naturafit Ladycaps enthalten eine Kombination wichtiger Substanzen, die auf die besonderen Bedürfnisse 
von Frauen abgestimmt sind. Dabei liefern Borretschöl und Nachtkerzenöl unter anderem Gamma-
Linolensäure, eine wertvolle Omega-6-Fettsäure. In Kombination mit Isoflavonen aus Soja tragen diese zu 
geschmeidiger Haut, schönem Haar und zu einem guten Befinden als Frau bei. Abgerundet wird das 
Produkt durch natürliches Vitamin E als Antioxidans.

Genießen Sie es, Frau zu sein.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
600 mg Borretschöl; 600 mg Nachtkerzenöl; 
30 mg Isoflavone; 36 mg Vitamin E nat.

Gelatine (Rind), Borretschöl, Nachtkerzenöl, Emulgator 
Glycerinmonostearat, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Sojabohnen-Extrakt (enthält Isoflavone), Wasser, RRR-
Alpha-Tocopherol-Konzentrat, Farbstoffe Titandioxid und 
Eisenoxid

lactosefrei
glutenfrei 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Auftretende Farbvarianzen der Kapsel sind 
möglich und natürlichen Ursprungs.

L-Carnitin wird normalerweise aus Fleisch- und Milchprodukten gewonnen und so ursprünglich durch die 
Nahrung aufgenommen. Menschen, welche sich vegetarisch oder vegan ernähren, nehmen deshalb oft 
nicht genug L-Carnitin zu sich. In unserem Organismus erfüllt es aber 
viele wichtige Funktionen. Es sorgt unter anderem für den Transport von langkettigen 
Fettsäuren durch den Körper. Zudem ist es ein essentieller Nährstoff, der zwingend dem Körper zugeführt 
werden muss. naturafit L-Carnitin 250 dient als Nahrungsergänzung für 
diejenigen, die ihren Körper mit L-Carnitin gut versorgt wissen möchten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg L-Carnitin

L-Carnitintartrat*, Hydroxypropylmethylcellulose
*L-Carnipure™  (enthält 100 % L-Carnitin und 0 % D-
Carnitin)

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Carnipure bietet reinstes L-Carnitin und ist ein 
Warenzeichen der Lonza AG, Schweiz

L-Carnitin wird normalerweise aus Fleisch- und Milchprodukten gewonnen und so ursprünglich durch die 
Nahrung aufgenommen. Menschen, welche sich vegetarisch oder vegan 
ernähren, nehmen deshalb oft nicht genug L-Carnitin zu sich. In unserem Organismus erfüllt es aber viele 
wichtige Funktionen. Es sorgt unter anderem für den Transport von langkettigen 
Fettsäuren durch den Körper. Zudem ist es ein essentieller Nährstoff, der zwingend dem Körper zugeführt 
werden muss. In naturafit L-Carnitin 500 K sind pro Kapsel 500 mg reines L-Carnitin enthalten. Es dient 
somit als Nahrungsergänzung denjenigen, die ihren Körper mit L-Carnitin gut versorgt wissen möchten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg L-Carnitin

L-Carnitintartrat*, Hydroxypropylmethylcellulose
*L-Carnipure™  (enthält 100 % L-Carnitin und 0 % D-
Carnitin)

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Carnipure bietet reinstes L-Carnitin und ist ein 
Warenzeichen der Lonza AG, Schweiz

Lecithin kommt in allen tierischen und menschlichen Zellen vor, besonders aber in Nerven, inneren 
Organen und im Gehirn. Es ist ein notwendiger Bestandteil der meisten Gewebe und an vielen 
lebenswichtigen Vorgängen beteiligt. naturafit Lecithin 1200 enthält 1200 mg reines Sojalecithin in einer 
Kapsel.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
2400 mg Sojalecithin, davon 1440 mg 
Phospholipide

Sojalecithin (GMO-frei; enthält 60 % Phospholipide),
Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Auftretende Farbvarianzen der Kapsel sind 
möglich und natürlichen Ursprungs.

Nicht über 25°C lagern.

Lysin ist eine essentielle proteinogene Aminosäure und als solche am Proteinaufbau, 
insbesondere am Kollagenaufbau beteiligt. Ein Lysinmangel kann unter anderem einen negativen Einfluss 
auf Haut, Haare und Nägel haben. Dieser kann durch die Supple-
mentierung von naturafit Lysin 500 ausgeglichen werden. Lysin spielt weiterhin eine 
wichtige Rolle für das Immunsystem.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg L-Lysin-HCl

L-Lysin-HCl, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose 

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Hauptbestandteil dieses Nahrungsergänzungsmittels ist ein getrockneter Extrakt aus der Wurzel der Maca-
Pflanze. Er gilt schon seit alters her als natürliches Stärkungsmittel für den ganzen Organismus und als 
natürliches Mittel für neuen Antrieb. Maca-Wurzeln aus den Hochlagen Südamerikas enthalten wichtige 
Spurenelemente und wertvolle biochemische Verbindungen. Sie enthalten mehr Protein, Eisen, Calcium, 
Zink, Selen und ungesättigte Fettsäuren als andere Wurzeln oder Knollen. naturafit Maca 2000 Plus enthält 
in der Tagesempfehlung 2000 mg Macawurzelkonzentrat. Darüber hinaus ist das Konzentrat durch 
zusätzliches, natürliches Vitamin E, durch Zink und Selen ergänzt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
2000 mg Macawurzel-Konzentrat; 12 mg = 
17,88 IE Vitamin E nat.; 13,2 mg Zink; 100 µg 
Selen 

Bio Macawurzel-Konzentrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose,
Zinkcitrat, Vitamin E natürlich, Füllstoff Calciumcarbonat, 
Natriumselenit

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Magnesium 130 Citrat

Zweimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose ja ja nein ja ja ja ja

Magnesium Direkt

Sticks ja nein ja ja ja ja

Maitake

Zweimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Mama Vital

Dreimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Mangan 2 mg Citrat

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Durch Stress und körperliche- wie geistige Überanstrengung kann ein Mangel an Magnesium entstehen, 
wobei ein zu niedriger Magnesiumgehalt Stress hervorruft. In naturafit Magnesium 130 Citrat sind pro 
Kapsel 130 mg reines Magnesium enthalten, welches organisch gebunden als Magnesiumcitrat vorliegt. 
Diese hochwertige Form sorgt für eine besonders gute Resorption. 

Der Allrounder Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben, es trägt bei:
- zur Verringerung von Müdigkeit
- zum Elektrolytgleichgewicht
- zu einem normalen Energiestoffwechsel 
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
- zu einer normalen Muskelfunktion
- zu einer normalen Eiweißsynthese
- zur normalen psychischen Funktion
- zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne

Magnesium hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung.

Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium bewährt. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
260 mg Magnesium

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Magnesium Direkt enthält Magnesium hoch dosiert und einfach in der Anwendung: es sind 187 
mg Magnesium in praktischen Sticks enthalten. Das Pulver in den Sticks kann direkt ohne Wasser auf die 
Zunge gegeben werden. Es ist wohlschmeckend, zugleich frei von Aspartam und sonstigen künstlichen 
Süßstoffen. Durch Stress kann ein Mangel an Magnesium entstehen, wobei ein zu niedriger 
Magnesiumgehalt Stress hervorruft. 

Das richtige Maß an Magnesium finden Sie in naturafit Magnesium Direkt. Hier liegt der Allrounder 
Magnesium organisch gebunden als Citrat vor. Diese hochwertige Form sorgt für eine besonders gute 
Aufnahme. 

Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben, es trägt bei: 
- zur Verringerung von Müdigkeit
- zum Elektrolytgleichgewicht 
- zu einem normalen Energiestoffwechsel 
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
- zu einer normalen Muskelfunktion
- zur normalen psychischen Funktion
- zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne
 
Magnesium hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung.

Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium bewährt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Täglich den Inhalt von  1-2 Sticks (à 2,5 g) direkt auf die Zunge 
geben, langsam zergehen lassen und schlucken. Das Granulat 
kann problemlos ohne Flüssigkeit geschluckt werden.

Inhalt pro 2 Sticks (à 3,22 g Granulat) 
(Tagesempfehlung):
375 mg Magnesium

Tri-Magnesium-Dicitrat (55,6 %), Dextrose,
Säuerungsmittel Zitronensäure, natürliches Aroma 
Zitrone, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Frei von Aspartam und sonstigen künstlichen 
Süßstoffen.

Maitake ist ein asiatischer Pilz und hat sich auch international etabliert. Der Vitalpilz erfreut sich in Japan 
einer langen Tradition und wird intensiv als Nahrungsergänzungsmittel genutzt. Durch das Zuführen von 
Maitake als Nahrungsergänzungsmittel wird das Immunsystem unterstützt. In Maitake-Extrakten ist der 
ohnehin sehr hohe natürliche Anteil an Polysacchariden beziehungsweise wirksamen Beta-Glucanen 
konzentriert. Die Anwendungsmöglichkeiten ergeben sich aus den Erfahrungen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM).

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg Maitake-Extrakt

Maitake-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Mama Vital ist ein spezielles Produkt in Kapselform für werdende, stillende und 
aktive Mütter. Ein optimaler Schwangerschaftsverlauf erfordert von der werdenden Mutter eine 
ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. 
Besondere Bedeutung kommt der Folsäure (Vitamin B9) zu.

naturafit Mama Vital Kapseln versorgen Sie unter anderem mit: 
– Folsäure und Vitamin B12 nehmen eine Funktion bei der Zellteilung ein und unterstützen die 
bestmögliche Entwicklung des Kindes im Mutterleib.
– Eisen trägt zu einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen und so zu einem 
normalen Sauerstofftransport im Körper bei. 
– Jod trägt zu einer normaler kognitiven Funktion, einer normalen Funktion des Nerven-
systems und einem normalen Energiestoffwechsel bei.
– Vitamin C, Vitamin A, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei. 
– Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.
– B-Vitamine tragen zur Unterstützung des Energiestoffwechsels bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
500 mg Calcium; 265 mg Kalium; 150 mg 
Magnesium; 15 mg Eisen; 5 mg Zink; 2 mg 
Mangan; 75 µg Molybdän; 50 µg Chrom; 30 
µg  Selen nat.; 200 µg  Jod; 2 mg Betacarotin; 
100 mg Vitamin C; 27 mg Nicotinamid; 15 mg 
Vitamin E nat.; 9 mg Calcium-D-Pantothenat; 
2,1 mg Vitamin B1; 2,4 mg Vitamin B2; 3 mg 
Vitamin B6; 5 µg Vitamin B12; 400 µg 
Folsäure; 225 µg Biotin

Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumcarbonat, 
Füllstoffe Maltodextrin, Speisestärke und Maisstärke, 
Magnesiumcarbonat, Calciumcitrat, Kaliumcarbonat, 
Kaliumcitrat, Eisengluconat, Vitamin C, Nicotinamid, 
Vitamin E nat., Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Zinkcitrat, Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat, 
Vitamine B6-HCl, B1-HCl, B2, Betacarotin, Kaliumjodid, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Zitronensäure und 
Tocopherol, Folsäure, Chromchlorid, Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Mangan 2 mg Citrat ist ein Monoprodukt zur speziellen Nahrungsergänzung bei Manganmangel. 
Durch einen Mangel an Mangan können verschiedene Prozesse im Körper nicht vollständig stattfinden. 

Der Aktivierer Mangan trägt bei:
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zur Erhaltung normaler Knochen 
- zu einer normalen Bindegewebsbildung

Weiterhin trägt Mangan dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

In diesem Produkt liegt das Mangan als Citrat vor und kann so besonders gut vom Körper aufgenommen 
werden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
2 mg Mangan

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Mangancitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Mangan 5 mg Citrat

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Mannose plus Cranberry

Täglich 2x 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Memory

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja ja ja ja

Meno

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja ja nein nein

Metfo Pro

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Methionin 500

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Migra Aktiv

Zweimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

naturafit Mangan 5 mg Citrat ist ein Monoprodukt zur speziellen Nahrungsergänzung bei Manganmangel. 
Durch einen Mangel an Mangan können verschiedene Prozesse im Körper nicht vollständig stattfinden. 

Der Aktivierer Mangan trägt bei:
– zu einem normalen Energiestoffwechsel
– zur Erhaltung normaler Knochen 
– zu einer normalen Bindegewebsbildung

Weiterhin trägt Mangan dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

In diesem Produkt liegt das Mangan als Citrat vor und kann so besonders gut vom Körper aufgenommen 
werden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
5 mg Mangan

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Mangancitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Mannose plus Cranberry ist eine hochwertige Mischung für Blase und Harnwege. Mannose wird 
vom Körper nicht verstoffwechselt und durch den Urin wieder ausgeschieden. Dabei können Bakterien 
„hängenbleiben“. Cranberries sind reich an sekundären Pflanzenstoffen, wie zum Beispiel den 
Proanthocyanidinen, die für ihre positiven Eigenschaften vor allem für die Blase und Harnwege bekannt 
sind. Der enthaltene Cranberry-Extrakt wurde im Hinblick auf den Gehalt an sekundären Pflanzenstoffen 
möglichst schonend hergestellt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
2000 mg Mannose; 36 mg Proanthocyanidine 
(aus Cranberry)

D-Mannose, Cranberry-Extrakt (enthält oligomere 
Proantho-
cyanidine = OPC), Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Memory enthält wichtige Bausteine wie Cholin, Phospholipide, Phosphatidylserin und einen 
Extrakt aus der alpinen Pflanze Rhodiola rosea für die geistige Vitalität ab der 
Lebensmitte. naturafit Memory hilft die Konzentration sowie das Denkvermögen und 
allgemein die Nervenfunktionen positiv zu steigern.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
200 mg Rhodiola-rosea-Extrakt; 100 mg 
Phospholipide; 1000 mg Cholinbitartrat; 60 
mg Magnesium; 1,6 mg Vitamin B1; 1,8 mg 
Vitamin B2; 2,1 mg Vitamin B6; 3 µg Vitamin 
B12; 20 mg Nicotinamid; 6 mg Calcium-D-
Pantothenat; 100 µg Biotin; 400 µg Folsäure

Cholinbitartrat (enthält 40 % Cholin), 
Magnesiumcarbonat, Rhodiola-rosea-Extrakt, Sojalecithin 
(enthält Phospholipide und Phosphatidylserin), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, 
Füllstoff Maltodextrin, Antioxidationsmittel Natriumcitrat 
und Zitronensäure, Folsäure, Biotin, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Mit dem Beginn der Wechseljahre und dem Anfang der Menopause stehen Frauen großen körperlichen 
Veränderungen gegenüber. Mit speziellen Nährstoffen aus Pflanzen, Vitaminen und Spurenelementen 
kann dem Körper geholfen werden, diese Umstellung leichter zu bewältigen. In naturafit Meno sind hierfür 
die wichtigsten Mikronährstoffe in sinnvoller Dosierung enthalten. Unser Produkt ist aufgeteilt in 
praktische Tagesportionsbeutel – für jeweils eine Morgen- und eine Abendportion.

Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln):
morgens: 500 mg Omega-3-Konzentrat*; 200 
mg Nachtkerzenöl; 200 mg Borretschöl; 25 mg 
Isoflavone; 77 mg = 115 IE Vitamin E nat.; 5 
mg Lignane; 2,5 mg Zink; 25 µg Selen nat.; 15 
mg Coenzym Q10 nat.; 50 mg OPC; 25 mg 
Polyphenole; 2,5 mg Lutein nat.; 125 µg 
Zeaxanthin nat.; 25 mg Citrusbioflavonoide; 
800 µg = 400 IE Vitamin A; 4,4 mg Vitamin B1; 
5,6 mg Vitamin B2; 5,6 mg Vitamin B6; 5 µg 
Vitamin B12; 32 mg Nicotinamid; 12 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 400 µg Folsäure; 200 
µg Biotin; 5 µg = 200 IE Vitamin D3; 160 mg 
Vitamin C

abends: 200 mg Nachtkerzenöl; 200 mg 
Borretschöl; 25 mg Isoflavone; 10 mg = 15 IE 
Vitamin E nat.; 5 mg Lignane; 2,5 mg Zink; 25 
µg Selen nat.; 15 mg Coenzym Q10 nat.; 50 
mg OPC; 25 mg Polyphenole; 2,5 mg Lutein 
nat.; 125 µg Zeaxanthin nat.; 25 mg 
Citrusbioflavonoide; 333 mg Calcium

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 % 
hoch ungesättigte natürliche Omega-3-
Fettsäuren (40 % EPA und 20 % DHA)

Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) 
und Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, Calciumcarbonat, 
Füllstoff Maltodextrin, Borretschöl, Nachtkerzenöl, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, Emulgator 
Glycerolmonostearat, Sojabohnen-Extrakt (enthält 
Isoflavone), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Rotklee-
Extrakt (enthält Isoflavone), RRR-Alpha-Tocopherol, 
Traubenkern-Extrakt (enthält mind. 20 % Polyphenole 
und mind. 13 % oligomere Proanthocyanidine = OPC), 
Grüntee-Extrakt (enthält mind. 50 % Polyphenole und 
mind. 38 % Catechine), gemischte Carotinoide (enthält 
Lutein und Zeaxanthin), RRR-Alpha-Tocopherylhydrogen-
Succinat (natürliches Vitamin E), Citrus-Extrakt (enthält 
natürliche Citrus-Bioflavonoide), Leinsamen-Extrakt 
(enthält Lignane), Nicotinamid, Coenzym Q10 natürlich, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, 
Farbstoffe Titandioxid und Eisenoxid, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, 
Füllstoffe Saccharose, Palmöl, Maisstärke, Gummi 
arabicum und Tricalciumphosphat, Vitamin D3, Vitamin-
A-Acetat, Folsäure, Biotin, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat, Ascorbylpalmitat und Zitronensäure, 
Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. 

Eine Kapsel (Verzehrempfehlung) enthält 9 
mg mg Coffein aus Grüntee-Extrakt.

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene Vitamine und Mineralien im 
menschlichen Körper. naturafit Metfo Pro ist ein speziell abgestimmtes Nahrungsergänzungsmittel, das 
durch die Einnahme von Metformin resultierende Defizite ausgleicht.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
250 mg Vitamin C; 30 mg Vitamin E nat.; 40 µg 
Chrom; 5 mg Zink; 0,5 mg Mangan; 55 µg 
Selen nat.; 1,4 mg Vitamin B6; 10 µg Vitamin 
B12; 200 µg Folsäure

Vitamin C, Vitamin E natürlich, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Zinkcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
Maltodextrin und Calciumcarbonat, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat und Zitronensäure, Mangansulfat, Vitamin 
B6-HCl, Chromchlorid, Folsäure, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Methionin ist eine essentielle, schwefelhaltige Aminosäure, die vom Menschen nicht selbst hergestellt 
werden kann. Sie stellt eine wichtige Quelle für Protonen dar. Im Körper ist sie somit an der Regulierung 
des Säure-Basen-Haushaltes beteiligt. Neben ihrer Funktion als Proteinbaustein wirkt sie an zahlreichen 
Stoffwechselvorgängen mit. Sie dient unter anderem zur Herstellung der ebenfalls schwefelhaltigen, aber 
nicht-essentiellen Aminosäure Cystein. Gleichzeitig ist Methionin essentiell für die Resorption und den 
Transport des antioxidativen Spurenelements Selen. Selen wird im Körper an Methionin und Cystein 
gebunden.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg L-Methionin

L-Methionin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ein ausgewogener Vitalstoff-Status und somit eine innere Balance können die Wahrscheinlichkeit einer 
Migräne vermindern. naturafit Migra Aktiv ist speziell dafür entwickelt. Die enthaltenen Mikronährstoffe 
Coenzym Q10, Magnesium und Vitamin B2 sind wesentliche Stoffe, die das Gehirn zu seiner 
Energiegewinnung benötigt. Magnesium trägt zur Stabilisierung des Nervensystems bei. Coenzym Q10 
trägt zur Energiegewinnung in den Zellen (Mitochondrien) bei. Ohne Coenzym Q10 kann in den Zellen 
keine Energie gewonnen werden. Vitamin B2 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel der Zelle und 
des Nervensystems bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
60 mg Coenzym Q10 nat.; 187,5 mg 
Magnesium; 2,6 mg Vitamin B1; 2,6 mg 
Vitamin B2; 3,9 mg Vitamin B6; 6 µg Vitamin 
B12

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Coenzym Q10 natürlich, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Füllstoff Maltodextrin, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat und Zitronensäure, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Mineraldrink

Pulver ja nein ja ja ja ja

Molybdän

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

MSM 500 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Multivitamin LTB

Täglich 1-3 Tabletten lutschen Tablette ja nein ja ja ja ja

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja (im Etikett) - geprüft? ja ja ja nein ja

Nachtkerzenöl

Dreimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung nein nein nein ja ja nein ja Nicht über 25°C lagern.

NADH 20 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Nagel Aufbau

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt ja ja ja nein ja ja

Mineralstoffe, auch Elektrolyte genannt, sind für den Menschen lebenwichtig. Durch starkes Schwitzen bei 
sportlicher Aktivität gehen dem Körper diese wichtigen Stoffe verloren. Die allgemeine 
Stoffwechselleistungsfähigkeit lässt nach. In solchen Situationen ist eine Ergänzung der fehlenden 
Mineralien sinnvoll. naturafit Mineraldrink beugt bei ausreichender Zufuhr Flüssigkeits- und 
Mineralstoffmangel vor, dient dem Erhalt der Leistungsfähigkeit und fördert die schnelle Regeneration. 
Auch für Urlaube in warmen Ländern ist dieser Mineraldrink der optimale Begleiter.

Die im naturafit Mineraldrink enthaltenen Mineralstoffe üben vielfältige Funktionen im Körper aus: 
- Kalium trägt zu einer normalen Muskelfunktion und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
- Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer 
normalen Muskelfunktion und zu einer normalen Eiweißsynthese bei.
- Calcium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei.
 
Vitamin C sowie die Viamine B1, B2 und B6 wirken unterstützend im naturafit Mineraldrink, da sie zu 
einem normalen Energiestoffwechsel beitragen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

1-4 mal täglich einen Messlöffel Pulver (5,2 g) in einem Glas 
Wasser (200 ml) auflösen und sofort trinken.

Inhalt pro 4 Messlöffel (4x 5,2 g; 
Tagesempfehlung):
608 mg Natrium; 548 mg Kalium; 364 mg 
Magnesium; 100 mg Calcium; 360 mg Vitamin 
C; 6,4 mg Vitamin B1; 6 mg Vitamin B2; 6,4 mg 
Vitamin B6; 600 µg Folsäure

Glucose, Zitronensäure, Magnesiumcitrat, Natriumcitrat,
Kaliumcitrat, Fructose, Vitamin C, Calciumcarbonat, 
Aroma Blutorange, Süßstoffe Cyclamat und Saccharin, 
Vitamin B1-HCl, Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Folsäure

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Nährwertangaben:
Verwertbare Kohlehydrate 53,5 g. 
Durchschnittlicher physio-
logischer Brennwert 1394 kJ/315 kcal. 
Brennwert unter 
50 kJ/12 kcal in 100 ml trinkfertiger Lösung. 
Ein halber 
Messlöffel enthält ca. 0,23 BE. 
Dose nach Gebrauch stets fest verschließen.

naturafit Molybdän ist ein Monoprodukt zur speziellen Nahrungsergänzung bei Molybdänmangel. 
Molybdän trägt zu einer normalen Verstoffwechselung schwefelhaltiger Aminosäuren bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 µg Molybdän

Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Natriummolybdat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Abkürzung MSM steht für Methylsulfonylmethan. Dabei handelt es sich um eine organische 
Schwefelverbindung, die auch Bestandteil unserer Nahrung ist und so den Körper mit dem 
Universalbaustein Schwefel versorgt. Ungefähr die Hälfte des Gesamtschwefelgehaltes des Körpers findet 
sich in Muskulatur, Haut und Knochen. Schwefel ist unter anderem 
Bestandteil von Keratin, der Hartsubstanz in Haut, Nägeln und Haaren. Schwefel wird auch für die 
Kollagensynthese benötigt und ist Hauptbestandteil von Knorpel und Bindegewebe.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Methylsulfonylmethan (MSM)

Methylsulfonylmethan (enthält mindestens 30 % 
organisch gebundenen Schwefel), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitamine sind Bestandteile unserer Ernährung und für den Erhalt unserer Gesundheit und unseres 
Wohlbefindens notwendig. In naturafit Multivitamin sind alle wichtigen Vitamine in einer 
wohlschmeckenden Lutschtablette vereint.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Lutschtabletten 
(Tagesempfehlung):
180 mg Vitamin C; 54 mg Nicotinamid; 30 mg 
Vitamin E; 18 mg Pantothensäure; 6 mg 
Vitamin B6; 4,8 mg Vitamin B2; 4,2 mg 
Vitamin B1; 600 µg Folsäure; 450 µg Biotin; 3 
µg Vitamin B12

Zuckeraustauschstoff Sorbit (kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken), Kartoffelstärke, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, Vitamin C, Trennmittel 
pflanzliche Fette (gehärtet), Nicotinamid, Vitamin E, 
Aroma, Trennmittel Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Calcium-D-Pantothenat, Süßstoff 
Aspartam, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1, Vitamin B2, 
Folsäure, Biotin, Vitamin B12 (enthält eine 
Phenylalaninquelle)

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Multivitamin mit Mineral
nicht im Katalog:

Nachfolger:
A-Z Premium

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
60 mg Calcium; 120 mg Vitamin C; 40 mg 
Kalium; 20 mg Magnesium;  36 mg 
Nicotinamid; 20 mg Vitamin E nat.; 12 mg 
CalciumPantothenat; 4 mg Betacarotin nat.; 4 
mg Vitamin B6; 3,2 mg Vitamin B2; 2,8 mg 
Vitamin B1; 400 µg Folsäure; 300 µg Biotin; 2 
µg Vitamin B12

Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Kaliumcarbonat, 
Magnesiumcarbonat, Nicotinamid, Vitamin E natürlich, 
Füllstoffe Maltodextrin, Fischgelatine, Saccharose und 
Olivenöl, Calcium-D-Pantothenat, Betacarotin natürlich, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Folsäure, 
Biotin, Füllstoff Siliciumdioxid, Antioxidationsmittel 
Ascorpylpalmitat, Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

naturafit Nachtkerzenöl ist reich an den wichtigen Omega-6-Fettsäuren cis-Linolsäure und Gamma-
Linolensäure. Sie geben der Haut Spannkraft und Elastizität für ein schönes und 
geschmeidiges Aussehen. Natürliche Schwankungen des Wohlbefindens in den Wechseljahren der Frau 
werden mit diesem Produkt positiv beeinflusst. naturafit Nachtkerzenöl hilft Ihnen und Ihrem Körper 
negativen Einflüssen zu trotzen und sich von innen wie außen wohlzufühlen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
1500 mg Nachtkerzenöl

Nachtkerzenöl kaltgepresst, Gelatine (Rind), Glycerin, 
Wasser, 
Antioxidationsmittel DL-Alpha-Tocopherolacetat

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

NADH, auch „Nicotinamid-Adenin-Dinucleotid-Hydrid“ genannt, ist ein Hauptakteur bei 
Stoffwechselvorgängen für die Energiegewinnung im Körper.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
20 mg NADH

NADH, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Stabilisator Gellan

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

pfanzliche 
Kapselhülle mit 
verzögerter 
Freisetzung

darmlöslich

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

NADH Produkt nach dem Öffnen zügig 
aufbrauchen.
Nicht über 25°C lagern.

Die Nagelpflege ist heute fester Bestandteil eines jeden Beauty-Programmes. So sind gepflegte Nägel und 
damit Hände eine Visitenkarte für Frauen und auch Männer, denn über unsere Hände treten wir in Kontakt 
miteinander. Aber sie müssen auch täglichen Anforderungen gerecht werden, ob wir nun klettern gehen 
oder Tag für Tag eine Computer-Tastatur bedienen. Wir wissen heute, dass uns unsere Nägel durch ihren 
Zustand Mängel des Körpers mitteilen. Eine innere Versorgung mit sorgfältig aufeinander abgestimmten 
Mikronährstoffen ist daher die ideale und nachhaltigste Voraussetzung für perfekte und starke Nägel. Wir 
haben mit dem Produkt „Nagel Aufbau“ für Sie einen Spezialkomplex für die Nagelpflege entwickelt: 
Hochwertige, reine Nährstoffe wurden nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen ausgewählt und 
kombiniert. Sie versorgen den Nagel von innen heraus mit einer wirkmächtigen Komposition von 
Mikronährstoffen. Zink verschweißt und verknüpft Eiweißstoffe zu einem elastischen, fast unzerreißbaren 
Gewebe und trägt zu einem normalen Wachstum von Nägeln bei. Essentielle Aminosäuren fördern den 
gesunden Aufbau und die Regeneration brüchiger Nägel. Biotin trägt zur Erhaltung von Nägeln und 
normaler Haut bei. Die tägliche Einnahme von „Nagel Aufbau“ macht sich bald optisch und auch haptisch 
bemerkbar: Mit jedem Tag erhalten Sie schönere, gesündere und vor allem festere Nägel. Die Nägel sind 
somit wesentlich widerstandsfähiger gegen Brechen und Spalten. Für eine Intensivkur empfehlen wir eine 
Einnahmedauer von 6 Monaten, denn ein langfristig erworbener Mangel sollte auch nachhaltig 
ausgeglichen werden: für schönere Nägel Tag für Tag.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesportion): 
2 mg Betacarotin, 300 µg Biotin, 57 mg 
Calcium, 4,5 mg Calcium-D-Pantothenat, 350 
µg Folsäure, 266 mg Kieselerde, 14 mg 
Magnesium, 50 mg Soja-Protein, 3,9 mg 
Vitamin B1, 4,5 mg Vitamin B2, 4,8 mg 
Vitamin B6, 10 mg Zink

Kieselerde, Calciumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Soja-Protein, Füllstoff 
Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Zinkcitrat, Vitamin 
B6-HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Calcium-D-
Pantothenat, Füllstoffe Sucrose, Maisstärke und 
Natriumascorbat, Betacarotin, Folsäure, Biotin

lactosefrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Natriumselenit

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Zweimal täglich 2 Kapseln mit Flüssigkeit schlucken ja ja (im Etikett) - geprüft? nein ja nein ja ja

Omega 3 extra 400/200

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein ja Nicht über 25°C lagern.

Omega 3 forte

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein ja Nicht über 25°C lagern.

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein nein ja ja nein ja

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja Nicht über 25°C lagern!

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im menschlichen Körper beteiligt 
ist. Deutschland zählt zu den selenärmsten Gebieten Zentraleuropas. 

naturafit Natriumselenit enthält 200 µg Selen als anorganisches Natriumselenit und ergänzt den täglichen 
Selenbedarf schon mit einer Kapsel.

Das Antioxidans Selen trägt bei:
- zu einer normalen Spermabildung
- zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Es trägt weiterhin dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
200 µg Selen

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Natriumselenit

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Obstkapseln
nicht im Katalog

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
880 mg Beeren-Konzentrat

Beeren-Konzentrat aus Trauben-Extrakt, Traubenkern-
Extrakt, Blaubeer-Extrakt, Blaubeer-Konzentrat, Himbeer-
Konzentrat, Himbeerkern-Konzentrat, Cranberry-
Konzentrat, Pflaumen-Konzentrat, Kirsch-Konzentrat, 
Preiselbeer-Extrakt, Preiselbeer-Konzentrat, Erdbeer-
Konzentrat, Trennmittel Siliciumdioxid, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Das Beeren-Konzentrat enthält mindestens 
30% Polyphenole und 18% Proanthocanidine 
(OPC). 4 Kapseln entsprechen 10 Portionen 
Früchten.

naturafit Omega 3 extra 400/200 enthält 1000 mg hoch dosiertes, marines 
Omega-3-Konzentrat mit 75 Prozent hoch ungesättigten natürlichen Omega-3-Fettsäuren. 
Omega-3-Fettsäuren sind in aller Munde und das nicht ohne Grund: Sie dienen der 
Unterstützung von Herz, Kreislauf und Gefäßen. Besonders hervorzuheben ist der hohe Gehalt pro Kapsel 
an EPA (400 mg) und DHA (200 mg). 
Es handelt sich um hoch ungesättigte Fettsäuren, welche hauptsächlich in Kaltwasser-
fischen wie Hering, Lachs und Makrele sowie in Pflanzenölen wie Leinsamen-, Raps- und Sojaöl 
vorkommen. 
EPA und DHA tragen bei:
- zur normalen Funktion des Herzens 

DHA trägt bei:
- zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion 
- zur Erhaltung normaler Sehkraft

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
1000 mg hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, davon 400 mg EPA und 200 mg 
DHA (insgesamt 75 % hoch ungesättigte 
natürliche Omega-3-Fettsäuren)

Omega-3-Konzentrat (enthält 42 % Eicosapentaensäure = 
EPA und 21 % Docosahexaensäure = DHA), Gelatine 
(Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Omega 3 forte enthält 500 mg hoch dosiertes, marines Omega-3-Konzentrat mit 75 Prozent hoch 
ungesättigten natürlichen Omega-3-Fettsäuren. Omega-3-Fettsäuren sind in aller Munde und das nicht 
ohne Grund: Sie dienen der Unterstützung von Herz, Kreislauf und Gefäßen. Besonders hervorzuheben ist 
der hohe Gehalt pro Kapsel an EPA (200 mg) und DHA (100 mg). Es handelt sich um hoch ungesättigte 
Fettsäuren, welche hauptsächlich in Kaltwasserfischen wie Hering, Lachs und Makrele sowie in 
Pflanzenölen wie Leinsamen-, Raps- und Sojaöl vorkommen.
EPA und DHA tragen zu einer normalen Funktion des Herzens bei. 

DHA trägt bei:
– zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion 
– zur Erhaltung normaler Sehkraft

Die positiven Wirkungen dieses Produktes stellen sich bei einer täglichen Aufnahme von 
250 mg EPA und DHA ein. Die Verzehrempfehlung liegt bei 1000 mg pro Tag zur ergänzenden Versorgung, 
leicht schluckbar durch die Aufteilung auf zwei Kapseln.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
1000 mg hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, davon 400 mg EPA und 200 mg 
DHA (insgesamt 75 % hoch ungesättigte 
natürliche Omega-3-Fettsäuren)

Omega-3-Konzentrat (enthält 42 % Eicosapentaensäure = 
EPA und 21 % Docosahexaensäure = DHA), Gelatine 
(Rind), Glycerin, Wasser

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Omega-3 pflanzlich
nicht im Katalog

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
1000 mg Perilla-Öl davon 600 mg Alpha-
Linolensäure = pflanzliche Omega-3-
Fettsäure); 7 mg Vitamin E nat.

Gelatine (Rind), Perilla-Öl kaltgepresst aus den Samen 
von Perilla frutescens, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, Tocopherol

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Nicht über 25°C lagern.

Perilla-Öl enthält mindestens 60% essentielle 
alpha-Linolensäure (pflanzliche Omega-3-
Fettsäure

Omega 3 vegan
Algenöl 834 mg

naturafit Omega 3 vegan ist die pflanzliche Alternative für Veganer und Vegetarier, die nicht darauf 
verzichten wollen, mit wertvollen Omega-3-Fettsäuren optimal versorgt zu sein. Omega-3-Fettsäuren sind 
in aller Munde und das nicht ohne Grund, denn sie dienen der Unterstützung von Herz, Kreislauf und 
Gefäßen:
– EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
– DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und zur Erhaltung normaler 
Sehkraft bei.

Das Produkt wird aus der marinen Mikroalge Schizochytrium sp. gewonnen, wobei es sich bei dem Algenöl 
um ein sehr hochwertiges pflanzliches Öl mit einem natürlicherweise hohen Gehalt an den hoch 
ungesättigten Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA handelt. Auch die Kapsel wird nicht außer Acht gelassen – 
sie wird aus modifizierter Stärke hergestellt und ist damit zu 100 Prozent vegan.  
naturafit Omega 3 vegan – die rein pflanzliche Alternative für wertvolle Omega-3-Fettsäuren.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
1668 mg Algenöl, davon 250 mg 
Eicosapentaensäure (EPA) und 500 mg 
Docosahexaensäure (DHA)

Algenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Maisstärke 
modifiziert, Verdickungsmittel Carrageen, Wasser, 
Natriumcarbonat wasserfrei 

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Omepant Pro

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

OPC 150 mg

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

OPC Plus

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Probiot

Zweimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja ja nein ja ja ja

Prosta

Dreimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja ja ja ja

naturafit Omepant Pro dient allen Patienten, die über einen längeren Zeitraum auf die Einnahme von 
Omeprazol angewiesen sind. Es ist sinnvoll, bestimmte Mikronährstoffe zu ergänzen, die durch die 
Einnahme von Omeprazol dem Organismus nicht mehr in ausreichender Menge zur Verfügung stehen. 
Dazu gehören Magnesium, Zink, Vitamin C, Betacarotin, Folsäure und Vitamin B12. All diese wichtigen 
Nährstoffe enthält Omepant Pro in einer Kapsel.

Durch die Omeprazol-Einnahme wird die Freisetzung und die Resorption von Vitamin B12 aus der Nahrung 
reduziert. Vitamin B12 ist (wie Folsäure) an der DNA-Synthese beteiligt und hat folglich großen Einfluss auf 
alle Zellteilungs- und Wachstumsprozesse. Vitamin B12 liegt in der Nahrung Eiweiß gebunden vor und kann 
nur durch die Einwirkung von Magensäure freigesetzt werden. Langfristig kann es daher bei der Einnahme 
von Magenmitteln zu einer signifikanten Abnahme des Vitamin B12-Spiegels kommen. Dies trifft auch auf 
die wichtige Folsäure zu. Ebenso werden Betacarotin, Magnesium und Zink bei bestimmten Magenmitteln 
wie Omeprazol nicht optimal aufgenommen. Deshalb bietet Ihnen naturafit Omepant Pro aufgrund der 
großen Anzahl an enthaltenen Mikronährstoffen, eine sinnvolle und effektive Ergänzung während der 
Einnahmezeit Ihres magensäurereduzierenden Arzneimittels. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Magnesium; 5 mg Zink; 50 mg Vitamin 
C; 2 mg Betacarotin nat.; 400 µg Folsäure; 10 
µg  Vitamin B12

Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat, Zinkcitrat, 
Vitamin C, Füllstoffe Speisestärke und Maisstärke, 
Betacarotin, Hydroxypropylmethylcellulose, Folsäure, 
Füllstoff Maltodextrin, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat, Zitronensäure und Tocopherol, Vitamin 
B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

OPC ist die Abkürzung für „Oligomere Proanthocyanidine“, eine in Pflanzen vorkommende biochemische 
Stoffgruppe mit hoher antioxidativer Wirkung. Viele Prozesse im Herz-Kreislauf-System werden von OPCs 
beeinflusst. Außerdem stärken sie die Festigkeit von Venen und Kapillaren. In naturafit OPC sind 150 mg 
reines OPC enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
300 mg Roter-Traubenkern-Extrakt

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Roter-Traubenkern-
Extrakt (enthält mindestens 95 % oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

OPC ist die Abkürzung für „Oligomere Proanthocyanidine“, einer in Pflanzen vorkommenden 
biochemischen Stoffgruppe mit hoher antioxidativer Wirkung. Viele Prozesse im 
Herz-Kreislauf-System werden von OPCs beeinflusst. Außerdem stärken sie die Festigkeit von Venen und 
Kapillaren. In naturafit OPC Plus sind neben hochwertigen OPCs zusätzlich wertgebende Mikronährstoffe 
wie Zink, Selen und Vitamin C enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
120 mg Proanthocyanidine (OPC) nat.; 30 mg 
Polyphenole nat.; 9 mg Catechine nat.; 40 mg 
Isoflavone nat.; 100 mg Bioflavonoide nat.; 3 
mg Lycopin nat.; 2 mg Betacarotin; 3 mg Zink; 
50 µg Selen nat.; 100 mg Vitamin C

Citrus-Extrakt (enthält nat. Bioflavonoide), Roter-
Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine=OPC), Weintrauben-Extrakt (enthält 
Polyphenole und Anthocyanidine), Vitamin C, Füllstoff 
Maltodextrin, Sojabohnen-Extrakt (enthält Isolflavone), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Speisestärke, Maisstärke und Xanthan gum, 
Ascorbylpalmitat und Tocopherol-Extrakt, Rotklee-Extrakt 
(enthält Isoflavone), Tomaten-Extrakt (enthält nat. 
Lycopin), Selenhefe (enthält nat. Selen), Grüntee-Extrakt 
(enthält Polyphenole und Catechine), Betacarotin, 
Zinkcitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. Drei Kapseln 
(Verzehrempfehlung) enthalten 1,8 mg 
Coffein aus Grüntee-Extrakt.

Pantothensäure 500
Vitamin B5

Vitamin B5, auch Pantothensäure genannt, spielt eine zentrale Rolle im Kohlenhydrat-, 
Fett- und Proteinstoffwechsel der Zellen. Damit ist es essentiell für die Energiegewinnung im Körper. 
Zusätzlich erfüllt Vitamin B5 unterschiedliche Aufgaben bei der Bildung von Hormonen, 
Cholesterin und Vitamin D, was es zu einem wahren Allrounder des Stoffwechels macht. 

Der Stoffwechselspezialist Vitamin B5 (Pantothensäure) trägt bei:
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen,  Vitamin D und 
einigen Neurotransmittern
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
- zu einer normalen geistigen Leistung

Gleichen Sie Ihren Vitamin-B5-Mangel mit naturafit Vitamin B5 wieder aus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Vitamin B5

Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Unser Darm - eines der wichtigsten Organe unseres Körpers - ist zu jeder Zeit mit Billionen an Bakterien 
besiedelt. Diese helfen uns eine intakte Flora im Darm zu halten. Allerdings ist es wichtig, dass vor allem 
gesundheitsfördernde Bakterien in der Darmflora vorhanden sind, damit sie nicht aus dem Gleichgewicht 
gerät.
Wie gerät die Darmflora aus dem Gleichgewicht?
Eine intakte Darmflora ist für die Resorption von Nährstoffen, insbesondere von Vitaminen, Mineralstoffen 
und Spurenelementen, wichtig. Die Ursachen für eine geschädigte Darmflora können vielfältiger Natur 
sein. Oft ist die Einnahme eines Antibiotikums schuld, denn Antibiotika zerstören nicht nur Erreger im 
Körper, sondern schädigen auch die gesunde Darmflora. Eine weitere mögliche Ursache für eine 
Schädigung der Darmflora kann in einer ballaststoffarmen Ernährung liegen. Nicht immer ist es uns im 
hektischen Alltag möglich, sich so ausgewogen zu ernähren, wie es dem Körper gut täte. Gerät der Mensch 
aus dem Takt, so kann auch der Darm aus dem Gleichgewicht geraten. Mit naturafit Probiot bringen Sie 
dieses Ungleichgewicht wieder in Form. naturafit Probiot enthält 6 wichtige Bakterien-Arten. Pro Kapsel 
sind mindestens 5 Milliarden koloniebildende Einheiten enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
4 Kapseln enthalten insgesamt 2x 10 hoch 10 
koloniebildende Einheiten (= 4x 5 Milliarden 
KbE); 130,4 mg Lactobacillus helveticus; 29,2 
mg Lactobacillus rhamnosus; 43,6 mg 
Lactobacillus lactis; 29,2 mg Bifidobacterium 
breve; 14,4 mg Bifidobacterium bifidum; 43,6 
mg Bifidobacterium longum

Füllstoff Kartoffelstärke, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Lactobacillus helveticus, Lactobacillus lactis, 
Bifidobacterium longum, Lactobacillus rhamnosus, 
Bifidobacterium breve, Trennmittel Magnesiumstearat 
pflanzlich, Bifidobacterium bifidum, Antioxidationsmittel 
Ascorbinsäure

glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die gefriergetrockneten Bakterien können 
Spuren von Milchpulver und Soja enthalten. 

Dunkel und kühl lagern, nach Anbruch im 
Kühlschrank aufbewahren.

naturafit Prosta ist an Männer gerichtet, die aktiv ihre natürliche Prostata-Funktion unterstützen möchten. 
In unserem naturafit Prosta sind die Samen vom Kürbis enthalten. Kürbiskerne werden heutzutage als 
Nahrungsergänzung für Männer angesehen, da sie für eine positive Wirkung in diesem Zusammenhang 
bekannt sind. Zusätzlich sind die Antioxidantien Lycopin aus Tomaten-Extrakt, Selen, Vitamin C und Vitamin 
E enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Kürbiskern-Extrakt; 6 mg Lycopin; 100 
mg Vitamin C; 135 mg = 200 IE Vitamin E nat.; 
50 µg Selen nat.

Kürbiskern-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin E natürlich, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches 
Lycopin), Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Xanthan 
gum, Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat, Vitamin C, 
Selenhefe (enthält natürliches Selen)

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Protein Drink

Pulver nein ja keine Angabe keine Angabe keine Angabe keine Angabe

Protein 136 Vanille

Pulver nein ja nein ja ja ja

Q10 Plus

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Q10 30 mg natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Q10 120 mg natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Q10 250 mg natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung Coenzym Q10 natürlich, Hydroxypropylmethylcellulose ja ja nein ja ja ja ja

Der naturafit Protein Drink enthält alle essentiellen Aminosäuren. Der Körper benötigt diese Bausteine, um 
eine Vielzahl seiner Strukturen aufzubauen. Gerade Sportler sollten diesen Drink nutzen, um Ihre Muskeln 
in Top-Form zu bringen. Werden einem sportlich, aktiven Körper zu wenig Proteine zugeführt, kann er 
seine Muskelmasse nicht verstärken oder weiter aufbauen. Ein starker Leistungs- und sogar Muskelabbau 
kann die Folge sein.

Der Muskelmacher Protein hat zudem noch allgemein viele Funktionen, er trägt bei:
- zu einer Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse 
- zur Erhaltung normaler Knochenmasse 

Im Vergleich zu herkömmlichen Protein-Produkten handelt es sich bei dem naturafit Protein Drink um ein 
ganzheitliches Produkt. Es enthält daher auch Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente, L-Carnitin sowie Lactobacillus acidophilus in einer ausgewogenen 
Dosierung.

Mehrmals täglich werden 2 Dosierlöffel (35 g Pulver) in 300 
ml Wasser, fettarme Milch (1,5 %) oder Joghurt mit 2 
Teelöffeln Pflanzenöl (5 g) kräftig eingerührt.

Inhalt pro 35 g in 300 ml Milch (1,5 %) mit 5 g 
Pflanzenöl (1 Portion);
(Tagesempfehlung 1-2 Portionen):
185,5 mg L-Carnitin; 3,5x10^9 kBE 
Lactobacillus acidophilus; 969 mg Kalium; 570 
mg Calcium; 84 mg Magnesium; 24 mg 
Vitamin C; 23 µg Selen; 4,1 mg Zink; 8,6 mg 
Eisen; 11,3 mg Vitamin E; 6,9 mg Nicotinamid; 
1,5 mg Pantothensäure (Vitamin B5); 430 µg 
Vitamin A; 1,7 µg Vitamin D3; 0,33 mg Kupfer; 
0,33 mg Mangan; 2 µg Vitamin B12; 0,8 mg 
Vitamin B6; 1,1 mg Vitamin B2; 0,6 mg 
Vitamin B1; 62 µg Jod; 140 µg Biotin

Sojaproteinisolat, Magerjoghurtpulver, Honigpulver, 
Kaliumsalze der Orthophosphorsäure, Calciumsalze der 
Orthophosphorsäure, Aroma, L-Carnitin, Magnesiumoxid, 
Betacarotin, Eisensulfat, pflanzliches Fettpulver (Soja, 
enthält Milchprotein), Magermilchpulver, lebende 
Bakterienkulturen (Lactobacillus acidophilus 
mikroverkapselt), DL-alpha-Tocopherylacetat, L-
Ascorbinsäure, Süßungsmittel Sucralose, Nicotinamid, 
Natriumselenit in Calciumcarbonat, Zinkoxid, 
Kupfergluconat, Retinylacetat, Calcium-D-Pantothenat, 
Mangansulfat,
Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin, Cholecalciferol, 
Füllstoffe Maltodextrin, Stärke und 
Saccharose,Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, D-Biotin, 
Kaliumiodid

keine 
Angabe

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Pulver-Dosierlöffel
enthalten!

Dose nach Entnahme fest verschließen.

Kühl, trocken und dunkel lagern.

naturafit Protein 136 Vanille ist der Muskelmacher für Sportler und aktive Menschen, ganz natürlich in Glas 
verpackt. Er enthält alle essentiellen Aminosäuren, welcher der Körper 
benötigt, um seine Strukturen aufbauen zu können. Ob ambitionierter Athlet oder Hobbysportler, Proteine 
geben Ihnen Kraft, denn sie tragen neben der Zunahme und Erhaltung der Muskelmasse zur Erhaltung 
normaler Knochenmasse bei. Im Vergleich zu herkömmlichen Protein-Produkten ist naturafit Protein 136 
Vanille in Premium Apotheken Qualität hergestellt und in Glas abgefüllt. Das schützt Ihr Produkt vor 
schädlichen Weichmachern 
und Lichteinstrahlung. 
Verfeinern Sie einfach Joghurt, Quark oder Shake mit unserem hochwertigen Protein 136 Vanille. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Mehrmals täglich 5 Messlöffel (30,0 g) Pulver in 200 ml fettarme Milch 
kräftig einrühren oder mit einem Shaker mischen.

Inhalt pro 30 g (1 Portion):
2,9 g L-Asparagin; 1,7 g L-Threonin; 1,5 g L-
Serin; 3,9 g Glutaminsäure; 1,3 g L-Prolin; 0,9 
g Glycin; 1,4 g L-Alanin; 0,4 g L-Cystein; 1,8 g 
L-Valin; 1,1 g L-Methionin; 1,7 g L-Isoleucin; 
2,1 g L-Leucin; 1 g L-Tyrosin; 1,4 g L-
Phenylalanin; 2,2 g L-Lysin; 0,7 g L-Histidin; 1,8 
g L-Arginin; 0,5 g L-Tryptophan

Molkenprotein, Gefriereiklarpulver, Sojaprotein, 
Erbsenprotein, Zitronensäure, Aroma Vanillin, 
Süßungsmittel Sucralose

glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie in 
Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im 
Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter.

In naturafit Q10 Plus sind zudem Selen und Vitamin C enthalten:
- Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
- Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung und zu einer normalen Funktion der Haut bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
30 mg Coenzym Q10 nat.; 30 µg Selen nat.; 
4,8 mg Betacarotin; 12 mg Vitamin E nat.; 75 
mg Vitamin C

Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Coenzym 
Q10 natürlich, Selenhefe (enthält natürliches Selen), RRR-
Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin 
E), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Saccharose 
und Maisstärke, Betacarotin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie in 
Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im 
Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende 
Versorgung zu achten. In naturafit Q10 30 mg 
natürlich wird ausschließlich Q10 verwendet, das durch Fermentation hergestellt wird und ist dadurch zu 
100 Prozent natürlich. Aufgrund der Kapsel-Herstellung auf nichttierischer Basis ist 
naturafit Q10 30 mg natürlich für Veganer geeignet.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
30 mg Coenzym Q10 nat.

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Coenzym Q10 natürlich

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie in 
Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im 
Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende 
Versorgung zu achten. In naturafit Q10 120 mg natürlich wird ausschließlich Q10 verwendet, das durch 
Fermentation hergestellt wird und ist dadurch zu 100 Prozent natürlich. Aufgrund der Kapsel-Herstellung 
auf nichttierischer Basis ist naturafit Q10 120 mg natürlich für Veganer geeignet.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
120 mg Coenzym Q10 nat.

Coenzym Q10 natürlich, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittelenergie in 
Körperenergie benötigt. Coenzym Q10 ist ein vitaminähnlicher Stoff, der an nahezu allen Prozessen im 
Organismus beteiligt ist. Er wird zwar im Körper hergestellt, die körpereigene Produktion sinkt aber mit 
zunehmendem Lebensalter. Ab einem Alter von ca. 40 Jahren ist es daher wichtig, auf eine ausreichende 
Versorgung zu achten. In naturafit Q10 250 mg natürlich wird ausschließlich Q10 verwendet, das durch 
Fermentation hergestellt wird und ist dadurch zu 100 Prozent natürlich. Aufgrund der Kapsel-Herstellung 
auf nichttierischer Basis ist 
naturafit Q10 250 mg natürlich für Veganer geeignet.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
250 mg Coenzym Q10 nat.

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Red Rice

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja nein

Reduziertes Glutathion 100 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Relax

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Resveratrol 125

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Säure Basen Bad

Ein- bis zweimal pro Woche ein Bad für Ihr Wohlbefinden Pulver ja

Dreimal täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja (im Etikett) - geprüft? nein ja ja ja ja

Schlafgut pflanzlich

Täglich 1-2 Kapseln 1/2 Stunde vor dem Schlafen ja ja nein ja ja ja ja

In der traditiotionellen Chinesischen Medizin ist der Rote Reis seit jeher fester Bestandteil von 
jahrtausendealten Behandlungsmethoden. Besondere Bedeutung erlangt Roter Reis durch seine 
Eigenschaft, die Verstoffwechslung von Cholesterin günstig zu beeinflussen. Durch die Fermentation mit 
einem bestimmten Pilz bekommt der Reis seine typische 
purpurrote Farbe. 
Roter Reis enthält verschiedene Monacoline, die in der Lage sind, die Cholesterinsynthese zu hemmen. 
Weitere aktive Inhaltsstoffe sind Sterine, Isoflavone und einfach ungesättigte Fettsäuren.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro  Kapsel (Tagesempfehlung):
330 mg Roter Hefe-Reis

Roter Hefe-Reis, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Unser Körper und unsere Zellen müssen täglich ihre vielfältigen Aufgaben meistern und gleichzeitig Stress 
und Belastungen ausgleichen. Gelingt dies nicht in vollem Umfang, gerät die Balance zwischen Zellschutz 
und Zellschäden aus dem Gleichgewicht und sogenannter oxidativer Stress ist die Folge. Glutathion ist ein 
Molekül aus den drei Aminosäuren 
Cystein, Glutaminsäure und Glycin und eines der wichtigsten Antioxidantien des Körpers. 
Da Glutathion im Magen jedoch teilweise verdaut wird, muss dafür gesorgt werden, dass sich die 
eingenommene Kapsel erst im Darm auflöst. In diesem naturafit Produkt liegt der 
Radikalfänger Glutathion deshalb in einer säurestabilen, pflanzlichen DR-Kapsel vor. 
Zusammen mit der Verwendung als reduzierte, aktive Form des Glutathions sind optimale 
Voraussetzungen geschaffen.

Bringen Sie Ihren Körper in Balance.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro  Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Glutathion reduziert

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Glutathion reduziert, 
Stabilisator Gellan

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

pflanzliche 
Kapselhülle mit 
verzögerter 
Freisetzung

darmlöslich

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In dem Produkt naturafit Relax ist ein Extrakt aus Grüntee enthalten. Grüntee enthält 
L-Theanin, das einen entspannenden Effekt hervorruft, aber keine Schläfrigkeit verursacht. Weitere 
Bestandteile des Grüntees sind Polyphenole und Catechine, die eine antioxidative Wirkung aufweisen. 

Kombiniert wird der Grüntee mit Q10 und Magnesium: 
– In den menschlichen Zellen wird Coenzym Q10 zur Umwandlung von Nahrungsmittel-
energie in Körperenergie benötigt. 
– Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Besonders in 
Phasen hoher Belastung durch Stress, Rauchen oder körperliche Aktivität hat sich die 
Einnahme von Magnesium bewährt. 

naturafit Relax eignet sich besonders in emotional stressigen Situationen, die eine hohe 
Leistungsfähigkeit und hohe Konzentration erfordern. So können Sie „relaxed“ und voller Power 
Prüfungsphasen oder berufliche Projekte mit Erfolg meistern.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
600 mg Grüntee-Extrakt, davon 50 mg 
Polyphenole und 100 mg L-Theanin; 10 mg 
Coenzym Q10 nat.; 150 mg Magnesium

Magnesiumcarbonat, Grüntee-Extrakt (enthält L-Theanin 
und Polyphenole), Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Coenzym Q10 natürlich

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Resveratrol ist ein pflanzliches Polyphenol, das hauptsächlich im japanischen Staudenknöterich (Polygonum 
cuspidatum) vorkommt. Durch UV-Einstrahlung auf diese Pflanze wird die Produktion des Resveratrols 
angeregt, was auf eine Schutzfunktion seitens des Resveratrols schließen lässt. Dem sekundären 
Pflanzenstoff wird eine Vielzahl an Funktionen nachgesagt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
250 mg natürliches Trans-Resveratrol

Extrakt aus Polygonum cuspidatum = Japanischer 
Staudenknöterich (enthält natürliches Trans-Resveratrol), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Natürliches Badesalz aus dem Toten Meer in Verbindung mit basischem Hydrogencarbonat zum Entsäuern 
über die Haut. Für ein Vollbad werden ca. 3–4 Esslöffel Granulat benötigt. Mit dem naturafit Säure-Basen-
Bad können Sie Ihren Körper entschlacken und gleichzeitig Energie für den nächsten Tag tanken.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Basisches Mineral-Badesalz mit Original-Salz 
aus dem Toten Meer, 
Natriumhydrogencarbonat

Für ein Vollbad werden 3 - 4 Esslöffel Säure-
Basen-Bad in heißes Wasser gegeben. 
Anschließend das Badewasser mit kaltem 
Wasser vermischen, bis die optimale 
Badetemperatur von ca. 37°C erreicht ist.
Empfohlene Badedauer: 15 - 30 Minuten
Nach der Anwendung die Haut mit klarem 
Wasser abduschen.
Eine Ruhepause von 20 Minuten nach dem 
Bad ist zu empfehlen.

Ingredients / Inhalt (INCI): 
Totes Meersalz-Granulat, Natriumhydrogencarbonat 
(Sodium Bicarbonate)

Frei von Duftstoffen
farbstofffrei

Frei von Duftstoffen
farbstofffrei

Säure-Basen-Kapseln
nicht im Katalog

Inhalt pro 6 Kapseln (Tagesempfehlung):
120 mg Kalium; 540 mg Calcium; 240 mg 
Natrium

Calciumcarbonat, Füllstoffe Maltodextrin und 
mikrokristalline Cellulose, Natriumhydrogencarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kaliumcarbonat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.Ein tiefer und erholsamer Schlaf ist die Grundlage für neue Energie und Ihr Wohlbefinden. Mit naturafit 

Schlafgut pflanzlich schenken Sie sich und Ihrem Körper die nötige Ruhe und Entspannung während des 
Schlafs.

Unser rein pflanzliches Produkt besteht aus einer wohl dosierten Kombination von vier 
Pflanzen-Extrakten: Baldrianwurzel, Hopfen, Passionsblume und Zitronenmelisse. Diese enthalten eine 
Vielzahl ätherischer Öle und weiterer sekundärer Pflanzenstoffe mit unterschiedlichen Funktionen. Hopfen 
wird bereits seit Jahrhunderten als natürliche Einschlafhilfe verwendet. Ergänzt durch Baldrian, 
Passionsblume und Zitronenmelisse soll diese natürliche Kombination schlaffördernd und beruhigend 
wirken.

naturafit Schlafgut pflanzlich – für einen erholsamen Schlaf

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
190 mg Baldrianwurzel-Extrakt; 170 mg 
Hopfen-Extrakt; 430 mg Passionsblumen-
Extrakt; 370 mg Zitronenmelissen-Extrakt

Passionsblumen-Extrakt, Zitronenmelissen-Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Baldrianwurzel-Extrakt, 
Hopfen-Extrakt, Füllstoff Maltodextrin

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Schwarzkümmelöl Plus

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein nein

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja prüfen nein ja ja nein ja

Sehfit Plus

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja ja nein ja

Selen 100 ACE

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Selen 100 natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Selen 200 natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Schwarzkümmel ist eine alte Heilpflanze aus Ägypten. Ihr Öl wird schon seit Jahrhunderten als vielseitiges 
Hausmittel angewandt. Auf Magen und Verdauung hat es einen positiven Effekt. Schwarzkümmelöl 
beinhaltet über 100 verschiedene natürliche Nährstoffe. 
naturafit Schwarzkümmelöl Plus Kapseln enthalten hochwertiges, kaltgepresstes, 
ägyptisches Schwarzkümmelöl in seiner natürlichen Form. Durch ein spezielles, schonendes 
Herstellungsverfahren bleiben alle wertvollen Inhaltsstoffe erhalten und werden durch 
Vitamin E, Betacarotin und Biotin ergänzt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 1 Kapsel (Tagesempfehlung):
450 mg Schwarzkümmelöl; 15 mg Vitamin E 
nat.; 4 mg Betacarotin; 70 µg Biotin

Ägyptisches Schwarzkümmelöl (kaltgepresst, raffiniert; 
enthält ca. 50 % Linolsäure), Gelatine, Feuchthaltemittel 
Glycerin, DL-Alpha-Tocopherolacetat, Betacarotin, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Emulgator Sojalecithin, 
Überzugsmittel Bienenwachs, Farbstoffe Eisenoxid gelb+ 
rot, Biotin

lactosefrei
glutenfrei 

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

Nicht über 25°C lagern.

Sehfit
nicht im Katalog

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
12 mg Lutein nat.; 600 µg Zeaxanthin nat.; 5 
mg Heidelbeer-Extrakt; 50 mg Bioflavonoide 
nat.; 3 mg Lycopin nat.; 134 mg Vitamin E 
nat.; 2 mg Betacarotin; 13,2 mg Zink; 70 µg 
Selen nat.; 60 µg Chrom; 0,5 mg Kupfer; 3 mg 
Vitamin B1; 3,6 mg Vitamin B2; 3,6 mg 
Vitamin B6; 9 µg Vitamin B12; 18 mg 
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
400 µg Folsäure; 180 mg Vitamin C

Füllstoffe Gelatine, Saccharose und Palmöl, gemsichte 
Carotinoide (enthalten nat. Lutein und Zeaxanthin), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, RRR-
Alphatocopheryl-
succinat (natürliches Vitamin E), Citrus-Extrakt (enthält 
Citrusbio
flavonoide), Tomaten-Extrakt (enthält natürliches 
Lycopin), Zink-
citrat, Selenhefe (enthält natürliches Selen), Nicotinamid, 
Calcium-D-Pantothenat, Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B6-
HCl, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, Füllstoffe Speisestärke, 
Maisstärke und Calciumcarbonat, Betacarotin, 
Kupfersulfat, Folsäure, 
Chromchlorid, Füllstoff Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Zitronensäure, 
Ascorbylpalmitat und Tocopherol, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In diesem orthomolekularen Produkt – verpackt in praktischen Portionsbeuteln – sind die für das 
menschliche Auge wichtigen Stoffe Lutein, Vitamin C und Vitamin E enthalten. Ergänzt wird das Produkt 
durch Heidelbeer-Extrakt und hoch konzentrierte Omega-3-Fettsäuren. Vor allem das enthaltene Lutein ist 
im Auge in einer besonders hohen Konzentration vorhanden. Lutein hat in der Makula eine 100-fach 
höhere Konzentration als in der übrigen Netzhaut. Da unser Körper Lutein, Zeaxanthin und die Vitamine C 
und E nicht selbst bilden kann, müssen wir sie mit der Nahrung aufnehmen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Tagesportion (3 Kapseln) :
500 mg Omega-3-Konzentrat*; 12 mg Lutein 
nat.; 600 µg Zeaxanthin nat.; 3 mg Lycopin 
nat.; 5 mg Heidelbeer-Extrakt; 2 mg 
Betacarotin; 50 mg Citrus-Bioflavonoide; 13,2 
mg Zink; 70 µg Selen nat.; 500 µg Kupfer; 60 
µg Chrom; 180 mg Vitamin C; 134 mg=200 IE 
Vitamin E nat.; 3 mg Vitamin B1; 3,6 mg 
Vitamin B2; 3,6 mg Vitamin B6; 9 µg Vitamin 
B12; 18 mg Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-
Pantothenat; 400 µg Folsäure

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 %
 hoch ungesättigte natürliche Omega-3-
Fettsäuren (40 % EPA und 20 % DHA)

Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) 
und Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, gemischte 
Carotinoide (enthalten natürliches Lutein und 
Zeaxanthin), Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, 
RRR-Alpha-Tocopherylsuccinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoffe Saccharose und Palmöl, Citrus-Extrakt (enthält 
Citrus-Bioflavonoide), Tomaten-Extrakt (enthält 
natürliches Lycopin), Zinkcitrat, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, 
Heidelbeer-Extrakt, Vitamin B6-HCl, Vitamin B1-HCl, 
Vitamin B2, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Xanthan 
gum, Speisestärke, Maisstärke, Maltodextrin und 
Calciumcarbonat, Betacarotin, Kupfersulfat, Folsäure, 
Chromchlorid, Antioxidationsmittel Natriumcitrat, 
Zitronensäure und Ascorbylpalmitat, Vitamin B12 

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Orthomolekulares Nahrungsergänzungsmittel 
mit Omega-3-Fettsäuren, Heidelbeer-Extrakt, 
Carotinoiden, Vitaminen und 
Spurenelementen

Der Allrounder für Ihre Gesundheit. naturafit Selen 100 ACE enthält Selen, Betacarotin, Vitamin E und 
Vitamin C. Diese Stoffe haben einen positiven Einfluss auf zahlreiche Prozesse im Körper. 

Selen - das Spurenelement für einen leistungsfähigen Körper - trägt bei:
- zu einer normalen Spermabildung
- zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
- zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Zudem trägt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 Vitamin A (Betacarotin) trägt bei:
- zur Erhaltung normaler Sehkraft
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Erhaltung normaler Haut und zur Erhaltung normaler Schleimhäute

Der Radikalfänger Vitamin C trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

Vitamin C erhöht zudem die Eisenaufnahme und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 µg Selen nat.; 4,8 mg Betacarotin; 27 mg 
= 40 IE Vitamin E nat.; 300 mg Vitamin C

Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Selenhefe 
(enthält natür-
liches Selen), Vitamin E natürlich, Füllstoffe Speisestärke 
und Maisstärke, Antioxidationsmittel Tocopherol, 
Betacarotin 

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im menschlichen 
Körper beteiligt ist. Deutschland zählt zu den selenärmsten Gebieten Zentraleuropas. 
naturafit Selen 100 enthält 100 µg Selen als Selenhefe und ergänzt den täglichen Selen-
bedarf schon mit einer Kapsel. 

Selen, das Spurenelement für einen leistungsfähigen Körper, trägt bei:
- zu einer normalen Spermabildung 
- zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
- zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Zudem trägt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 µg Selen nat.

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das an vielen Funktionen im menschlichen Körper beteiligt 
ist. Deutschland zählt zu den selenärmsten Gebieten Zentraleuropas. 
naturafit Selen 200 enthält 200 µg Selen als Selenhefe und ergänzt den täglichen Selen-
bedarf schon mit einer Kapsel. 

Selen, das Spurenelement für einen leistungsfähigen Körper, trägt bei:
- zu einer normalen Spermabildung 
- zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
- zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Zudem trägt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
200 µg Selen nat.

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Seniorfit

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Shiitake

Zweimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Silicium natürlich

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Sojaflavon

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja ja ja ja ja ja Aus gentechnisch unveränderter Pflanze

Sonne Antioxidant

Täglich den Inhalt eines Portionsbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja nein ja ja

Spezial F

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutel schlucken Kombi-Produkt nein ja ja nein nein nein

Mit naturafit Seniorfit kraftvoll und aktiv im Alter. Das Produkt mit seinen 
Premium-Wirkstoffen ist optimal auf die Bedürfnisse des Alters angepasst, um die Vitalität junger Jahre zu 
erhalten.

naturafit Seniorfit enthält Vitamine des B-Komplexes, Zink und Magnesium:
– Die Vitamine des B-Komplexes tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei.
– Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-, Fett- und Säure-Basen-Stoffwechsel bei. Es hat zudem eine 
Funktion bei der Zellteilung und leistet einen Beitrag, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
– Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Die semiessentielle Aminosäure L-Glutamin gehört im Protein-Stoffwechsel zu den wichtigsten 
Grundbausteinen. Das Produkt wird durch das Coenzym Q10 und L-Carnitin vervoll-
ständigt. Mit dieser Wirkstoffkombination erhalten Sie täglich die Dosierung, die Sie aktiv & vital das Leben 
genießen lässt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln(Tagesempfehlung):
15 mg Vitamin B1; 15 mg Vitamin B2; 15 mg 
Vitamin B6; 10 µg Vitamin B12; 20 mg 
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
400 µg Folsäure; 20 mg Coenzym Q10; 200 mg 
L-Carnitin; 32 mg Magnesium; 13,2 mg Zink; 
100 mg L-Glutamin

L-Carnitintartrat, Magnesiumcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Glutamin, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat, Coenzym Q10 nat., 
Nicotinamid, Vitamin B1-HCl, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-
Pantothenat, Vitamin B2, Vitamin B12, Füllstoff 
Maltodextrin, Folsäure

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Shiitake ist ein asiatischer Pilz und hat sich auch international etabliert. Der Vitalpilz erfreut sich in China 
und Japan einer langen Tradition und wird intensiv als Nahrungsergänzungsmittel genutzt. Durch das 
Zuführen von Shiitake als Nahrungsergänzungsmittel wird das Immunsystem unterstützt. In Shiitake-
Extrakten ist der ohnehin sehr hohe natürliche Anteil an Polysacchariden beziehungsweise wirksamen 
Beta-Glucanen konzentriert. Die Anwendungsmöglichkeiten ergeben sich aus den Erfahrungen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
800 mg Shiitake-Extrakt; 70 mg Vitamin C; 24 
mg Vitamin E nat.

Shiitake-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat, Vitamin C, Vitamin 
E natürlich

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Silicium natürlich besteht zum größten Teil aus natürlichem Silicum, welches aus Hirse gewonnen 
wird. Die Hirse ist eine Getreideart und besonders reich an diesem Mikronährstoff. Silicium ist das 
Spurenelement für unsere Haut, unser Haar und unsere Nägel. 
Da es nur in wenigen Lebensmitteln zu finden ist, sollte es unserem Körper in entsprechender Form 
zugeführt werden. In naturafit Silicium natürlich ist deshalb genau die richtige Menge an Silicium 
enthalten, um den oftmals vorherrschenden Mangel zu beseitigen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
40 mg Silicum nat.

Hirse-Konzentrat (enthält natürliches Silicium), 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In naturafit Sojaflavon sind Isoflavone aus Soja und Rotklee enthalten. Innerhalb Asiens wird Soja in 
vielerlei Formen in der Ernährung eingesetzt. Es ist vor allem reich an pflanzlichem Eiweiß. Rotklee, der 
auch Wiesenklee genannt wird, ist der Lieferant für Vital- und Mineralstoffe wie Magnesium, Calcium, 
Niacin (Vitamin B3) und Thiamin (Vitamin B1).

Zudem ist der Fitmacher Vitamin C enthalten und trägt bei:
- zu einer normalen psychischen Funktion 
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Zudem schützt Vitamin C die Zellen vor reaktiven Sauerstoffmolekülen, die durch Zellatmung und auch 
durch äußere Einflüsse entstehen. 

Gerade aufgrund der vielfältigen Inhaltsstoffe und deren Eigenschaften wird naturafit Soja-
flavon vor allem von Frauen während und nach Menstruationszyklen geschätzt.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
80 mg Isoflavone aus Soja und Rotklee; 240 
mg Vitamin C

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, 
Sojabohnen-Extrakt (enthält Isoflavone), Rotklee-Extrakt 
(enthält Isoflavone), Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Sie lieben die Sonne – und wissen auch um ihre Wirkung auf die Haut. Damit Ihr Sonnenbad bis auf eine 
attraktive Bräune folgenlos bleibt, kombinieren Sie Ihre Sonnenschutzcreme mit „Sonne Antioxidant“ für 
einen wirksamen Sonnen- und Allergieschutz von innen und außen. Die einmalige und hochwirksame 
Komposition von Mikronährstoffen in Naturafit Innovativ Beauty „Sonne Antioxidant“ ist das Ergebnis 
langjähriger Forschung und Erfahrung in der einzigen Manufaktur für Mikronährstoffe Deutschlands. Die 
Bausteine von „Sonne Antioxidant“ wirken synergetisch: Sie verstärken einander in ihrer Wirkung oder 
ermöglichen diese erst. Betacarotin trägt zu einer Erhaltung normaler Haut und zu einer Funktion bei der 
Zellspezialisierung bei. Calcium hat eine Funktion bei der Zellteilung und -spezialisierung. Studien 
bescheinigen der Hyaluronsäure ideale Eigenschaften als Feuchtigkeitsspeicher. Traubenkern-Extrakt 
vermindert die Entstehung unerwünschter Pigmentflecken. Zink und Vitamin D haben eine wichtige 
Funktion bei der Zellteilung und bei der Erhaltung normaler Haut. Vitamin E ist ein Antioxidant. „Sonne 
Antixodant“ von Naturafit Innovativ Beauty ermöglicht Ihnen intensive Bräune bei optimalem Zellschutz. 
Beginnen Sie die Einnahme mindestens 5 Wochen vor dem Sonnen: So bereiten Sie Ihre Haut optimal auf 
die Sonne vor, denn Mikronährstoffe sollten für ein spürbares und sichtbares Ergebnis stets über einen 
längeren Zeitraum in ausreichender Menge dosiert werden. Um die Bräune lange zu erhalten, empfiehlt 
sich die Einnahme von „Sonne Antioxidant“ für weitere 3 Wochen nach dem Sonnen. Unterstützen Sie Ihre 
Haut – und ernten Sie nachhaltige sommerliche Bräune und ein verbessertes Hautbild.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesportion):
3,2 mg Betacarotin; 666 mg Calcium; 30 mg 
DHA pflanzlich; 120 mg Grüntee-Extrakt; 8 mg 
Hyaluronsäure; 25 μg Selen; 120 mg Taurin; 
105 mg Traubenkern-Extrakt; 800 IE Vitamin 
D3; 2,5 mg Vitamin E; 8,8 mg Zink

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, DHA pflanzlich 
aus Algen, Grüntee-Extrakt (enthält mind. 50 % 
Polyphenole und mind. 38 % Catechine), Taurin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Roter-Traubenkern-
Extrakt (enthält mind. 20 % Polyphenole und mind. 13 % 
oligomere Proanthocyanidine = OPC), Betacarotin, 
Zinkcitrat, Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Hyaluronsäure, Füllstoff Glucose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogen-Succinat (natürliches Vitamin E), 
Füllstoffe Maisstärke, Mannitol, Caseinat, Soja-Protein, 
Sonnenblumenöl, Natriumascorbat, Sucrose, natürliche 
Aromen, Tri-Calcium-Phosphat, Tetra-Natrium-
Diphosphat, Sojalecithin und Ascorbylpalmitat, Vitamin 
D3 

lactosefrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Unser Umfeld und unsere Mitmenschen verlangen heute immer mehr von uns. naturafit Spezial F ist eine 
spezielle Nährstoffmischung für die aktive Frau, die hilft, ihren Körper umfassend mit jenen nötigen 
Bausteinen zu versorgen, die sie bei einem stressigen Alltag benötigt. Besonders in den mittleren Jahren 
reichen oft die benötigten Stoffe nicht mehr aus, damit der Körper seine vielfältigen Aufgaben erfüllen 
kann. Die Kombination der Inhaltsstoffe ist speziell für die Bedürfnisse des weiblichen Organismus 
konzipiert. In praktischen Tagesportionsbeuteln – aufgeteilt in eine Morgen- und eine Abendportion – sind 
die speziell für Frauen wichtigsten Mikronährstoffe mit sinnvollem Gehalt in einem Produkt kombiniert.

Inhalt pro Tagesportion (7 Kapseln):
morgens: 10 mg  Vitamin B1; 10 mg Vitamin 
B2; 6 mg Vitamin B6; 6 µg Vitamin B12; 20 mg 
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
450 µg Folsäure; 200 µg Biotin; 250 mg 
Calcium; 5 µg=200 IE Vitamin D3; 37,5 µg 
Vitamin K1; 500 µg Kupfer; 1 mg Mangan; 50 
µg Molybdän; 500 mg Vitamin C

abends: 200 mg=300IE Vitamin E nat.; 100 mg 
Magnesium; 2 mg Betacarotin; 50 µg Selen; 
10 mg Zink; 30 µg Chrom; 50 mg OPC; 3 mg 
Lycopin nat.; 10 mg Isoflavone (Rotklee); 10 
mg Coenzym Q10 nat.; 400 mg Borretschöl; 
400 mg Nachtkerzenöl; 20 mg Isoflavone nat.

 

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Vitamin C, 
Magnesiumcarbonat, Borretschöl kaltgepresst, 
Nachtkerzenöl kaltgepresst, Gelatine, Feuchthaltemittel 
Glycerin, Emulgator Glycerolmonostearat, Wasser, 
Rotklee-Extrakt (enthält Isoflavone), Sojabohnen-Extrakt 
(enthält Isoflavone), RRR-Alpha-Tocopherol-Konzentrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose, Zinkcitrat, Nicotinamid, Füllstoff Saccharose, 
Betacarotin, RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat 
(natürliches Vitamin E), Roter-Traubenkern-Extrakt 
(enthält oligomere Proanthocyanidine = OPC), Vitamin 
B1-HCl, Vitamin B2, Vitamin B6-HCl, Calcium-D-
Pantothenat, Coenzym Q10 natürlich, Überzugsmittel 
Schellack, Mangansulfat, Tomaten-Extrakt (enthält 
natürliches Lycopin), Füllstoffe Maisstärke, Speisestärke, 
Gummi arabicum, Xanthan gum und Glucosesirup, 
Vitamin K1, Vitamin D3, Kupfersulfat, Folsäure, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Zitronensäure und 
Ascorbylpalmitat, Natriumselenit, Chromchlorid, Biotin, 
Natriummolybdat, Farbstoffe Titandioxid und Eisenoxid, 
Vitamin B12

lactosefrei Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Spezial M

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutel schlucken Kombi-Produkt nein ja ja nein nein nein

Spirulina

Arthrospira platensis Mikroalgen-Presslinge Tablette ja nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja prüfen nein ja ja ja ja

Stati Pro N

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Stress

Täglich den Inhalt eines Doppelbeutels schlucken Kombi-Produkt nein ja ja ja nein nein

Stresskapseln

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Unser Umfeld und unsere Mitmenschen verlangen heute immer mehr von uns. naturafit Spezial M ist eine 
spezielle Nährstoffmischung für den aktiven Mann, die hilft, seinen Körper umfassend mit jenen nötigen 
Bausteinen zu versorgen, die er bei einem stressigen Alltag benötigt. Besonders in den mittleren Jahren 
reichen oft die benötigten Stoffe nicht mehr aus, damit der Körper seine vielfältigen Aufgaben erfüllen 
kann. Die Kombination der Inhaltsstoffe ist speziell für die Bedürfnisse des männlichen Organismus 
konzipiert. In praktischen Tagesportionsbeuteln – aufgeteilt in eine Morgen- und eine Abendportion – sind 
die speziell für Männer wichtigsten Mikronährstoffe mit sinnvollem Gehalt in einem Produkt kombiniert.

1 Tagesportion (TP = 6 Kapseln) enthält:

morgens: 10 mg Vitamin B1; 10 mg Vitamin 
B2; 6 mg Vitamin B6; 6 µg Vitamin B12; 20 mg 
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
450 µg Folsäure; 200 µg Biotin; 250 mg 
Calcium; 5 µg = 200 IE Vitamin D3; 37,5 µg 
Vitamin K1; 500 µg Kupfer; 1 mg Mangan; 50 
µg Molybdän; 500 mg Vitamin C

abends: 200 mg = 300 IE Vitamin E nat.; 100 
mg Magnesium; 2 mg Betacarotin; 50 µg 
Selen; 10 mg Zink; 30 µg Chrom; 50 mg OPC; 3 
mg Lycopin; 10 mg Isoflavone (Rotklee); 10 
mg Coenzym Q10 nat.; 1000 mg Omega-3 
Konzentrat*

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 % hoch ungesättigte 
natürliche Omega-3-Fettsäuren (40 % EPA und 
20 % DHA)

Omega-3 Konzentrat (enthält 40 % Eicosapentaensäure 
(EPA) und 20 % Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine 
(Rind), Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, Vitamin 
C, Magnesiumcarbonat, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Wasser, Hydroxypropylmethylcellulose, RRR-Alpha-
Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches Vitamin E), 
Rotklee-Extrakt (enthält Isoflavone), Zinkcitrat, 
Nicotinamid, Füllstoff Saccharose, Betacarotin, Roter-
Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine = OPC), Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B6-HCl, Calcium-D-Pantothenat, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10 natürlich, 
Farbstoff Titandioxid, Überzugsmittel Schellack, 
Mangansulfat, Tomaten-Extrakt (enthält natürliches 
Lycopin), Füllstoffe Maisstärke, Speisestärke, 
Glucosesirup, Gummi arabicum und Xanthan gum, 
Vitamin K1, Vitamin D3, Kupfersulfat, Folsäure, 
Natriumselenit, Chromchlorid, Biotin, Natriummolybdat, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Zitronensäure und 
Ascorbylpalmitat, Vitamin B12

lactosefrei Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Spirulina platensis (Arthrospira platensis) ist eine Art der Spirulina-Alge. Spirulina wird auch als Mikroalge 
bezeichnet. Diese wachsen in warmen alkalischen Gewässern und enthalten wertvolle Substanzen. Neben 
einem hohen Proteinanteil sind vor allem essentielle Amino-
säuren in guter Ausgewogenheit enthalten. naturafit Spirulina ist die Nahrungsergänzung für den 
gesundheitsbewussten Menschen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Dreimal täglich 3 Tabletten zwischen den Mahlzeiten 
schlucken

Inhalt pro 9 Tabletten (Tagesempfehlung):
3600 mg Spirulina platensis Algenpulver

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Tabletten trocken, vor Licht geschützt und 
nicht über 25°C lagern.

Arthrospira platensis
Mikroalgen sind
leicht verdaulich,
nicht belastend und
für den Dauerverzehr
besonders gut geeignet.

Stati Pro
nicht im Katalog

Nachfolger:
Stati Pro N

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Q10 nat.; 36 mg Vitamin E nat.; 2 mg 
Betacarotin

Coenzym Q10 natürlich, Vitamin E natürlich, Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Füllstoffe Speisestärke und 
Maisstärke, Betacarotin, Antioxidationsmittel Tocopherol

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Bestimmte Medikamente haben einen negativen Einfluss auf verschiedene Vitamine und Mineralien im 
menschlichen Körper. naturafit Stati Pro N ist ein speziell abgestimmtes 
Nahrungsergänzungsmittel mit hoch dosiertem Coenzym Q10, das durch die Einnahme 
von Statinen resultierende Defizite ausgleicht.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Q10 nat.; 36 mg Vitamin E; 2 mg 
Betacarotin;
10 µg=400 IE Vitamin D3; 100 µg Selen

Coenzym Q10 natürlich, Vitamin E natürlich, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Speisestärke, 
Maisstärke, Maltodextrin, Saccharose und 
mikrokristalline Cellulose, Natriumselenit, 
Antioxidationsmittel Tocopherol

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Besonders unter diversen Stresssituationen benötigt der Körper manche Bausteine in höheren 
Konzentrationen, um die an ihn gestellten Anforderungen besser 
bewältigen zu können. Das naturafit Produkt Stress ist ein orthomolekulares Nahrungsergänzungsmittel 
speziell für gestresste Menschen. In praktischen Tagesportionsbeuteln – aufgeteilt in eine Morgen- und 
eine Abendportion – sind die für stressgeplagte Menschen wichtigsten Mikronährstoffe mit sinnvollem 
Gehalt in einem Produkt kombiniert.

Inhalt pro Tagesportion (6 Kps.):
morgens: 500 mg Vitamin C; 10 mg Vitamin 
B1; 10 mg Vitamin B2; 6 mg Vitamin B6; 6 µg 
Vitamin B12; 20 mg Nicotinamid; 15 mg 
Calcium-D-Pantothenat; 200 µg Biotin; 450 µg 
Folsäure; 1000 mg Omega-3-Konzentrat*

abends: 320 mg Kalium; 200 mg Magnesium; 
30 mg Coenzym Q10 nat.; 60 µg Vitamin K1; 5 
µg = 200 IE Vitamin D3; 2 mg Betacarotin nat.; 
10 mg Zink; 1 mg Mangan; 100 µg Selen nat.; 
500 µg Kupfer; 40 µg Chrom;  50 µg 
Molybdän; 50 mg OPC; 3 mg Lycopin nat.

* Hoch dosiertes marines Omega-3-
Konzentrat, enthält 75 % 
hoch ungesättigte natürliche Omega-3-
Fettsäuren (40 % EPA und 20 % DHA)

Omega-3-Konzentrat (enthält Eicosapentaensäure (EPA) 
und Docosahexaensäure (DHA)), Gelatine (Rind), 
Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, RRR-Alpha-
Tocopherol-Konzentrat, Magnesiumcarbonat, 
Kaliumchlorid, Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Tomaten-Extrakt 
(enthält natürliches Lycopin), Roter-Traubenkern-Extrakt 
(enthält oligomere Proanthocyanidine= OPC), Selenhefe 
(enthält natürliches Selen), Zinkcitrat, Coenzym Q10 
natürlich, Überzugsmittel Schellack, Nicotinamid, 
Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B1-HCl, Vitamin B2, 
Vitamin B6-HCl, Füllstoffe Speisestärke, Glucosesirup und 
Maisstärke, Mangansulfat, Vitamin D3, Betacarotin, 
Farbstoff Titandioxid, Kupfersulfat, Füllstoffe 
Maltodextrin, Calciumcarbonat, Xanthan gum, Gummi 
arabicum, Calciumphosphat und Saccharose, 
Chromchlorid, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, 
Antioxidationsmittel Ascorbylpalmitat, Natriumcitrat und 
Zitronensäure, Siliciumdioxid, Vitamin K1, Vitamin B12

glutenfrei
lactosefrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Wer steht heute nicht unter Stress? Hektik und Stress im Alltag stellen eine hohe Belastung für den 
menschlichen Körper dar – denn wir stehen oft unter Daueranspannung. naturafit Stresskapseln bieten 
dem Körper mit ihren maßgeschneiderten Wirkstoffen eine hilfreiche Unterstützung bei der Bewältigung 
seiner Aufgaben.

Welche Mikronährstoffe werden für Sie aktiv?
Magnesium, Kalium und die B-Vitamine machen Ihren Körper fit für die bevorstehenden Aufgaben:
– Magnesium hat sehr vielfältige Funktionen im Körper, so trägt es unter anderem zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
– Kalium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks bei.
– Die B-Vitamine tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer 
normalen psychischen Funktion bei.

naturafit Stresskapseln – Ihr Begleiter während andauernder Belastungsphasen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
210 mg Kalium; 210 mg Magnesium; 2 mg 
Betacarotin; 27 mg Vitamin E nat.; 50 µg Selen 
nat.; 4,8 mg Vitamin B1; 5,4 mg Vitamin B2; 
6,3 mg Vitamin B6; 9 µg Vitamin B12; 60 mg 
Nicotinamid; 18 mg Calcium-D-Pantothenat; 
300 µg Biotin; 400 µg Folsäure

Magnesiumcarbonat, Kaliumcarbonat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Vitamin E 
nat., Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe 
(enthält natürliches Selen), Calcium-D-Pantothenat, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Füllstoffe 
Speisestärke, Maisstärke und Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat, Zitronensäure und 
Tocopherol, Betacarotin, Folsäure, Biotin, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Sun

Dreimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Taurin 500 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Ubiquinol 50 mg

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein nein

Ubiquinol 100 mg

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung nein nein ja ja ja nein nein

Venaktiv

Zweimal täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja prüfen nein ja ja ja ja

Wir alle lieben die Sonne – sie schenkt uns Wohlbefinden, erhellt unsere Stimmung und verleiht uns einen 
sanft gebräunten Look. Doch nicht jeder Sonnenanbeter verträgt Sonne gut. Quälender Juckreiz und 
Pusteln im Gesicht und am Dekolleté, oft sogar am ganzen Körper, beeinträchtigen bei betroffenen 
sonnenempfindlichen Menschen das Wohlbefinden und somit manche Urlaubsfreude. naturafit Sun trägt 
zu einer besseren Verträglichkeit der Sonneneinstrahlung und 
zur Vorbereitung der Haut auf sonnige Stunden bei.
Wie erreicht man optimalen Sonnenschutz?
Dass wir die Mittagssonne und die senkrechte Sonnenstrahlung besonders in den heißen Sommermonaten 
meiden ist selbstverständlich. Das Eincremen mit Sonnenschutz ist obligatorisch – wussten Sie aber, dass 
gerade bei empfindlicher Haut eine reine Pflege von außen oft nicht ausreicht? Das liegt daran, dass 
Pflegeprodukte bzw. deren Wirkstoffe nur schwer in tiefere Hautschichten vordringen können. Die für 
„schöne Haut“ so wichtige Zellerneuerung findet jedoch hauptsächlich in tieferen Hautschichten statt. 
Daher kann man der Haut zusätzlich helfen, sich auf die Sonne vorzubereiten. Versorgen Sie dafür Ihren 
Körper zusätzlich mit Betacarotin und Mineralstoffen. naturafit Sun bietet Ihnen hierzu eine Kombination 
aus Betacarotin, Calcium und Zink in höchster Qualität und Reinheit und trägt damit zur Erhaltung normaler 
Haut bei. naturafit Sun – für alle, die sich gerne in der Sonne aufhalten!

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
4,8 mg Betacarotin; 1000 mg Calcium; 13,2 
mg Zink

Calciumcarbonat, Füllstoff Maltodextrin, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Speisestärke 
und Maisstärke, Betacarotin, Zinkcitrat, 
Antioxidationsmittel Tocopherol

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

1827 wurde in der Galle eines Stieres erstmals die farblose, kristalline, nicht proteinogene 
Aminosulfonsäure Taurin entdeckt. Der Name kommt aus dem Griechischen: Tauros, der Stier. Als natürlich 
im Körper vorkommende Verbindung hat Taurin zahlreiche Effekte, wobei es als energiefördernde 
Substanz bekannt ist.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.
 

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Taurin

Taurin, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ubiquinol ist die aktive Form von Coenzym Q10. Nimmt man gewöhnliches Q10 zu sich, muss dieses vom 
Körper erst noch in Ubiquinol umgewandelt werden, damit es vom Körper verwendet werden kann. 
Effektiver ist es, dem Körper direkt Ubiquinol zuzuführen. Denn die Fähigkeit des Körpers, aus Q10 das 
wertvolle Ubiquinol zu gewinnen, kann schnell beeinträchtigt werden. Vor allem im Alter fällt es dem 
Körper schwer, diesen Umwandlungsprozess 
optimal zu vollziehen. Wir verwenden für unsere Ubiquinol-Kapseln ausschließlich das 
originale Kaneka-Ubiquinol, welches durch jahrzehntelange Forschung als einziges Ubiquinol für die 
Herstellung von Nahrungsergänzung verwendet werden kann.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
100 mg Ubiquinol (Bioaktive Form des 
Coenzym Q10); 10 mg Sojalecithin

Rapsöl (raffiniert), Fischgelatine, Glycerol, Bienenwachs, 
Ubiquinol (bioaktive Form des Coenzyms Q10 - Kaneka 
QH™), Glycerolmonostearat, gereinigtes Wasser, Lecithin 
(auf Sonnenblumenölbasis), Farbstoff Eisenoxid

lactosefrei
glutenfrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Ubiquinol ist die aktive Form von Coenzym Q10. Nimmt man gewöhnliches Q10 zu sich, muss dieses vom 
Körper erst noch in Ubiquinol umgewandelt werden, damit es vom Körper verwendet werden kann. 
Effektiver ist es, dem Körper direkt Ubiquinol zuzuführen. Denn die Fähigkeit des Körpers, aus Q10 das 
wertvolle Ubiquinol zu gewinnen, kann schnell beeinträchtigt werden. Vor allem im Alter fällt es dem 
Körper schwer, diesen Umwandlungsprozess 
optimal zu vollziehen. Wir verwenden für unsere Ubiquinol-Kapseln ausschließlich das originale Kaneka-
Ubiquinol, welches durch jahrzehntelange Forschung als einziges Ubiquinol für die Herstellung von 
Nahrungsergänzung verwendet werden kann.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
200 mg Ubiquinol (Bioaktive Form des 
Coenzym Q10); 6 mg Lecithin

Rapsöl (raffiniert), Fischgelatine, Ubiquinol (bioaktive 
Form des Coenzyms Q10 - Kaneka QH™), Glycerol, 
Bienenwachs, Glycerolmonostearat, gereinigtes Wasser, 
Lecithin (auf Sonnenblumenölbasis), Farbstoff Eisenoxid

lactosefrei
glutenfrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Bei naturafit Venaktiv handelt es sich um ein rein pflanzliches Produkt, dessen Inhaltsstoffe sich positiv auf 
eine feste Wand der Gefäße auswirken. Extrakte aus Rosskastanie, Traubenkernen und Buchweizen 
ergänzen sich gegenseitig und tragen so zu einer Festigkeit von Venen und Kapillaren bei.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
490 mg Rosskastanien-Extrakt (enthält 20 % 
Aescin); 370 mg Traubenkern-Extrakt (enthält 
oligomere Proanthocyanidine = OPC); 100 mg 
Buchweizen-Extrakt (enthält 0, 3% Rutin)

Rosskastanien-Extrakt (enthält 20 % Aescin),  Roter 
Traubenkern-Extrakt (enthält oligomere 
Proanthocyanidine = OPC und Polyphenole), Füllstoff 
Maltodextrin, Buchweizen-Extrakt (enthält 0,3 % Rutin), 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitalstoffe
nicht im Katalog

Nachfolger:
A-Z Premium

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
80 mg Calcium; 75 mg Kalium; 60 mg Vitamin 
C; 18 mg Magnesium; 18 mg Nicotinamid; 10 
mg Vitamin E nat.; 6 mg Calcium-D-
Pantothenat; 4 mg  Betacarotin; 3 mg Zink; 3 
mg Eisen; 2 mg Vitamin B6; 1,6 mg Vitamin 
B2; 1,4 mg Vitamin B1; 1 mg Mangan; 200 µg 
Folsäure; 150 µg Biotin; 50 µg Chrom; 50 µg 
Molybdän; 50 µg Selen nat.; 1 µg Vitamin B12

Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kaliumcarbonat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose,
Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Eisengluconat, 
Nicotinamid,
Vitamin E nat., Selenhefe (enthält natürliches Selen), 
Zinkcitrat, Calcium-D-Pantothenat, Füllstoffe Saccharose, 
Maisstärke und Maltodextrin, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat und Zitronensäure, Betacarotin, 
Mangansulfat, Vitamin B6-HCl, 
Vitamin B2, Vitamin B1-HCl, Chromchlorid, Folsäure, 
Biotin, 
Natriummolybdat, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Vitamin B1 100 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B2 100 mg

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B12

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B1, auch Thiamin genannt, ist ein wasserlösliches Vitamin aus dem B-Komplex. Es ist essentiell, um 
unser Nevensystem in Schwung zu halten und für ausreichend Energie zu 
sorgen. Da Vitamin B1 vom Körper nur begrenzt gespeichert werden kann, ist eine regel-
mäßige Zufuhr besonders wichtig.

Der Energielieferant Vitamin B1 trägt bei:
– zu einem normalen Energiestoffwechsel
– zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
– zu einer normalen Herzfunktion 
– zu einer normalen psychischen Funktion 

Kehren Sie zurück zu hoher Leistungsfähigkeit – mit naturafit Vitamin B1.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Vitamin B1

Thiaminchlorid-HCl (Vitamin B1), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose 

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitamin B2 ist ein wasserlösliches Vitamin aus dem B-Komplex. Es wird ebenso als Riboflavin bezeichnet. 
Im Gegesatz zu den meisten anderen hydrophilen Vitaminen zeichnet es sich durch seine gelbe Farbe aus. 
Daher auch der Name Riboflavin – flavus: gelb. Vitamin B2 weist ausgesprochen gute Redox-Eigenschaften 
auf und leistet zu vielen Körperfunktionen seinen Beitrag.

Der Allrounder Vitamin B2 (Riboflavin) trägt bei:
– zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
– zur Erhaltung normaler Schleimhäute
– zu einem normalen Energiestoffwechsel
– zur Erhaltung normaler Sehkraft

Gleichen Sie Ihren Vitamin-B2-Mangel mit naturafit Vitamin B2 100 mg wieder aus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Vitamin B2

Riboflavin (Vitamin B2), Füllstoff mikrokristalline
Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitamin B 6
nicht im Katalog

Nachfolger:
Vitamin B6 25 aktiviert

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
10 mg Vitamin B6

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Vitamin B6-HCl

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitamin B6 25 aktiviert
P-5-P

Vitamin B6, auch Pyridoxin genannt, wirkt bei über 100 Stoffwechsel-Prozessen im Körper. Dazu muss es 
nach der Aufnahme zunächst in seine aktive Form, das Coenzym Pyridoxal-5-Phosphat (P-5-P), 
umgewandelt werden. In naturafit Vitamin B6 25 aktiviert liegt Vitamin B6 bereits in seiner aktivierten 
Form vor und kann somit seine vielfältigen Funktionen im menschlichen Organismus erfüllen.

Der Allrounder Vitamin B6 trägt bei:
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel
- zu einer normalen Cystein-Synthese
- zu einem normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel
- zu einer normalen psychischen Funktion
- zur normalen Bildung roter Blutkörperchen
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
- zur Regulierung der Hormontätigkeit  

Gleichen Sie Ihren Vitamin B6-Mangel mit naturafit Vitamin B6 wieder aus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
25 mg Vitamin B6 aktiviert

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B6 aktiviert 
(Pyridoxal-5-Phosphat)

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Viele Menschen haben, aufgrund von Stress und einseitiger Ernährung, einen Vitamin-B12- Mangel. 
Vitamin B12, auch als „Nervenvitamin“ bekannt, ist essentiell wichtig für den Körper. 

Der Allrounder Vitamin B12 trägt bei:
– zu einem normalen Energiestoffwechsel
– zu einer normalen Funktion des Nervensystems
– zu einem normalen Homocystein-Spiegel 
– zu einer normalen psychischen Funktion 
– zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen
– zu einer normalen Funktion des Immunsystems
– zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung

Zudem hat es eine Funktion bei der Zellteilung.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
12 µg Vitamin B12

Füllstoffe mikrokristalline Cellulose und Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B Komplex Premium

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B Komplex F

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B Komplex natürlich

Täglich 3 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin C 500 Depot

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja nein

Vitamin C gepuffert

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Vitamin B12 500 aktiviert
Methylcobalamin

naturafit Vitamin B12 500 aktiviert ist ein Premium-Nahrungsergänzungsmittel mit 500 µg 
Methylcobalamin. Dieses wird auch als aktiviertes Vitamin B12 bezeichnet. Es ist ein essentielles Vitamin 
und kann nur durch die Nahrung aufgenommen werden, da unser Körper es selbst nicht herstellen kann.
Der Allrounder Vitamin B12 trägt bei:
– zu einem normalen Energiestoffwechsel
– zu einer normalen Funktion des Nervensystems
– zu einem normalen Homocystein-Spiegel 
– zu einer normalen psychischen Funktion 
– zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen
– zu einer normalen Funktion des Immunsystems
– zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

Zudem hat es eine Funktion bei der Zellteilung.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 µg Vitamin B12 aktiviert (= 
Methylcobalamin)

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydoxypropylmethylcellulose, Vitamin B12 aktiviert 
(Methylcobalamin)

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Vitamine des B-Komplexes spielen eine wichtige Rolle für das Nervensystem, für die Beschaffenheit der 
Haut und Schleimhäute sowie für zahlreiche Stoffwechselvorgänge. Im naturafit Vitamin B Komplex 
Premium finden Sie eine sehr hoch dosierte Form dieses 
Vitamin-B-Komplexes wieder. Eine weitere Besonderheit ist, dass die Vitamine B2, B6 und B12 in 
aktivierter Form vorliegen. Die Einnahme eines Vitamin-B-Komplexes ist besonders empfehlenswert in 
Stress-Situationen und bei erhöhten psychischen und geistigen Anforderungen. naturafit Vitamin B 
Komplex Premium versorgt den Körper mit der Menge an essentiellen B-Vitaminen, die er täglich braucht, 
um die Funktion ihres Nervensystems aufrecht zu erhalten und das emotionale Wohlbefinden zu stärken.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 mg Vitamin B1; 15 mg Vitamin B2 
aktiviert = Riboflavin-5-Phosphat;  20 mg 
Vitamin B6 aktiviert  = Pyridoxal-5-Phosphat; 
500 µg Vitamin B12 aktiviert = 
Methylcobalamin; 100 mg Nicotinamid; 20 mg 
Inositol; 100 mg Calcium-D-Pantothenat; 400 
µg Biotin; 600 µg Folsäure

Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin B1-HCl, Calcium-
D-Pantothenat, Nicotinamid, Vitamin B2 aktiviert 
(Riboflavin-5-Phosphat), Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-5-
Phosphat), Inositol, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Folsäure, Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin), Biotin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Vitamine des B-Komplexes spielen eine wichtige Rolle für das Nervensystem, für die 
Beschaffenheit der Haut und Schleimhäute sowie für zahlreiche Stoffwechselvorgänge. Die Einnahme eines 
Vitamin-B-Komplexes ist besonders empfehlenswert in Stress-Situationen und bei erhöhten psychischen 
und geistigen Anforderungen. naturafit Vitamin B Komplex F versorgt den Körper mit essentiellen B-
Vitaminen, die er täglich braucht.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
15 mg Vitamin B1; 15 mg Vitamin B2; 10 mg 
Vitamin B6; 10 µg Vitamin B12; 20 mg 
Nicotinamid; 15 mg Calcium-D-Pantothenat; 
200 µg Biotin; 450 µg Folsäure

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Vitamin B1-
HCl, Vitamin B2, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6-HCl, 
Folsäure, Biotin, Füllstoffe Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Zitronensäure, 
Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In diesem Premium-Produkt liegen die Vitamine des B-Komplexes in natürlicher Form vor. Es wird aus der 
Quinoa-Pflanze gewonnen und ist reich an essentiellen Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen. 
Quinoa liegt im Trend – und das nicht ohne Grund. Als „Pseudogetreide“ bekannt, besitzt der Samen der 
Pflanze einen hohen Nährstoffgehalt. naturafit Vitamin B Komplex natürlich enthält die B-Vitamine 
Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Pyridoxin, Cobalamin, Biotin und Folsäure. Gerade für 
Vegetarier und Veganer ist dieses Produkt eine natürliche Alternative für die Versorgung mit B-Vitaminen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung):
1,1 mg Vitamin B1 nat.; 1,6 mg Vitamin B2 
nat.; 1,4 mg Vitamin B6 nat.; 2,3 µg Vitamin 
B12 nat.; 15,3 mg Niacin nat.; 6,3 mg 
Pantothensäure nat.; 45 µg Biotin nat.; 198 µg 
Folsäure nat.

Biologisch aktiver Vitamin-B-Komplex (PanMol®-B-
complex) aus der Quinoa-Pflanze mit den natürlichen 
Vitaminen Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, 
Pyridoxin, Cobalamin, Biotin und Folsäure, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Mit naturafit Vitamin C 500 Depot unterstützen Sie Ihren Körper mit dem für ihn wichtigen Vitamin C, um 
den gesunden Ablauf vieler Körperfunktionen zu gewährleisten. Vitamin C kann vom menschlichen 
Organismus nicht selbst hergestellt werden. Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr von Vitamin C 
angewiesen. Die Einnahme von naturafit Vitamin C-Produkten ist während der Schwangerschaft, bei 
Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum sowie bei Stress und Infektanfälligkeit 
besonders zu empfehlen.

Der Immunsystem-Unterstützer Vitamin C trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
- zur normalen psychischen Funktion
- zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E
- zu einem normalen Energiestoffwechsel
- zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, der Knochen, des 
Zahnfleisches, der Haut, der Zähne und für eine normale Knorpelfunktion

Vitamin C erhöht zudem die Eisenaufnahme und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen. 
 
Vitamin C 500 Depot enthält 500 mg Vitamin C pro Kapsel. 
Außerdem zeichnet es sich besonders durch seine Magensaftresistenz (wird erst im Darm aufgelöst und 
schützt so den Magen) und die verzögerte Abgabe des Vitamin C (Depotwirkung) aus.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Vitamin C 

Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe 
mikrokristalline Cellulose und Maisstärke, Überzugsmittel 
Schellack, Farbstoff Titandioxid

lactosefrei
glutenfrei
gelatinefrei

Magensaftresistente 
Pellets

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Magensaftresistente Pellets

In diesem Produkt liegt das beliebte Nahrungsergänzungsmittel Vitamin C gepuffert in Form von 
Ascorbatsalzen vor. Vitamin C kann vom menschlichen Organismus nicht selbst 
hergestellt werden. Der Mensch ist also stets auf die Zufuhr einer ausreichenden Menge an Vitamin C 
angewiesen. Während der Schwangerschaft, bei Medikamenteneinnahme, bei Nikotin- und Alkoholkonsum 
sowie bei Stress und Infektanfälligkeit ist die Einnahme von 
Vitamin-C-Produkten besonders zu empfehlen. Die gepufferte Form des Mikronährstoffs 
enthält weniger Säure und ist so magenschonender.

Der Immunsystem-Unterstützer Vitamin C trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems
- zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

Vitamin C erhöht zudem die Eisenaufnahme und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
500 mg Vitamin C 

Calciumascorbat, Natriumascorbat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Vitamin D3 1000 IE

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Vitamin D3 Tropfen 800 IE

Täglich 1 Tropfen zur ergänzenden Versorgung MCT-Öl 60/40, Vitamin D3 (Cholecalciferol) Tropfen nein nein ja ja nein ja

Vitamin D3 2000 IE

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Vitamin D3 3000 IE

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Vitamin D3 500 IE
nicht mehr im Katalog

wird gelöscht

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):
25 µg Vitamin D3 = 1000 IE Vitamin D3

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, 
Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Vitamin-D-Versorgung erfolgt einerseits über die Nahrung, andererseits wird Vitamin D in der Haut 
durch Sonneneinwirkung (UVB) gebildet. Durch eine ungenügende Sonneneinstrahlung kann es zu einem 
akuten Vitamin-D-Mangel kommen. Hauptsächlich im Winterhalbjahr reicht die Strahlungsintensität in 
Regionen nördlich des 40. Breitengrades (Mittel- und Nord-
europa) nicht mehr für eine ausreichende Vitamin-D-Synthese aus. Aber auch in den Sommermonaten 
kann es zu einem Vitamin-D-Mangel kommen, wenn man sich zu wenig in der Sonne aufhält. 

Das Sonnenvitamin Vitamin D trägt bei:
– zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
– zur Erhaltung gesunder Knochen 
– zu einer normalen Muskelfunktion 
– zur Erhaltung gesunder Zähne
– zu einer normalen Funktion des Immunsystems

In diesem besonderen Produkt sind 1000 Internationale Einheiten Vitamin D3 pro Kapsel enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
25 µg Vitamin D3 = 1000 IE Vitamin D3

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, 
Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Vitamin D-Versorgung erfolgt einerseits über die Nahrung, andererseits wird Vitamin D in der Haut 
durch Sonneneinwirkung (UVB) gebildet. Durch eine ungenügende Sonneneinstrahlung kann es zu einem 
akuten Vitamin D-Mangel kommen. Hauptsächlich im Winterhalbjahr reicht die Strahlungsintensität in 
Regionen nördlich des 40. Breitengrades (Mittel- und Nordeuropa) nicht mehr für eine ausreichende 
Vitamin-D-Synthese aus. Aber auch in den Sommermonaten kann es zu einem Vitamin D-Mangel kommen, 
wenn man sich zu wenig in der Sonne aufhält. 

Das Sonnenvitamin - Vitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
- zu einem normalen Calciumspiegel im Blut 
- zur Erhaltung gesunder Knochen 
- zu einer normalen Muskelfunktion 
- zur Erhaltung gesunder Zähne
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Ferner hat es eine Funktion bei der Zellteilung. 

Die Besonderheit an naturafit Vitamin D3 Tropfen besteht in der angenehmen Einnahme in Tropfenform 
und der leichten Dosierung mithilfe einer hochwertigen Glaspipette. So ist es auch für Kinder sehr gut 
geeigent. Das Vitamin D3 ist in diesem Produkt in Öl eingebettet, wodurch eine optimale Aufnahme des 
fettlöslichen Vitamins im Körper erfolgt. In diesem besonderen Produkt sind 800 Internationale Einheiten 
Vitamin D3 pro Tropfen enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Tropfen (Tagesempfehlung):
20 µg Vitamin D3 = 800 IE Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Tropfen vor Licht geschützt und nicht über 
25°C lagern.

Die Vitamin D-Versorgung erfolgt einerseits über die Nahrung, andererseits wird Vitamin D in der Haut 
durch Sonneneinwirkung (UVB) gebildet. Durch eine ungenügende Sonneneinstrahlung kann es zu einem 
akuten Vitamin D-Mangel kommen. Hauptsächlich im Winterhalbjahr reicht die Strahlungsintensität in 
Regionen nördlich des 40. Breitengrades (Mittel- und Nordeuropa) nicht mehr für eine ausreichende 
Vitamin-D-Synthese aus. Aber auch in den Sommermonaten kann es zu einem Vitamin D - Mangel 
kommen, wenn man sich zu wenig in der Sonne aufhält. 

Das Sonnenvitamin - Vitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
- zu einem normalen Calciumspiegel im Blut 
- zur Erhaltung gesunder Knochen 
- zu einer normalen Muskelfunktion 
- zur Erhaltung gesunder Zähne
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Ferner hat es eine Funktion bei der Zellteilung. 

In diesem besonderen Produkt sind 2000 Internationale Einheiten Vitamin D3 pro Kapsel enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
50 µg Vitamin D3 = 2000 IE Vitamin D3

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, 
Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Die Vitamin D-Versorgung erfolgt einerseits über die Nahrung, andererseits wird Vitamin D in der Haut 
durch Sonneneinwirkung (UVB) gebildet. Durch eine ungenügende Sonneneinstrahlung kann es zu einem 
akuten Vitamin D-Mangel kommen. Hauptsächlich im Winterhalbjahr reicht die Strahlungsintensität in 
Regionen nördlich des 40. Breitengrades (Mittel- und Nordeuropa) nicht mehr für eine ausreichende 
Vitamin-D-Synthese aus. Aber auch in den Sommermonaten kann es zu einem Vitamin D - Mangel 
kommen, wenn man sich zu wenig in der Sonne aufhält. 

Das Sonnenvitamin - Vitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
- zu einem normalen Calciumspiegel im Blut 
- zur Erhaltung gesunder Knochen 
- zu einer normalen Muskelfunktion 
- zur Erhaltung gesunder Zähne
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Ferner hat es eine Funktion bei der Zellteilung. 

In diesem besonderen Produkt sind 3000 Internationale Einheiten Vitamin D3 pro Kapsel enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
75 µg Vitamin D3 = 3000 IE Vitamin D3

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, 
Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Vitamin D3 4000 IE

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Vitamin E 300 IE natürlich

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Täglich 2 bis 4 Kapseln zur ergänzenden Versorgung ja ja (im Etikett) - geprüft? nein ja ja ja ja

Weihrauch 400

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Zimt

Täglich 1-2 Kapseln zum Essen schlucken ja ja nein ja ja ja ja

Zink Histidin C

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Die Vitamin D-Versorgung erfolgt einerseits über die Nahrung, andererseits wird Vitamin D in der Haut 
durch Sonneneinwirkung (UVB) gebildet. Durch eine ungenügende Sonneneinstrahlung kann es zu einem 
akuten Vitamin D-Mangel kommen. Hauptsächlich im Winterhalbjahr reicht die Strahlungsintensität in 
Regionen nördlich des 40. Breitengrades (Mittel- und Nordeuropa) nicht mehr für eine ausreichende 
Vitamin-D-Synthese aus. Aber auch in den Sommermonaten kann es zu einem Vitamin D - Mangel 
kommen, wenn man sich zu wenig in der Sonne aufhält. 

Das Sonnenvitamin - Vitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme bzw. Verwertung von Calcium und Phosphor 
- zu einem normalen Calciumspiegel im Blut 
- zur Erhaltung gesunder Knochen 
- zu einer normalen Muskelfunktion 
- zur Erhaltung gesunder Zähne
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems

Ferner hat es eine Funktion bei der Zellteilung. 

In diesem besonderen Produkt sind 4000 Internationale Einheiten Vitamin D3 pro Kapsel enthalten.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
100 µg Vitamin D3 = 4000 IE Vitamin D3

Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe mikrokristalline 
Cellulose, Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, 
Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Vitamin E ist ein essentieller Nährstoff. Es kann aber nur von Pflanzen synthetisiert werden. Tiere und 
Menschen müssen diesen Nährstoff mit ihrer Nahrung aufnehmen. In der Natur gibt es verschiedene 
Verbindungen, die als Vitamin E bezeichnet werden – darunter 
Tocopherole und Tocotrienole. Alpha-Tocopherol ist die bedeutenste in der Natur vorkommende 
Vitamin-E-Verbindung und in naturafit Vitamin E 300 natürlich enthalten.

naturafit Vitamin E 300 natürlich – zur Versorgung mit Vitamin E.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
300 IE = 200 mg Vitamin E nat.

RRR-Alpha-Tocopherylhydrogensuccinat (natürliches 
Vitamin E), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Wach und Fit
nicht im Katalog

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung):
1000 mg Guarana-Extrakt (enthält nat.es 
Coffein); 500 mg Grüntee-Extrakt (enthält 
nat.es Coffein); 500 mg Taurin; 1,6 mg 
Vitamin B2; 2 mg Vitamin B6; 1 µg Vitamin 
B12; 18 mg Nicotinamid; 6 mg Calcium-D-
Pantothenat; 150 µg Biotin; 200 µg Folsäure

Guarana-Extrakt (enthält natürliches Coffein), Grüntee-
Extrakt (enthält natürliches Coffein), Taurin, Füllstoff 
Maltodextrin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Folsäure, Biotin, 
Vitamin B6-HCl, Vitamin B2, Antioxidationsmittel 
Natriumcitrat und Zitronensäure, Vitamin B12

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Enthält Coffein - für Kinder und Schwangere 
nicht empfohlen. Vier Kapseln 
(Verzehrempfehlung) enthalten 135 mg 
Coffein aus natürlichen Extrakten

Weihrauch („Boswellia serrata“) hat eine lange, indische Tradition und gehört zu den 
ältesten Nutzpflanzen der Welt. Als Weihrauch selbst wird das durch das Aufschneiden der Rinde 
gewonnene luftgetrocknete Harz bezeichnet. Im Harz sind die natürlich vorkommenden Boswelliasäuren 
enthalten. Aus der traditionellen Medizin heraus wird Weihrauch eine Vielzahl an Funktionen nachgesagt. 
In naturafit Weihrauch 400 sind pro Kapsel 400 mg Weihrauch enthalten, um Ihren Körper zu stärken und 
aktiv den Alltag zu genießen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
400 mg Weihrauch-Extrakt

Weihrauch-Extrakt aus indischem Boswellia serrata 
(enthält mindestens 20 % Boswellia-Säuren), 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

naturafit Zimt Kapseln enthalten einen Extrakt aus der Zimtrinde. Inhaltsstoffe des Zimt sind wichtig für 
den Zuckerstoffwechsel. naturafit Zimt ist die ideale Nahrungsergänzung für Diabetiker.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
200 mg Zimt-Extrakt

Zimt-Extrakt, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

200 mg Zimt-Extrakt entsprechen 2000 mg 
Zimt

Sie wollen Ihre Abwehrkräfte stärken und sich rumdum versorgt wissen? Dann ist naturafit Zink Histidin C 
genau das richtige Produkt für Ihre Wünsche. Es ist eine optimale Kombi-
nation aus den Mikronährstoffen Zink, Histidin und Vitamin C.

Das Spurenelement Zink trägt bei:
– zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel
– zu einer normalen kognitiven Funktion
– zu einer normalen DNA-Synthese
– zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel

Histidin ist unter anderem bei der Protein-Bildung und bestimmten Stoffwechselreaktionen beteiligt.

Der Immunsystem-Aktivator Vitamin C trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Erhöhung der Eisenaufnahme
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
13,2 mg Zink; 75 mg L-Histidin; 150 mg 
Vitamin C

Vitamin C, L-Histidin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



Produkt Produkttext 2017 Verzehrempfehlung

Inhaltsstoffe Zutatenliste WarnhinweiseKapselhülle pfanzlich: 
ja/nein/
Pulver/Tablette/
Sticks/Kombiprodukt

für Veganer geeignet:
ja (im Etikett) - 
geprüft? 
prüfen

Allergene:
 ja / nein

Frei von
(siehe naturafit 
Etiketten der letzten 
Charge 
siehe Karteikasten in 
der Produktion)

lactosefrei:
ja/nein

glutenfrei:
ja/nein

gelatinefrei:
ja/nein

farbstofffrei:
 ja/nein

Zusätzliche (Warn)hinweis
 (Raucher, Coffein),
Aussagen

Zink Histidin plus C + D

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Zink plus C + D

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja nein nein ja ja ja ja

Zink Selen ACE

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Zink Selen F

Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung ja ja nein ja ja ja ja

Sie wollen Ihre Abwehrkräfte stärken und sich rumd-um-versorgt wissen? Dann ist naturafit Zink Histidin 
plus C + D genau das richtige Produkt für Ihre Wünsche. Es ist eine optimale Kombination aus den 
Mikronährstoffen Zink, Histidin, Vitamin C und Vitamin D.

Das Spurenelement Zink trägt bei:
- zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel
- zu einer normalen kognitiven Funktion
- zu einer normalen DNA-Synthese
- zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel

Histidin ist unter anderem bei der Protein-Bildung und bestimmten Stoffwechselreaktionen beteiligt.

Der Immunsystem-Aktivator Vitamin C trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Erhöhung der Eisenaufnahme
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

Das Sonnenvitamin Vitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor
- zu einem normalen Calciumspiegel
- die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
13,2 mg Zink; 75 mg L-Histidin; 150 mg 
Vitamin C ; 5 µg = 200 IE Vitamin D3

Vitamin C, L-Histidin, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Zinkcitrat, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, 
Maltodextrin, Maisstärke und Saccharose, Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Sie wollen Ihre Abwehrkräfte stärken und sich rumd-um-versorgt wissen? Dann ist naturafit Zink plus C + D 
genau das richtige Produkt für Ihre Wünsche. Es ist eine optimale Kombination aus den Mikronährstoffen 
Zink, Vitamin C und Vitamin D.

Das Spurenelement Zink trägt bei:
- zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel
- zu einer normalen kognitiven Funktion
- zu einer normalen DNA-Synthese
- zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel

Der Immunsystem-Aktivator Vitamin C trägt bei:
- zu einer normalen Funktion des Immunsystems
- zur Erhöhung der Eisenaufnahme
- zu einem normalen Energiestoffwechsel

Das Sonnenvitamin Vitamin D trägt bei:
- zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor
- zu einem normalen Calciumspiegel
- die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
13,2 mg Zink;  300 mg Vitamin C ; 5 µg = 200 
IE Vitamin D3

Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoffe Maisstärke und 
Saccharose, Vitamin D3

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

In naturafit Zink Selen ACE sind Zink, Selen, Betacarotin, Vitamin C und Vitamin D3 enthalten. Deutschland 
zählt zu den selenärmsten Gebieten Zentraleuropas. Dieses ACE-Produkt enthält 100 µg Selen als Selenhefe 
und ergänzt den täglichen Selenbedarf schon mit einer Kapsel.

 Das Allrounder-Produkt enthält unter anderem:
– Selen: trägt zu einer normalen Spermabildung, zu einer normalen Schilddrüsenfunktion und zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Es trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und normaler 
Nägel bei. 
– Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
und hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung. Ferner trägt es zur Erhaltung normaler Haut und zur 
Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Ebenso trägt es zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
– Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor und einem 
normalen Calciumspiegel bei. Es schützt die Zellen vor oxidativem Stress.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
13,2 mg Zink; 100 µg Selen nat.; 4,8 mg 
Betacarotin; 112,5 mg Vitamin C; 18 mg 
Vitamin E nat.

Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff 
mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält natürliches 
Selen), Zinkcitrat, Vitamin E natürlich, Füllstoffe 
Speisestärke und Maisstärke, Antioxidationsmittel 
Tocopherol, Betacarotin

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

Starke Raucher sollten das Produkt nicht über 
mehrere Monate nehmen.

In naturafit Zink Selen F sind Zinkcitrat und natürliches Selen enthalten. Deutschland zählt zu den 
selenärmsten Gebieten Zentraleuropas. 

Dieses Produkt enthält 100 µg Selen als Selenhefe und ergänzt den täglichen Selenbedarf schon mit einer 
Kapsel.

Das Spurenelement Zink trägt bei:
– zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel
– zu einer normalen kognitiven Funktion
– zu einer normalen DNA-Synthese
– zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel

Der Starkmacher Selen trägt bei:
– zu einer normalen Schilddrüsenfunktion 
– zu einer normalen Funktion des Immunsystems
– zur Erhaltung normaler Haare und normaler Nägel

Selen trägt außerdem dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit  in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden  Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir für 
unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag 
zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt gelangen - 
denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung):
13,2 mg Zink; 100 µg Selen nat.

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Selenhefe (enthält 
natürliches Selen), Hydroxypropylmethylcellulose, 
Zinkcitrat

lactosefrei
glutenfrei 
gelatinefrei
farbstofffrei

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
sollte nicht überschritten werden. Das 
Produkt dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.
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