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Nahrungserganzungsmittel

Gebrauchsempfehlung - bitte vor der ersten Anwendung sorgfaltig lesen,

Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

mit Reliasan® /.54¢ haben Sie sich fur ein hochwertiges, gut vertrag-
liches Praparat entschieden.

~
Reliasan® //eg4¢ wurde gezielt zur taglichen Anwendung bei Be-
darf entwickelt und enthdlt hochkonzentriert die pflanzlichen In-
haltsstoffe: Schlafbeeren-Extrakt - Baldrian - Melisse - Passions-
blume & Hopfen.

Reliasan® {/z54¢ ist sehr gut vertraglich, lactose- und glutenfrei
und enthalt keinen Alkohol. Alle verwendeten Inhaltsstoffe werden
ausdrtcklich NICHT aus gentechnisch veranderten Organismen ge-
wonnen, somit sind diese garantiert GVO-frei (GVO = gentechnisch

veranderte Organismen).
Reliasan® 1/z44t
wiinscht lhnen einen erholsamen Schlaf und eine gute Nacht.
Zusammensetzung:

Pro Tagesdosis (1x 1 Kapsel) pro100 g NRV *
Schlafbeeren-Extrakt 150 mg 2739 *
Baldrian-Extrakt 100 mg 18,29 *
Passionsblumen-Extrakt 100 mg 18,29 *
Melissen-Extrakt 40 mg 729 *
Hopfen-Extrakt 40 mg 729 *
Niacin 8mg 1,49 50%
Vitamin B6 1,4 mg 029 100 %
Vitamin Bl 1,1mg 029 100 %
Vitamin B12 0,0025mg 0,44 100 %

*NRV = Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values)
nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 ** noch keine Empfehlung vorhanden
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Zutaten

Schlafbeeren-Extrakt (Ashwagandha), Baldrian-Extrakt, Passionsblu-
men-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Melissen-
Extrakt, Hopfen-Extrakt, Nicotinsaureamid, Trennmittel: Magnesium-
salze der Speisefettsauren und Siliziumdioxid, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Melatonin, Cyanocobalamin.

Verzehrempfehlung

Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene eine Reliasan®
Meght Kapsel abends vor dem Schlafengehen mit ausreichend Fliissig-
keit ein.

Wichtige Hinweise

 Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

« Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten
werden.

« Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren
und bei Raumtemperatur trocken lagern.

5 Tipps fiir einen gesunden Schlaf
Die nachfolgenden Tipps kénnen Ilhnen hierbei helfen:
@ Gewdhnen Sie sich Rituale an.

Zur Einstimmung auf die Schlafenszeit sind immer wiederkehrende Ritua-
le sinnvoll. Machen Sie beispielsweise einen Abendspaziergang oder lesen
Sie ein Buch zur Entspannung. Auch ein wohlig-warmes Vollbad kann hilf-
reich sein. Gehen Sie regelmaBig zur gleichen Zeit ins Bett, damit Sie sich
einen bestimmten Schlafrhythmus angewdhnen.

@ Korperliche Aktivitat.

Kérperliche Arbeit am Tag macht miide. Sport ist
gut, um Stress abzubauen. Anstrengender Sport
vor dem Schlafengehen kann jedoch munter o
machen, deshalb gilt: Treiben Sie Sport, aber |4
nicht in den spdaten Abendstunden. Bewegen
Sie sich auBerdem regelmaBig an der frischen
Luft.

@ Sorgen Sie fiir eine angenehme Umgebung.

Fir einen gesunden Schiaf ist der Schlafraum mit entscheidend. Das
Zimmer sollte ruhig, dunkel und die Temperatur bei etwa 18 Grad liegen.
Die Bettdecke soll der Jahreszeit angemessen sein, die Matratze weder
zu hart noch zu weich. Sorgen Sie daf(ir, dass Sie sich im Schlafzimmer
richtig wohl fiihlen.

@ Keine geistig anstrengenden Tatigkeiten vor dem Schlafengehen.

Wer sich abends noch mit aufregenden Arbeiten oder personlichen Prob-
lemen beschéftigt, liegt anschlieBend oft im Bett und kann nicht abschal-
ten. Denken Sie besser am Tag (iber schwierige Dinge nach.

@ Den Schlafrhythmus trainieren.

Maglichst oft zur selben Zeit ins Bett gehen und morgens den Wecker
immer auf die gleiche Uhrzeit stellen, so schlaft sich’s besser.

PackungsgroBen von Reliasan® {/:54¢
Reliasan® {/z4¢ Inhalt 60 Kapseln zum Kennenlernen - PZN: 14050875
PZN: 14050881

Reliasan® {/zg4¢ Inhalt 120 Kapseln Vorteilspackung
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Rezeptfrei in Apotheken erhdltlich.

Ausftihrliche Informationen und weitere Tipps fir lhre Gesundheit

erhalten Sie auch im Internet unter www.reliasan.de




Das RELIASAN® Sortiment - rezeptfrei erhaltlich in der Apotheke

Reliasan®
Nahrungserganzungsmittel mit Schlafbeeren-Extrakt, Baldrian, Melisse,
Passionsblume & Hopfen
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Nahrungserganzungsmittel mit Rhodiola Rosea & Safran-Extrakt
in Kombination mit Vitamin B1, Vitamin B5, Vitamin B6 & Vitamin B12
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