
Dr. Muches Ingwertropfen mit Vitamin B12 (PZN14291107)   

 
Dr. Muches Ingwertropfen mit Vitamin B12 enthalten das hochwertige und sofort bio-verfügbare 
Methylcobalamin (Vitamin B12), außerdem Vitamin B1 (Thiamin) und Vitamin B9 (Folsäure).   

Vitamin B12 ist gut für den Energiestoffwechsel, das Nervensystem und das Immunsystem. Es 
trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung und zur Bildung roter Blutkörperchen bei 
– besonders wichtig bei vegetarischer oder veganer Ernährung. 

Vitamin B9 unterstützt die Blutbildung sowie die Zellteilung. 

Vitamin B1 trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. 

Unterstützt werden die B-Vitamine von den essentiellen Inhaltsstoffen des Ingwers – den 
Scharfstoffen (Gingerole und Shogaole) sowie den ätherischen Ölen.  

Dr. Muches Ingwertropfen mit Vitamin B12 werden in Deutschland hergestellt.  

Dr. Muches Ingwertropfen mit Vitamin B12 sind ohne Alkohol, ohne Zucker/Süßstoff und ohne 
Konservierungsmittel. Sie sind damit auch geeignet für Menschen, die Alkohol vermeiden 
möchten oder müssen. Ohne Lecithin, Laktose- und Glutenfrei, vegan.                                                                                                                        

Empfehlung: 1 x täglich 20 Tropfen in kalten Getränken (Wasser, Tee oder Saft). Mit der Pipette 
sind die Tropfen präzise zu dosieren. Vor Gebrauch schütteln! 
 

Pflichtangaben nach § 14 LMIV: 
Dr. Muches Ingwertropfen mit Vitamin B12 (PZN 14291107) 
Nahrungsergänzungsmittel mit Ingwer-Extrakt, Vitaminen B12 (Methylcobalamin),                   
B9 (Folsäure), B1 (Thiamin) 
Zutaten: Stabilisator Glycerin, Wasser, Ingwer-Extrakt, Stabilisator Methylcellulose,             
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Emulgator E475, Vitamin B9 (Folsäure), Vitamin B12 
(Methylcobalamin)  
 
Es sind enthalten pro Tagesdosis (20 Tropfen) %NRV* 
 
Vitamin B12         100mcg                                 4.000% 
Vitamin B9           800mcg                                    400% 
Vitamin B1              4,4mg                                    400% 
Ingwer-Extrakt      8,67mg                                         /** 
 
*Nährstoffbezugswerte für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**keine Referenzmenge vorhanden 
 
Verzehrempfehlung: 1x täglich 20 Tropfen (1/2 Teelöffel) in kalten Getränken. Vor Gebrauch 
schütteln! 
Nettofüllmenge: 20ml  
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten 
werden. 
Hergestellt in Deutschland von Dr. Muche GmbH, 80995 München. 
 
Stand: 10.07.2019  


