
naturafit A-Z PREMIUM

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen
und Spurenelementen

In naturafit A-Z Premium sind wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
enthalten, die der Körper täglich braucht. Von Vitamin A (Beta-Carotin) bis Zink finden
sich hier jene Mikronährstoffe, die für die Körperfunktionen essentiell sind und die
mit der Nahrung aufgenommen werden sollten. Eine Besonderheit unseres Produktes
ist, dass die Mineralstoffe Calcium, Kalium, Magnesium und die Spurenelemente Zink
und Mangan als Citratsalze vorliegen. Damit sind sie besonders gut bioverfügbar und
verträglich. Zusätzlich liegen die Vitamine B2, B6 und B12 in aktivierter Form vor, was
Deine Leistungsfähigkeit positiv unterstützt:
• Vitamin B2 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei
Das Premium-Produkt wird durch Coenzym Q10 und OPC (Oligomere Proanthocyanidine)
aus Traubenkern-Extrakt abgerundet. naturafit A-Z Premium – die tägliche Unterstützung
für Deinen Körper.

naturafit bietet Ihnen traditionelles Apothekenhandwerk kombiniert mit modernster
Forschung und Technologie.
Als gläserne Manufaktur für Mikronährstoffe beherrschen wir die Kunst der
Kapselproduktion und verzichten bei unserer Steckkapselproduktion i.d.R. auf unnötige
Zusatzstoffe wie Magnesiumstearat, Siliziumdioxid und Talkum. Damit erzeugen wir täglich
Nahrungsergänzungsmittel in Premium Apotheken Qualität. Hochwertige, qualitätsgeprüfte
Rohstoffe, modernste Produktionsstandards und die Liebe zum Produkt grenzen uns von
industrieller Massenware ab. Unsere naturafit Produkte sind in einem braunen
Apothekerglas verpackt, damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt, sondern
schützen unsere Produkte vor Lichteinflüssen und bewahren so die Premium Apotheken
Qualität.

lactosefrei, glutenfrei, gelatinefrei, vegan
pflanzliche Kapselhülle, ohne Gentechnik

Zutatenliste:
Magnesiumcitrat, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Kaliumcitrat, Calcium- 
citrat, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Vitamin E (D-alpha-Tocopherylsäuresuccinat), Selenhefe**, Traubenkern- 
Extrakt, Zinkcitrat, Eisengluconat, Coenzym Q10, Füllstoff Calciumcarbonat, Calcium-D-Pantothenat, 
Nicotinamid, Speisestärke, Beta-Carotin, Tapioca Dextrin, Mangancitrat, Vitamin B2 (Natrium-Riboflavin-
5´-Phosphat), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Maisstärke, Natriummolybdat, 
Chrompicolinat, Antioxidationsmittel Natriumcitrat und Alpha-Tocopherol, Biotin, Folsäure aktiviert 
((6S)-5-Methyltetrahydrofolat-Glucosaminsalz)***, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 (Methylcobalamin)
**Lalmin™Se 2000
***Quatrefolic® ist eine patentierte Form aktivierter Folsäure

Verzehrempfehlung:
Täglich 1-3 Kapseln zu oder zwischen den Mahlzeiten
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Warnhinweis:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Kühl und trocken lagern.
Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen.
Schwangere sollten vor dem Verzehr mit ihrem Arzt sprechen.
Nicht für Kinder und Jugendliche geeignet.
Auf den Verzehr weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden.
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Inhalt Inhalt pro Kapsel Inhalt pro 3 Kapseln NRV (%) *  pro 3
Kapseln

Calcium 10 mg 30 mg 4
Kalium 16,7 mg 50 mg 3
Magnesium 77,3 mg 232 mg 62
Chrom 33,3 µg 100 µg 250
Mangan 0,33 mg 1 mg 50
Molybdän 16,7 µg 50 µg 100
Selen 20 µg 60 µg 109
Zink 2,5 mg 7,5 mg 75
Vitamin B1 1,2 mg 3,6 mg 327
Vitamin B2 aktiviert 1,2 mg 3,6 mg 212
Vitamin B6 aktiviert 1,4 mg 4,2 mg 203
Niacin 3 mg 9 mg 56
Pantothensäure (Vitamin B5) 3,3 mg 10 mg 167
Betacarotin 0,33 mg 0,99 mg ---
    enthält Vitamin A 55 µg RE 166 µg RE 21
Vitamin B12 aktiviert 8 µg 24 µg 960
Vitamin C 40 mg 120 mg 150
Vitamin D3 6,7 µg 20 µg 400
Vitamin E 11,2 mg 33,6 mg 280
Biotin 133,3 µg 400 µg 800
Folsäure aktiviert 66,7 µg 200 µg 100
Coenzym Q10 5 mg 15 mg ---
Traubenkern-Extrakt 10 mg 30 mg ---
Eisen 0,7 mg 2 mg 14

*NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EG) Nr. 1169 / 2011 / --- = kein Referenzwert

Packungsgrößen

Inhalt PZN Nettofüllmenge

120 Kapseln 14381891 98,8 g
60 Kapseln 13704932 49,4 g
30 Kapseln 13704903 24,7 g

Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns!

Naturafit Vertriebs GmbH · Am Sandfeld 9-11 · 91341 Röttenbach
Telefon: 09195 990 300 0 · Fax: 09195 990 300 109 · info@naturafit.de
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