
Erleichterung beim Andicken  
von flüssigen Speisen und Getränken in Küche und Pflege!

Kau - und Schluckstörungen
Für effektives Diätmanagement bei

Vielseitig: 
Geschmacks- und 

farbneutral für kalte 
wie warme flüssige 

Speisen (bspw.  
Suppen) und  

Getränke.
 Einfach: 

Leichte Dosierung 
dank beiliegendem 

Messlöffel, standardi-
siert nach  

IDDSI-Modell.

Effizient: 
4 x so ergiebig  
wie herkömmliche  
Andickungsmittel. Sicher: 

Stabile, gleich- 
bleibende Konsistenz: 

speichelresistent.

Klumpt nicht und  
dickt nicht nach.



Nähere Produktinformationen finden Sie auf 
www.nestlehealthscience.de.

ANZAHL MESSLÖFFEL
200 ml

x 6

x 4

x 2

x 1

IDDSI-STUFEN

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei 
Dysphagie (Schluckstörungen). Wichtige Hinweise: Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht als 
einzige Nahrungsquelle geeignet. Geeignet ab 3 Jahren.

Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH
Lyoner Straße 23, 60528 Frankfurt
Tel. Produktanfragen: 0800 1001635
www.nestlehealthscience.de

ThickenUp® clear 100 g

Brennwert kJ 1287
kcal 306

Fett g 0
  – Davon gesättigte Fettsäuren g 0
Kohlenhydrate g 62
  – Davon Zucker g 1,8
Ballaststoffe g 27
Eiweiß g 1,0
Salz g 2,7
Mineralstoffe 
Natrium mg 1060
Kalium mg 400

Nährwertinformationen:

Jetzt neu:

Maltodextrin, Xanthan, Kaliumchlorid.  
Dose 125 g und 900 g: kann Milch enthalten.

Zutatenliste:

Dose 125 g Dose 900 g Sticks 24 x 1,2 g

Handelsform (VE) 12 x 125 g 6 x 900 g 12 x 24 x 1,2 g

PZN VE 15241117 15241152 15241175

EAN VE 7613032719623 7613032707736 7613033589591

Artikelnummer 12114002 12113248 12382014

Bestellinformation:

Anleitung:

Dosierung
ANZAHL MESSLÖFFEL

200ml 

x1 

x2 

x4 

x6 

Nur den beigefügten 
Messlöff el verwenden. 
Gewünschte Menge Pulver 
in ein trockenes, sauberes, 
leeres Gefäß (Glas) geben.

1 Flüssigkeit 
hinzugeben.

2 Sofort umrühren bis zur 
vollständigen Auflösung.
Evtl. verbleibende 
Klümpchen lösen sich 
nach 1–2 Min. auf.

3 Servieren.4

IDDSI-STUFEN

STUFE 2: 
MÄSSIG DICKFLÜSSIG

STUFE 1: 
LEICHT DICKFLÜSSIG

 STUFE 3: 
STARK DICKFLÜSSIG

STUFE 4: 
EXTREM 

DICKFLÜSSIG
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ThickenUp® clear nach  
IDDSI-Standard anwenden:
Die International Dysphagia Diet Standardisation 
Initiative (IDDSI) bietet eine global anerkannte, 
einheitliche Terminologie sowie Definitionen für 
texturadaptierte Lebensmittel und verschiedene 
Flüssigkeitsstufen, die für Personen mit Schluck-
störungen aller Altersstufen in allen Pflegestu-
fen/Pflegesituationen verwendet werden können.

  Für ein besseres Qualitätsmanagement und 
mehr Sicherheit beim Diätmanagement für 
Betroffene mit Kau- und Schluckstörungen.

  ThickenUp® clear erreicht alle IDDSI-Stufen zur 
Andickung von flüssigen Speisen und Getränken.

Dosierung für Flüssigkeiten:
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Dünnflüssig

Leicht dickflüssig

Mäßig dickflüssig

Stark dickflüssig

Extrem dickflüssig
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