
HERBST PLUS

BEHALTE DEINE LEICHTIGKEIT

Die Tage werden kürzer und die Kleidung wird länger und dicker. Der Sommer neigt sich dem
Ende zu und die goldene Jahreszeit beginnt. Die nass-kalten Tage bringen die ersten 
Erkältungsbeschwerden mit sich und unsere Ernährung tendiert zu deftigeren Mahlzeiten. Mit
HERBST+ behältst Du Deine Leichtigkeit im Leben.

Neben dem täglichen Plus an 
Walnuss, Sanddorn, Avocadosaftpulver, Ingwer und Vitamin C aus 
der Hagebutte enthält HERBST+ die B Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B12, Vitamin D, 
Zink, Eisen, Folsäure, Selen und Biotin.

HERBST PLUS trägt bei:

 zu einer normalen Funktion des Immunsystems (Vitamin C)

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung (Vitamin B12)

 zu einem normalen Energiestoffwechsel (Niacin)

 zu einer normalen Funktion des Nervensystems (Thiamin)

 zur normalen psychischen Funktion (Vitamin B6)

 zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion (Vitamin D)

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen (Riboflavin)

 zu einem normalem Fettsäurestoffwechsel (Zink)

INFORMATIONEN NACH LMIV

BEZEICHNUNG DES LEBENSMITTELS

HERBST PLUS
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Spurenelementen
PZN: 15265520

VERZEICHNIS DER ZUTATEN

Walnussextrakt (18,6 %), Sanddornextrakt (18,6 %), Avocadosaftpulver (18,6 %), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Ingwerwurzelextrakt (13,3 %), 



Hagebuttenextrakt (8,6 %), Zinkgluconat, Eisenfumarat, Nicotinamid, Calcium-D-
pantothenat, Pyridoxin-5'-phosphat, Vitamin D, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Folsäure, 
Natriumselenit, D-Biotin, Hydroxocobalamin.

VERZEHREMPFEHLUNG

2x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit unzerkaut vor den Mahlzeiten verzehren. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

HINWEISE ZUR AUFBEWAHRUNG

Bei Zimmertemperatur und trocken sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Verpackung zu 100 % kompostierbar.

NÄHRSTOFFE PRO 2 KAPSELN % NRV*
Vitamin D 3,3 µg 66 %
Vitamin C 52,8 mg 66 %
Thiamin 0,7 mg 66 %
Riboflavin 0,9 mg 66 %
Niacin 10,5 mg NE 66 %
Vitamin B6 0,9 mg 66 %
Folsäure 132 µg 66 %
Vitamin B12 1,6 µg 66 %
Biotin 33 µg 66 %
Pantothensäure 3,9 mg 66 %
Eisen 9,2 mg 66 %
Zink 6,6 mg 66 %
Selen 36,3 µg 66 %

NETTOFÜLLMENGE DES LEBENSMITTELS

31 Tagesportionen à 2 Kapseln 
Nettogewicht: 49 g ℮
Anzahl: 65 Kapseln

NAME UND ANSCHRIFT DES UNTERNEHMENS

HOMEDA Pharma GmbH
Ernst-Abbe-Str. 26
52249 Eschweiler


