Nahrstoffe der AFA Alge:

Essentielle Aminosauren

Arginin 4,8 g, Histidin 0,9 g, Isoleucin 2,9 g, Leucin 5,2 g, Lysin 3,5 g Methionin 1,1g
Phenylalanin 2,5 g Threonin 2,7 g Tryptophan 0,3 gValin3,2 g

Nicht essentielle Aminosauren

Asparaginsaure 6,7 g, Alanin 4,0 g, Cystein 0,5 g, Glycin 2,7 g, Prolin 1,4 g, Serin 2,6 g,
Tyrosin 1,3 g, Glutaminsaure 6,6 g, Taurin 1,0 mg, Phenylethylamin 0,2 g

Mehrfach ungesattigte Fettsauren

Linolsaure(Omega-6) 1,9 g, Alpha-Linolensaure(Omega-3) 0,9 g, Gamma-
Linolensaure(Omega-6) 0,0 g

Nukleinsauren

RNS 0,20 g, DNS 0,09 g

Vitamine

Betacarotin 3,1 mg, Gesamtcarotin 25,2 mg, Vitamin B1 0,3 mg, Vitamin B2 2,5 mg,
Vitamin B6 1,1 mg, Vitamin B12 0,2 mg, Vitamin C 0,9 mg, Vitamin E 2,9 mg, Vitamin K1
4,7 mg, Niacin 10,7 mg, Folsaure 0,1 mg, Pantothensaure 1,2 mg, Biotin 0,03 mg,
Cholin 5,1 mg, Chlorophyll 0,6 g

Mineralien & Spurenelemente

Bor 1,0 mg, Calcium 546,7 mg, Chlor 46,7 mg, Chrom 1,2 mg, Kobalt 0,2 mg, Kupfer 0,4
mg, Fluor 3,8 mg, Germanium 20,0 mcg, Jod 0,1 mg, Eisen 35,1mg, Magnesium 183,3
mg, Mangan 2,3 mg, Molybdan 0,2 mg, Natrium 400,0 mg, Nickel 0,2 mg, Phosphor
586,7 mg, Kalium 1046,7 mg, Selen 13,3 mg, Silicium 90,0 mg, Titan 0,5 mg, Vanadium
0,2 mg, Zinn 1,7 mg, Zink 0,5 mg

Antioxidatives Potential

AO-Index(Ranzimattest)1,3

Gesamtwerte

Proteine (Aminosdauren) 63,0%, Kohlenhydrate 8,0%, Mineralien (Asche) 4,7%,
Lipide(Fette) 15,0%, Sonstiges 9,3%

Verzehrempfehlung: 8-Presslinge pro Tag verteilt mit Wasser einnehmen.
Inhalt: Erhatlich in 120 / 360 oder 999 Presslingen- ohne Hilfs- und Bindemittel
gepresst.

Bei weiteren Fragen bitte wenden Sie sich gerne an uns
unter info.naturwaren@gut-saunstorf.de oder telefonisch unter 038424 - 22690

www.naturwaren-gut-saunstorf.de
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