
* Nährstoffbezugswerte lt. LMIV 

Zutaten

Rapsöl, Gelatine, Ubichinon-10 (9,7 %), Feuchthaltemit-
tel: Glycerin, Farbstoffe: Eisenoxide und -hydroxide

Ein Produkt der 

Medicom Pharma GmbH
Zum Lausebrink 12 
31832 Springe
Tel.: 0800 - 73 77 730
www.medicom.de

Stand der Information November 2025

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Produktinformationen 
wünschen, stehen Ihnen die Mitarbeiter unserer wissenschaft-
lichen Abteilung gern zur Verfügung. Wählen Sie einfach die 
gebührenfreie Nummer: 0800 - 73 77 730

% NRV*

Coenzym Q10	 30 mg	 -

Inhalt pro Tagesportion (1 Soft-Gel-Kapsel)

Q10 MONO 
30 mg

Gebrauchsinformation

Q10 MONO 30 mg ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit Coenzym Q10.

Q10 MONO 30 mg enthält 30 mg natürliches Coenzym 
Q10 pro Kapsel. Die hochwertigen Soft-Gel-Kapseln ent-
halten in Öl gelöstes Coenzym Q10.

Verzehrempfehlung

1 x täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit zu ei-
ner Mahlzeit verzehren.

Hinweise

Q10 Mono 30 mg ist gluten- und laktosefrei.

Empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für 
kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Gut verschlos-
sen, kühl und trocken lagern.

Inhalt

4x60 Kapseln à 308,1 mg = 74 g
PZN -15621239 

Zusammensetzung


