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DURAMENTAL GLUTATHION
300mg PLUS

Erndhrungswissenschaftliche Information — Bitte aufmerksam lesen
GLUTATHION - SO WICHTIG WIE DIE LUFT ZUM ATMEN!

Glutathion (GSH) ist kein Medikament, sondern eine natiirlich vorkommende kérpereigene Substanz,
die in jeder Kdrperzelle vorhanden ist und vom menschlichen Organismus zum Schutz vor chemischen
und umweltbedingten Gefahren eingesetzt wird. Glutathion wird zwar vom Kérper selbst aus der Nah-
rung produziert, als Ergebnis von Alterungsprozessen, Lebensstil, Erndhrung und Erkrankungen kann sich
jedoch eine Liicke zwischen Bedarf und Verfligbarkeit von GSH ergeben.

Viele Faktoren beeinflussen den Glutathion Status, ein unausweichlicher Faktor ist das Alter. Der
Glutathion Status beim Menschen beginnt sich in der Regel im Alter von ca. 45 Jahren zu ver-
schlechtern und sinkt sehr schnell nach dem 60. Lebensjahr da die Eigensynthese altersbedingt
nachldsst, dies einhergehend mit dem Verlust an Schutzfunktionen von GSH.

DURAMENTAL® GLUTATHION

300mg PLUS dient als Nahrungs-
ergdnzung zur gezielten Unter-
stlitzung und Stabilisierung der
korpereigenen Vorrate an redu-
ziertem L-Glutathion und beugt
somit einem Glutathion Mangel
vor. Zusatzlich wird der Kérper mit

wichtigen Vitaminen und Spuren- -—2F—f—6r3—_;‘
Lebensalter Lebensalter

elementen versorgt.
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DURAMENTAL® GLUTATHION 300mg PLUS, reduziertes, hochkonzentriertes L-Glutathion, wurde
speziell fiir meria® auf Basis eines wissenschaftlichen Gutachtens in seiner einzigartigen Wirkstoff-
kombination entwickelt und entspricht den aktuellen erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen.

Zusétzlich zur Unterstiitzung der Bioverfiigbarkeit des Glutathion bewirken die im Produkt ent-
haltenen Vitamine und Spurenelemente eine Vielzahl positiver Effekte auf die Gesundheit*:

Folat (Folsdure): trdgt u.a. zur normalen psychischen Funktion bei - unterstiitzt eine normale Funktion
des Immunsystems - tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

Mangan: tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zur Erhaltung normaler Knochen und
einer normalen Bindegewebsbildung bei - trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

Selen: tragt zur Erhaltung normaler Haare und normaler Ndgel bei — unterstiitzt eine normale Funktion
des Immunsystems sowie eine normalen Schilddriisenfunktion - trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen - trdgt zu einer normalen Spermabildung bei

Vitamin B12: trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei - tragt zur normalen psychischen
Funktion und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei - unterstiitzt die normale Bildung roter
Blutkdrperchen sowie eine normalen Funktion des Immunsystems

Vitamin C: trdgt u.a. zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion bei - trdgt zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei - trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen - tragt zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermiidung bei

Vitamin E: trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

Zink: unterstiitzt einen normalen Saure-Basen-Stoffwechsel sowie einen normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel - trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion sowie zu einer normalen DNA-Synthese
bei - trdgt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei - unterstiitzt einen
normalen Stoffwechsel von Makrondhrstoffen - trdgt zu einem normalen Fettsdurestoffwechsel, einem
normalen Vitamin A-Stoffwechsel sowie zu einer normalen EiweiBsynthese bei - unterstiitzt die Erhal-
tung normaler Knochen und trégt zur Erhaltung normaler Haare bei

* Genehmigte gesundheitsbezogene Aussagen Basis EFSA (Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit)

Weitere Informationen finden Sie auf www.duramental.de

Nahrwertangaben Verzehrempfehlung:
pro Tagesverzehrmenge: Mit ausreichend Wasser morgens und abends je 1 Vega-

Kapsel vor dem Essen einnehmen. Die angegebene Ver-
Nahrwert pro LMIV* zehrmenge darf ohne Anweisung des Therapeuten nicht
2 Kapseln tiberschritten werden. Trocken und nicht tber 25°C lagern.

) Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir
Glutathion 600 mg - eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernhrung so-
wie gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der
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Vitamin C LT 187% Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Vitamin E 24 mg 2009% Zutaten:

Zink 12 mg 120% L-Glutathion* (GSH, reduzierte Form); pflanzliche Kapsel aus
Hydroxypropylmethylcellulose, Gellan; Ascorbinsdure

Mangan 2 mg 100% (Vitamin C); D-alpha-Tocopherol (natiirliches Vitamin E);

Folsiure 600 ug 300% Zink—mono—L—l\/Iethionins_,gIfat; _Fij_llstoff mfkrokristalline
Cellulose; Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von

Selen 40 ug 73% Speisefettsduren; Mangan-Bisglycinat; Folsiure (Vitamin B9);

L-Selenomethionin; Hydroxocobalamin (Vitamin B12).

Vitamin B12 10 ug 400% o
* Setriaf Kyowa

* 0 des durchschnittlichen Tagesbedarfs
gemal EU-Verordnung

Hinweis: Bei einer therapeutisch notwendigen Hochdosierung empfiehlt sich die zusétzliche Einnahme
unseres Monoprodukts DURAMENTAL® GLUTATHION 500mg MONO.

Hierdurch wird eine mdglicherweise unerwiinschte Kumulierung der im Basisprodukt

DURAMENTAL® GLUTATHION 300mg PLUS enthaltenen Vitamine und Spurenelemente vermieden.
(Infos unter www.meria.de)

Inhalt 60 Vega-Kapseln a 590mg = 35,4q
Nahrungserganzungsmittel

Frei von Gluten, Lactose und
Stoffen tierischen Ursprungs % % %

Eine neue, mit dem in DURAMENTAL® verwendeten Rohstoff Setria® GSH durchgefiihrte klinische
Studie des Penn State College of Medicine, USA, ergab als eindeutiges Ergebnis, dass die orale
Zufuhr von GSH signifikant den kdrpereigenen Glutathion-Spiegel erhdht und somit entstandene
Defizite ausgeglichen werden konnen. Die Einnahme sollte erfahrungsgemaB téaglich und langfris-
tig erfolgen, um einem Absinken des GSH-Spiegels entgegenzuwirken.

DURAMENTAL® GLUTATHION 300mg PLUS verfiigt iiber die Verkehrsfahigkeitsbescheinigung eines
vereidigten Sachversténdigen fiir Lebensmittel und ist iiber Direktbestellung in unserem Online-
Shop unter www.meria.de oder in der Apotheke unter der Pharmazentralnummer (PZN) 15735517
erhaltlich.

Gut zu wissen: Glutathion (GSH) ist nicht nur in allen menschlichen Zellen vorhanden, sondern be-
findet sich auch in hoher Konzentration in fast allen pflanzlichen Zellen und dient der Pflanze zur
Stressabwehr und zum Schutz gegen schidliche Umwelteinfliisse durch Schwermetalle, toxische
Peroxide und Ozon. Die Pflanzen machen es also vor.
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