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100 Magnesium-Tabletten 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium 
 
 pro Tagesportion 
Durchschnittliche 
Nährwerte 

2 
Tabletten 

3 
Tabletten 

4 
Tabletten 

5 
Tabletten 

6 
Tabletten 

7 
Tabletten 

Magnesium 100 mg 
(27 % 

NRV1)) 

150 mg 
(40 % 

NRV1)) 

200 mg 
(53 % 

NRV1)) 

250 mg 
(67 % 

NRV1)) 

300 mg 
(80 % 

NRV1)) 

350 mg 
(93 % 

NRV1)) 
1) Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011 
 
Zutaten: Magnesiumsalze der Zitronensäure, Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Siliciumdioxid) 
 
Verzehrsmenge: 2 - 7 Tabletten à 50 mg Magnesium täglich. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.  
 
 
Nettofüllmenge: 50 g (100 Tabletten) 
 
 
L.-Nr.: / Mindestens haltbar bis Ende:  


