
Liebe Patientin, lieber Patient! 
 
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was Sie 
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder 
Apotheker. 
 
 

Gebrauchsinformation 
 
 

Magen- und Darmtee X 
 
Zusammensetzung: 
100 g Arzneitee enthalten: 
Arzneilich wirksame Bestandteile: 
Kamillenblüten  25,0 g;  
Pfefferminzblätter   30,0 g;  
Schafgarbenkraut  35,0 g;  
Sonstige Bestandteile: Melissenblätter, Zimtrinde. 
 
Arzneitee, Originalpackung zu 70 g 
 
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: 

NESTMANN Pharma GmbH  
Weiherweg 17, D-96199 Zapfendorf/Bamberg, 
Tel. 09547/92210  Fax  09547/215 

 
Anwendungsgebiete: 
Magen-Darm-Beschwerden wie Völlegefühl, Blähungen 
und leichte krampfartige Magen-Darm-Störungen, 
nervöse Herz-Magen-Beschwerden. 
 
Gegenanzeigen: 
Keine bekannt. 
 
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 
Keine bekannt. 
 
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwen-
dung: 

Wie und wann sollten Sie Nestmann Magen- und 
Darmtee X anwenden? 
Etwa 1 Eßlöffel des Arzneitees mit einer Tasse 
siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen, bedeckt 
etwa 10 Minuten ziehenlassen und dann durch ein 
Teesieb geben. 
Soweit nicht anders verordnet, mehrmals täglich 1 
Tasse frisch bereiteten Tee zwischen den Mahlzeiten 
trinken. 
 
Nebenwirkungen: 
Keine bekannt. 
 
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arznei-
mittels: 
Nach Ablauf des auf der äußeren Umhüllung 
angegebenen Verfalldatums soll das Präparat nicht 
mehr angewendet werden. 

Nicht über 25 °C und dicht verschlossen im 
Originalbehältnis aufbewahren. 

Haltbarkeit nach Anbruch: Bis zu dem auf der äußeren 
Umhüllung angegebenen Verfalldatum. 
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