
REGENERATION PLUS

NIMM DIE PAUSE SPORTLICH

Muskelkater, schwere Glieder, hohe Verletzlichkeit: Du gibst beim Sport alles, um Dein Ziel 
zu erreichen, darfst dabei aber nicht die Regeneration vernachlässigen. Gib Deinem Körper 
die Zeit sich zu verbessern und beim nächsten Training die volle Power zu nutzen. Mit 
REGENERATION+ macht Dein Körper die nötige Pause!

Neben den täglichen Plus an Maca und Malz enthält REGENERATION+ Vitamin B6, 
Magnesium, L-Glutamin, Creatin, Zink und Chrom.

REGENERATION PLUS trägt bei:

 zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels (Chrom)

 zum Elektrolytgleichgewicht (Magnesium)

 zu einem normalen Energiestoffwechsel (Magnesium)

 zu einer normalen Eiweißsynthese (Magnesium)

 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung (Vitamin B6)

 zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

 zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel (Zink)

 zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen (Zink)

 zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel (Zink)

 die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen (Zink)

INFORMATIONEN NACH LMIV

BEZEICHNUNG DES LEBENSMITTELS

REGENERATION PLUS
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen
PZN: 15781115



VERZEICHNIS DER ZUTATEN

L-Glutamin (24,8 %), Trimagnesiumcitrat, Macawurzelpulver (18,6 %), Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Kreatin (10,6 %), Gerstenmalzextrakt (9,3 %), 
Zinkcitrat, Pyridoxal-5‘-phosphat, Chrompicolinat

VERZEHREMPFEHLUNG

2x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit unzerkaut vor den Mahlzeiten verzehren. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

HINWEISE ZUR AUFBEWAHRUNG

Bei Zimmertemperatur und trocken sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Verpackung zu 100 % kompostierbar.

NÄHRSTOFFE
PRO 2 

KAPSELN
% NRV*

Vitamin B6 0,4 mg 30 %

Magnesium 56 mg 15 %

Zink 3 mg 30 %

Chrom 12 µg 30 %

NETTOFÜLLMENGE DES LEBENSMITTELS

31 Tagesportionen à 2 Kapseln 
Nettogewicht: 52 g ℮
Anzahl: 65 Kapseln

NAME UND ANSCHRIFT DES UNTERNEHMENS

HOMEDA Pharma GmbH
Ernst-Abbe-Str. 26
52249 Eschweiler


