
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200955 /  PZN AT 4069655 /  PZN DE 15784160 

 
Produkttitel 
Arrthro Basic (60 Kapseln) 

 
Kurzbeschreibung 
Mikronährstoffkomplex mit Vitamin C - für Knorpel und Knochen 

Information 
Beweglich bleiben – ein Leben lang! Arthro Basic von LIFE LIGHT® ist ein speziell abgestimmter 
Mikronährstoffkomplex, der deine Knorpel und Knochen gezielt unterstützt. Mit wertvollen Vitaminen, 
Mineralstoffen, Aminosäuren und Enzymen hilft er, den Bewegungsapparat fit zu halten – egal, ob zur 
Vorbeugung oder als Ergänzung bei Abnutzung. 
Aufbau & Erhaltung: Enthält essenzielle Baustoffe für Knorpel und Bindegewebe. Vitamin C 
unterstützt die normale Kollagenbildung, die für stabile Knochen und elastische Knorpel wichtig ist. 
Schutz & Vorbeugung: Antioxidantien wie Vitamin E und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen – ein wichtiger Faktor für gesunde Gelenke. 
 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 
• Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung, zur Erhaltung normaler Knochen und 

zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.   
• Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen, zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel 

und dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 
• Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe und dem Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress bei. 
• Molybdän trägt zu einer normalen Verstoffwechslung schwefelhaltiger Aminosäuren bei. 
• Selen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und dem Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress bei. 
• Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für normale Funktionen der Knochen und 

der Knorpel und dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.  
• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Funktion des 

Immunsystems bei. 
• Folsäure trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei und hat ein Funktion bei der 

Zellteilung.  
• Vitamin B2 trägt dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.  
• Niacin trägt zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhäute bei. 
• Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
• Vitamin E trägt zum Schutz vor oxidativem Stress bei. 

 

 



Verzehrempfehlung 
Täglich 2 Kapseln - entweder 1 Stunde VOR oder 2 Stunden NACH einer Mahlzeit - mit reichlich Wasser 
verzehren. 

Zutaten 
D-Glucosaminsulfat-2-KCL, Chondroitinsulfat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. 
Kapselhülle), Sango Koralle Pulver, Methylsulfonylmethan, Trennmittel: Siliciumdioxid, Natrium-
hyaluronat, Calcium-L-Ascorbat, Bitterorangenfrucht-Extrakt, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinkgluconat, 
Bromelain, Papain, L-Lysin-Hydrochlorid, Nicotinamid, L-Arginin-Hydrochlorid, Reduziertes L-Glutathion, 
Molybdänhefe, Mangangluconat, Beta-Carotin, Borsäure, L-Selenmethionin, Kupfergluconat, Pyridoxal-5‘-
phosphat, Cholecalciferol, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsäure. 

 
Nähr-/Inhaltsstoffe 
Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis   2 Kapseln % NRV 1 

Vitamin B2 0,9 mg 67  

Niacin 10,5 mg 66  

Vitamin B6 0,9 mg 63  

Folsäure 133,0 μg 67  

Vitamin C 28 mg 35  

Vitamin D 3,4 μg 68  

Vitamin E 9,0 mg 75  

Kupfer 0,3 mg 33  

Mangan 0,6 mg 32  

Molybdän 16,5 μg 32  

Selen 18,4 μg 33  

Zink 3,2 mg 32  

Glucosamin 428,0 mg  ** 

Chondroitinsulfat 433,0 mg ** 

MSM  100 mg ** 

1)   Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 
 
Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 
 



Lagerhinweis 
 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
LIFE LIGHT® Markenqualität 
 
Hochwertiger Mikronährstoffkomplex mit Glucosamin, Chondroitin, MSM, Hyaluron, pflanzlichen 
Enzymen sowie ausgewählten Vitaminen und Mineralstoffen zur bedarfsgerechten Ergänzung der 
täglichen Ernährung. 
 
Hochwertige Reinsubstanzen ohne Zusatz von künstlichen Farb- und Konservierungsstoffen. 
 
Chondroitinsulfat stammt vom Rind. 
 
Hinweis 
 
Nicht empfohlen für Personen, die an Diabetes mellitus leiden und/oder Blutgerinnungshemmer 
einnehmen sowie für Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche. 
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