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‘ Melatonin
~ 1mg

NAHRUNGSRGANZUNGSMITTEL

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

Melatonin 1 mg von KAL®. Melatonin ist ein kdrpereigenes
Stoffwechselprodukt, das eine wesentliche Rolle fiir den Bio-
Rhythmus des Organismus spielt. Die biologische innere Uhr,
der normale Wechsel von Schlafen und Wachen, ist heute h&du-
fig gestort, z. B. durch Langstreckenreisen, Stress und Schicht-
Arbeit, aber auch als Folge des Alterungsprozesses. Dabei ist
gerade ein gesunder Schlaf besonders wichtig fiir die vielfalti-
gen Aufgaben der Erneuerung und Wiederherstellung, die un-
ser Organismus wahrend der Perioden des Schlafes zu erfiillen
hat. Die Bildung von Melatonin (in der Zirbeldriise) erreicht
beim Menschen ihren hGchsten Stand im Alter von 1-6 Jahren;
danach sinkt die kérpereigene Produktion von Melatonin.
45-Jahrige haben nur noch halb so viel Melatonin wie Kinder,
80-Jahrige nur noch ein Viertel. Melatonin wird gewdhnlich in
Dosierungen zwischen 1 und 5 mg pro Tablette oder Kapsel an-
geboten. Die empfohlene erndhrungsphysiologische Dosierung
liegt bei 1-2 mg/Tag, je nach Bedarf, eine halbe Stunde vor
dem Einschlafen. Man sollte Melatonin nur verwenden, bevor
man zu Bett geht. Flugreisende auf Langstreckenfliigen schat-
zen Melatonin als Mittel gegen die durch die Zeitverschiebung,
den sogenannten Jetlag, verursachte Erschépfung. Man nimmt
dazu am besten schon 2-3 Tage vor Beginn der Flugreise 1-2 Ta-
bletten vor dem Einschlafen und dann nach Ankunft weiterhin
1-2 Tabletten vor der gewiinschten Schlafenszeit. Als hervorra-
gende Quelle fiir alle weiteren Informationen, auch in Bezug
auf die antioxidativen Eigenschaften von Melatonin, kann das
Buch Melatonin von Russel R. Reiter und Jo Robinson, erschie-
nen im Droemer Knaur Verlag, empfohlen werden.

3 Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30-jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten
i zeichnen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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PRODUKTINFORMATION

Melatonin 1mg

vegetarische Formel

Nadhrstoffangaben
1 Tablette enthilt: Menge/Einheit.......... % NRV*
MElatoNin ..veieeeeeeiiieeee e 1TME eeveeereriannes *x

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)
** kein Nahrstoffbezugswert festgelegt

Zutaten: Fillstoff Cellulose, Melatonin, Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsauren, Trennmittel Siliciumdioxid

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich kurz vor dem Schlafengehen (1/2-1 Stunde).

DE - 15814381
AT - 5667631

Hinweise: Vegan. Ohne Gentechnik.

Schwangere, Stillende oder Menschen, die Medikamente nehmen,
sollten vor Verzehr dieses Produktes ihren Arzt fragen, ebenso bei Lang-
zeitgebrauch.

Nicht verzehren vor oder wahrend der Arbeit mit Maschinen, Autofahrten
oder anderen Tatigkeiten, die volles Reaktionsvermdgen bediirfen.
Dieses Produkt ist fiir Erwachsene und sollte nicht von Kindern und
Jugendlichen verzehrt werden. Fiir Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern lagern. Die angegebene empfohlene tédgliche Verzehrsmenge darf
nicht tiberschritten werden.
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