
naturafit SCHWANGERSCHAFT VITAL 
Nahrungsergänzungsmittel bei Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und Stillzeit

Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit ist für Dich emotional und körperlich eine spannende Zeit 
und eine große Herausforderung. Damit Du Dich wohlfühlst und sich Dein Kind optimal entwickelt, ha-
ben wir für Dich unser Schwangerschaft Vital nach neuesten, wissenschaftlichen Erkenntnissen geschaf-
fen. naturafit typisch: Natürlich, absolut rein und ohne jegliche industrielle Zusätze. Neben aktivierter 
Folsäure (Quatrefolic®) ist ein Vitalstoffkomplex mit 20 weiteren Reinsubstanzen enthalten, um Deinen 
Körper optimal zu versorgen. Damit Du auch in dieser Phase dein Immunsystem unterstützt, ist Zink, 
Vitamin C sowie Vitamin D3 enthalten. Die B-Vitamine B6, B2 und B12 liegen zusätzlich in aktivierter
Form vor. Aufgrund der aktivierten Form der Mikronährstoffe, trägt dies zur optimalen Verträglichkeit 
und Aufnahme im Körper bei. Zudem sind unsere Kapseln, im Gegensatz zu Presstabletten, frei von 
chemischen, industriellen Zusätzen. Mit täglich nur 1 Kapsel unterstützt Du Deinen Körper während 
dieser besonderen Zeit mit hochwertigen Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen.

naturafit bietet Dir traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester Bioverfügbarkeit in Premium 
Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in 
Handarbeit hergestellt. Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 
Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten bleibt, verwenden wir 
für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen 
Beitrag zur Umwelt, sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das Produkt 
gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

Verzehrempfehlung
Täglich 1 Kapsel zur ergänzenden Versorgung

Inhaltsstoffe
Inhalt pro Kapsel:
100 mg Vitamin C | 20 mg Nicotinamid | 15 mg Vitamin E natürlich | 10 mg Pantothensäure | 3 mg 
Vitamin B6 aktiviert | 2 mg Vitamin B2 aktiviert | 2 mg Vitamin B1 | 800 µg Folat gesamt aus 400 µg 
Folsäure und 400 µg Folsäure aktiviert | 150 µg Biotin | 5 µg Vitamin B12 aktiviert | 2 mg Betacarotin | 
14 mg Eisen | 7,5 mg Zink | 2 mg Mangan | 75 µg Molybdän | 60 µg Chrom | 60 µg Selen | 150 µg Jod | 
20 µg Vitamin D3 | 1 mg Kupfer | 75 µg Vitamin K2

Zutatenliste
Vitamin C, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Acerola-Extrakt, Eisenfumarat, Maltodextrin, 
Vitamin K2 (Menachinon-7), Lalmin™Se 2000 (Selenhefe), Zinkcitrat, Calciumcarbonat, Nicotinamid, Vi-
tamin E natürlich (D-Alpha-Tocopherylsuccinat), Speisestärke, Maisstärke, Mangancitrat, Calcium-D-Pan-
tothenat, Vitamin B6 aktiviert (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B2 aktivert (Riboflavin-5-Phosphat Nat-
rium), Kupfercitrat, Vitamin B1-HCl, Beta-Carotin, Natriumcitrat, Quatrefolic® (5-Methyltetrahydrofolat), 
Sucrose, Chrompicolinat, Folsäure, Antioxidationsmittel alpha-Tocopherol, Glucosamin, Natriummolyb-
dat, Kaliumjodid, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12 aktiviert (Methylcobalamin)

Qualitätsmerkmale 
lactosefrei, glutenfrei, gelatinefrei, farbstofffrei, pflanzliche Kapselhülle, keine Rieselhilfe

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden.



Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern.
Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen.

Naturafit GmbH
Am Sandfeld 9-11
91341 Röttenbach

Hergestellt in Deutschland


