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UMPneurax® für  
die periphere  
Nervenregeneration
Mit guter Beratungsleistung punkten

UMPneurax® ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das 
seit dem 15. Juni 2018 im Handel erhältlich ist. Es 
bietet eine Kombination aus wichtigen Nährstoffen 
für die Zellteilung und Zellneubildung: Uridinmono-
phosphat, Folsäure und Vitamin B12. Mit dieser Wirk-
stoffkombination unterstützt es die Regeneration ge-
schädigter Nerven. 

Das Nahrungsergänzungsmittel ist ähnlich dem Präparat 
Keltican® forte zusammengesetzt. 

Im Vergleich: 

UMPneurax® Keltican® forte

Darreichungs- 
form

Filmtabletten Kapseln

Inhaltsstoffe Uridinmonophosphat 50 mg

Vitamin B12  
(Methyl-Cobalamin) 30 µg

Folsäure  
(Methyl-Folat) 400 µg

Uridinmonophosphat 50 mg

Vitamin B12 3 µg

Folsäure 400 µg

Periphere Nervenregeneration 
Das Pyrimidin-Nukleotid und Namensgeber UMP – Uri-
dinmonophosphat – kann die Produktion von Proteinen 
fördern und somit für eine ausreichende Ausstattung mit 
Enzymen sorgen. Außerdem fördert es die Zellneubildung 
und -reparatur, indem es die Synthese wichtiger Membran-
bestandteile anregt. 

Die empfohlene Zufuhr an Folat für Erwachsene beträgt 
laut der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 
(DGE) 300 µg Folat-Äquivalent / Tag. Mit dem Begriff 
„Folat-Äquivalent“ wird die unterschiedliche Bioverfüg-
barkeit der natürlicherweise in Lebensmitteln vorkommen-
den Folate und der synthetischen Folsäure beschrieben. In  
UMPneurax® ist Folsäure als Methyl-Folat in der bereits 
bioaktiven Form enthalten. 

Den Vitamin B12-Referenzwert hat die DGE im Januar die-
ses Jahres überarbeitet. Der abgeleitete Schätzwert für eine 
angemessene Zufuhr für Erwachsene liegt mit 4,0 µg täg-
lich höher als die bisher empfohlene Zufuhr von 3,0 µg täg-
lich. Durch eine enge Wechselwirkung zwischen Vitamin 

B12 und Folat sind beide Vitamine unter anderem für die 
Zellteilung von Bedeutung. UMPneurax® enthält auch hier 
mit Methyl-Cobalamin  bereits die bioaktive Form. 

Klinische Studien aus den Jahren 2014 und 2016 konn-
ten die positiven Effekte dieser Dreier-Wirkkombination 
bestätigen. Die explorativen, multizentrischen Studien 
zeigten, dass bei der Anwendung einer Kombination aus 
UMP, Folsäure und Vitamin B12 der Gesamtschmerzwert, 
die Schmerzintensität, die Anzahl schmerzender Körper-
bereiche und die Menge eingenommener Analgetika signi-
fikant reduziert werden konnte. 

UMPneurax® ist das erste Präparat mit UMP in Tabletten-
form. Die Filmtabletten lassen sich leicht schlucken, sind 
glutenfrei und auch für Veganer geeignet. Im Marktver-
gleich bietet UMPneurax® die attraktivsten Preise. 

Eine gute Beratung
Die neuraxpharm® Arzneimittel GmbH ist Spezialist für 
Arzneimittel zur Behandlung von Krankheiten des zentra-
len Nervensystems (ZNS). Um die bestmögliche Beratung 
der Patienten zu gewährleisten, bietet neuraxpharm® inte-
ressante Services an. Das Portfolio der unterstützenden 
Maßnahmen umfasst: 
• DAP Beratungskarte (Downloadmöglichkeit s. u.)
• Inhouse-Schulungen über den Außendienst
• Informationsmaterial wie Patientenratgeber Rücken-

schmerzen oder Patientenflyer UMPneurax®

• Direktvertrieb
• Zweitplatzierung (HV-Display)  

Falls Sie sich weitergehende Schulungen wünschen, gibt es 
die Möglichkeit, Termine zu vereinbaren. Gerne können 
Sie sich hierzu bei der neuraxpharm® Arzneimittel GmbH 
unter der Telefonnummer +49 2173 / 10 60 105 melden. 
Mehr Informationen – auch zu den Patientenratgebern – 
finden sich unter www.umpneurax.de
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DAP Beratungskarte „UMPneurax®“:

www.OTCdialog.de/5371


