PRODUKTINFORMATION

HydroVitamine

Vitamin-B- und -C-Komplex

Beschreibung

¥ Enthélt 14 Vitamin-B-Verbindungen und natiirliches Vitamin C

 Enthalt zudem bioaktive Vitaminformen (z.B. Folsdure, Vitamin B12,
Biotin u.v.m.)

v Samtliche Vitamine werden durch Fermentation und aus natiirlichen Roh-
stoffen (z.B. Getreidekeimlinge & Hiilsenfriichte) gewonnen

W Mit einer Kapsel am Tag decken Sie 100% der Referenzmenge nach NRV
an Vitamin B-Vitaminen und Vitamin C ab

VI Engagement fiir sauberen Sport: HydroVitamine wird regelmaRig auf aus-
gewahlte Dopingsubstanzen getestet.

' Vegane Kapselhiille aus Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC)
¥ Hoéchste Rohstoffqualitat aus deutscher Herstellung

HydroVitamine ist ein hochdosierter Vitamin C- und Vitamin-B-Kom-

plex mit 14 verschiedenen B-Vitamin-Verbindungen sowie verschiedenen
Inhaltsstoffe der Vitamin-B-Gruppe. Die Vitaminkombination enthalt zudem
bioaktive Vitaminformen und natiirliches Vitamin C aus der Frucht Camu
Camu, die der Kdrper ohne vorherige Umwandlung direkt verwerten kann.

Die Vitamine C und B6 tragen zur Unterstiitzung des Immunsystems auch
wahrend bzw. nach intensiver korperlicher Belastung bei.

Der Komplex der B-Vitamine ist fiir die Energiegewinnung im Stoffwechsel
wichtig, da sie im Kohlenhydrat-, Fett-, Eiweil- und Glykogenstoffwechsel
benotigt werden. Zudem unterstiitzt die Vitaminkombination das Nerven-
und Verdauungssystem sowie die Kollagenbildung, die z. B. fiir Haut, Haare,
Zahne und Knochen von grofRer Bedeutung ist. Gerade in der Schwanger-
schaft sind der Vitamin B-Komplex sowie das dazugehdrende Vitaminoid
Cholin wichtig, da sie helfen, den Homocystein-Spiegel zu regulieren und
zudem fiir die Entwicklung der Plazenta sowie die Entwicklung des Kindes
von Bedeutung sind.
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Nahrungsergiinzungsmittel
90 Kapseln - Made in Germany
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Camu-Camu-Extrakt, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose,
Nicotinamid, Cholin-Bitartrat, Methyltetrahydrofolat, Paba-Aminoben-
zoesaure, Methylcobalamin, Adenosylcobalamin, Hydroxocobalamin,
Inositol, Calcium-D-Pantothenat, Riboflavin-5-Phosphat, Thiamin-Hyd-
rochlorid, Pyridoxin-Hydrochlorid, Pyridoxal-5-Phosphat, D-Biotin

Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 3 Kapseln, oder alternativ morgens, mittags und abends
je 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten vor oder 3
Stunden nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen Wasser.

Inhaltsstoffe

Camu Camu
-davon Vitamin C

Vitamin B1 (Thiamin)
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv)
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv)

Vitamin B4 (Cholin)

Vitamin B6 (Pyridoxin)

Vitamin B6 (P5P; bioaktiv)

Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv)

Vitamin B8 (Myo-Inositol)

Vitamin B9 Fols&ure ((5-MTHF); bioaktiv)

Vitamin B10 (PABA)
Vitamin B12

- davon Methylcobalamin (bioaktiv)
- davon Adenosylcobalamin (bioaktiv)
- davon Hydroxocobalamin (bioaktiv)
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Vitamin B5 (Pantothensaure)
(
(
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PRO TAGESDOSIS

(3 KAPSELN) NRV'
320mg
160mg 200%
15mg 1364%
35mg 2500%
150mg 938%
150 mg
50mg 833%
12,5mg 893%
12,5mg 893 %
500 ug 1000%
80mg
1000pg 500 %
120mg
1000 ug 40000 %
500 ug 20000 %
250 ug 10000 %
250 pg 10 000 %

1 Referenzmengen fur den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN 1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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HydroVitamine

Vitamin-B- und -C-Komplex

PRO 1 KAPSEL NRV' . . .
Camu Camu 106,7mg Rechtlicher Hinweis
— i i 0,
.davc?n VItamI!’\C. 53,33mg 66,67% Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
Vitamin B1 (Thiamin) 5,00mg 454,67 % . . ..
. . . mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Orga-
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 11,67mg 833,33% . R . .
s S o . nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Vitamin B3 (Nicotinamid; bioaktiv) 50,00mg 312,67 % A A
o . Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
Vitamin B4 (Cholin) 50,00mg . . . . . 2 .
S w und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
Vitamin B5 (Pantothensaure) 16,67 mg 277,67% L b . .
. . . unterschiedlich ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
Vitamin B6 (Pyridoxin) 4,17Tmg 297,67% heitsversprechen dar.
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 417mg 297,67% P '
Vitamin B7 (D-Biotin; bioaktiv) 166,67 ug 333,33% as .
Vitamin B8 (Myo-Inositol) 26,67 mg Nahrungserganzungsmlttel
Vitamin B9 Fols&ure ((5-MTHF); bioaktiv) 333,33ug 166,67 % Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
Vitamin B10 (PABA) 40,00mg schritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
Vitamin B12 333,33ug 13333,33% reiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise. AufRerhalb der
- davon Methylcobalamin (bioaktiv) 166,67 pg 6666,67 % Reichweite von kleinen Kindern sowie kiihl, trocken und lichtgeschiitzt
- davon Adenosylcobalamin (bioaktiv) 83,33ug 3333,33% lagern.
- davon Hydroxocobalamin (bioaktiv) 83,33pg 3333,33% . . .
1 Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%). Relnsubstanzen-Pl‘anlp
Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde-
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten,
Geschmacksverstarkern, Lactose, Aromen, Soja).
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