
Produktinformation 
 

PZN 
EAN 9005858200962/  PZN AT 4069661/  PZN DE 16394567 

 
Produkttitel 
Arrthro Direkt (60 Kapseln) 

 
Kurzbeschreibung 
Mikronährstoffkomplex mit Mangan, Weidenrinde und Weihrauch-Extrakt 
 

Information 

Arthro Direkt von LIFE LIGHT® enthält eine durchdachte Kombination aus Mikronährstoffen und 
Pflanzenextrakten, optimal formuliert zur Ergänzung von Arthro Basic. 

Was steckt drin? 

Weihrauch & Weidenrinde: Seit Jahrhunderten geschätzt und traditionell verwendet. 

Mangan & Selen: Tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und Mangan unterstützt 
die Bindegewebsbildung. 

OPC & Rutin: Wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe mit antioxidativen Eigenschaften. 

Granatapfelschale & Brennnessel: Enthalten natürliche Pflanzenstoffe, die den Körper vielseitig 
unterstützen. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung, zur Erhaltung normaler Knochen und zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Selbstverständlich vermag Mangan die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. 

Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsenfunktion, einem normalen Immunsystem und der Erhaltung 
normaler Haut, Haare und Nägel bei. Außerdem wird die Spermabildung positiv beeinflusst. Selen 
schützt Zellen vor oxidativem Stress und ist wichtig für eine normale Funktion der Schilddrüse. 

 

Verzehrempfehlung 
Täglich 1 Kapsel mit reichlich Wasser verzehren. 

 

Zutaten 
Silberweidenrindenextrakt, Weihrauchextrakt, Brennnesselblattpulver, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Weintraubenkernextrakt, Rutin, 
Granatapfelschalenextrakt, Kurkumawurzelstockextrakt, Trennmittel: Calciumcarbonat, 
Mangangluconat, L-Selenomethionin. 
 



Nähr-/Inhaltsstoffe 
Nähr-/Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV1 
Mangan 0,5 mg 25 
Selen 10 µg 18 
Weihrauch-Extrakt 
> davon Boswellinsäure 

150 mg 
97,5 mg 

** 
** 

Silberweidenrinde-Extrakt 
> davon Salicin 

160 mg 
4 mg 

** 
** 

Curcuminoide 28,5 mg ** 
Brennnesselblatt 145 mg ** 
OPC 16 mg ** 
Rutin 28,5 mg ** 
Granatapfelschalen-Extrakt 
> davon Ellagsäure   

30 mg 
12 mg 

** 
** 

1)   Prozentsatz der empf. Tagesdosis gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 

Allgemeine Hinweise 
Anwendungsbereich 
 
Ergänzung der täglichen Ernährung für jedes Alter. 
 
Vegetarische und vegane Ernährungsweise. 
 
Lagerhinweis 
Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite kleiner Kindern lagern. 
 
LIFE LIGHT® Markenqualität 
 
Hochwertiger Mikronährstoffkomplex mit natürlichen Pflanzenextrakten aus Weidenrinde, Brennnesseln, 
Weihrauch und Curcuma sowie dem Flavonoid Rutin, natürlichen Extrakten aus Granatapfelschalen und 
Traubenkernen und den Spurenelementen Mangan und Selen zur bedarfsgerechten Ergänzung der 
täglichen Ernährung. 
 
Hochwertige Reinsubstanzen ohne Zusatz von künstlichen Farb- und Konservierungsstoffen. 
 
Allergenfrei: Enthält keine kennzeichnungspflichtigen Allergene gem. VO(EU) Nr. 1169/2011. 
 
Für Vegetarier und Veganer geeignet.. 
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