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ABWEHRKRAFT KAPSELN

 Für die Unterstützung des Immunsystems 
 Nahrungsergänzungsmittel
  Mit Pflanzenextrakten, Vitaminen und Spurenelementen

Die Lunge gehört zu den größten Organen unseres Körpers, sie ist 
nicht nur lebenswichtig – eine gesunde Lungenaktivität ist auch eine 
elementare Voraussetzung für eine gute allgemeine Verfassung und 
das Wohlbefinden. Allerdings ist unsere Lunge vielfältigen Belas-
tungen ausgesetzt, beginnend bei äußeren Einflüssen wie belastete 
Atemluft über die persönliche Lebensweise bis hin zu genetischen 
Faktoren. All das sind gute Gründe, auf die Lungengesundheit zu 
achten.

Die Lunge als Hochleistungsorgan
Jeden Tag nimmt unsere Lunge rund 10.000 Liter Luft auf und gibt 
sie wieder ab. Unsere Lunge ist ein Hochleistungsorgan, das mit 
allen Stoffen konfrontiert wird, die sich in der Atemluft befinden. 
Mit der Nährstoffversorgung des Körpers können sie Einfluss neh-
men auf alle Körperorgane und damit auch die Lunge. 

Lebensmittel, die reich an den Vitaminen C und E sind, können 
die Gesundheit unterstützen. Vitamin C und E schützen die Zellen 
vor oxidativem Stress, das gilt ebenfalls für den oxidativen Stress 
in der Lunge. Vitamin C und Selen tragen darüber hinaus zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Natürliche Inhaltsstoffe
Die Abwehrkraft-Kapseln enthalten die folgenden Inhaltsstoffe: 
  Isländisch Moos – mit Bitterstoffen, Flechtensäuren und 

Schleimstoffen; 
  Meerrettich enthält neben Vitaminen und Flavonoiden auch 

Senfölglykoside, hinzu kommt Süßholzwurzel mit Saponinen; 
  Pfefferminze ist bekannt für erfrischenden Atem, ebenso wie 

das aus dem Eukalyptus gewonnene Cineol sowie Selen und 
Silizium.

Weiterhin enthalten die Abwehrkraft Kapseln:

  Reishi, einen Vitalpilz;
  Moringa, neben dem Meerrettich eine weitere Quelle für Senf-

ölglykoside sowie Lieferant von Vitaminen und Mineralstoffen;
  Salbei mit ätherischen Ölen;
  Malvenblätter, die reichlich Schleimstoffe enthalten.

Tipp: Unsere Lungen lieben frische Luft, die obendrein gut für 
den ganzen Körper ist. Bewegung an frischer Luft stärkt die 
Lungen und fördert ihr Volumen. Falls Sie nicht raus in die Na-
tur können – denken Sie daran, Ihr Zimmer oder Büro regel-
mäßig zu lüften. Und halten Sie die oberen Atemwege feucht 
(beispielsweise mit Nasendusche und -salbe, Salbei- oder Islän-
disch-Moos-Tee), so haben es Erreger schwerer, bis in die Lunge 
vorzudringen.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte la-
gern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C.

Zutaten: 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Isländisches-
Moos-Pulver, Acerola-Extrakt (Vitamin C), Meerrettich-Pulver, Rei-
shi-Pulver, Olivenblatt-Pulver, Süßholzwurzel-Pulver, Pfefferminz-
blatt-Pulver, Eukalyptusöl, Moringablatt-Pulver, Salbei-Pulver, 
Malvenblätter-Pulver, D-α-Tocopherylacetat, Bambussprossen-
Extrakt (Silicium), Natriumselenitpentahydrat

Zusammensetzung
pro Tagesdosis  

(2 Kapseln)
RM (%)

Isländisches Moos Pulver 160,0 mg *

Meerrettich Pulver 120,0 mg *

Reishi-Pulver 100,0 mg *

Olivenblatt Pulver 60,0 mg *

Süßholzwurzel Pulver 60,0 mg *

Pfefferminzblatt Pulver 60,0 mg *

Eukalyptusöl 40,0 mg *

Moringa Blattpulver 40,0 mg *

Salbeiblätter gemahlen 40,0 mg *

Malvenblätter 20,0 mg *

Vitamin C 40,0 mg 50,0 %

Vitamin E 6,0 mg α-TE 50,0 %

Selen 55,0 µg 100,0 %

Silicium 7,5 mg *

RM (%): Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO EG 

1169/2011; * keine Empfehlung vorhanden

Inhalt: 60 Kapseln (32,4 g)

PZN: 16705085
Hergestellt in Deutschland
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Hochwertige Vitamine und Mineral-
stoffe können auf intelligente Weise 
unseren Körper in seiner normalen 

Funktionsweise unterstützen.
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