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Zusammensetzung
ALGOMED® Chlorella Tabletten

TYPISCHE ZUSAMMENSETZUNG

pro 100g Produkt
Feuchte 4 g
Fett 9 g
Ballaststoffe 18 g
Kohlenhydrate 9 g
Zucker 1 g
Protein (N x 6,25) 52 g
Asche 7 g
Pigmnente 3 g
PIGMENTE

pro 100g Produkt
Chlorophyll gesamt 2,4 g
Carotenoide gesamt 170 mg
Lutein 150 mg
VITAMINE

pro 100g Produkt
Vitamin K 33 ug
Vitamin B6 3 mg
Vitamin B9 (Folsaure) 610 ug
Vitamin B12 100 Ug
Vitamin C 19 mg
Vitamin E 6 mg
MINERALIEN

pro 100g Produkt
Kalzium 316 mg
Kalium 1496 mg
Magnesium 318 mg
Eisen 112 mg
Zink 4 mg
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Typische Zusammensetzung (Trockenmasse)

AMINOSAURESPEKTRUM

% A.S./ ZA.S.
Asparaginsaure 9,5 %
Threonin * 5,0 %
Serin 3,9 %
Glutaminsdure 11,9 %
Glycin 6,0 %
Alanin 9,0 %
Valin * 6,6 %
Cystein 0,5 %
Methionin * 2,2 %
Isoleucin * 4,4 %
Leucin * 9,5 %
Tyrosin 3,5 %
Phenylalanin * 6,1 %
Lysin * 8,1 %
Histidin * 2,0 %
Arginin 6,5 %
Prolin 53 %
Tryptophan* 2,4 %

* Essentielle Aminosduren
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FETT
FETTSAURESPEKTRUM
pro 100g Produkt %F.S./ ZF.S.
gesattigte Fettsauren 2,9 g C16:0 Palmitinsaure 25,2 %
einfach ungeséttigte 1,5 g C18:0 Stearinsaure 2,6 %
Fettsduren
mehrfach ungesittigte 4,8 g C18:1 Olsdure 5,2 %
Fettsduren
Transfettsduren 89 mg C18:2 Linols&ure 19,3 %
C18:3 a. - Linolensdure 30,7 %
NAHRWERTANGABEN
pro100g pro 3 g (10 Presslinge)
Energie 1585 kJ 48 kJ
377 kcal 11|  kcal
Fett 9,3 g 0,3 g
davon gesdttigte Fettséiuren 2,9 g <0,1 g
Kohlenhydrate 9,2 g 0,3 g
davon Zucker 0,6 g <0,1 g
Eiwei 51,9 g 1,6 g
Salz 0,06 g <0,01 g
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