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Dr. Bohm® Einschlaf plus
Dragees

Verkurzt die Einschlafzeit

Dr. Bohm® Einschlaf plus verkirzt durch 1 mg Melatonin pro Dragee Ihre Einschlafzeit.
AulRRerdem tragt es dazu bei, die subjektive Jetlag-Empfindung, wie bei Reisen, zu lindern.
Als zusatzliches Plus sind 100 mg Hopfen-Extrakt und 250 mg Baldrian-Extrakt enthalten.

Gut zu wissen

Der Schlaf wird durch das sogenannte ,Schlafhormon® Melatonin gesteuert, welches
vom Korper in der Nacht selbst produziert wird. So ist Melatonin fir die Steuerung des
Schlaf-Wach-Rhythmus verantwortlich und es ist wichtig, dass man abends mide wird
und einschlaft.

Tipps fur einen erholsamen Schlaf

* Versuchen Sie mdglichst zur selben Uhrzeit ins Bett zu gehen, der Kérper wird dadurch
an einen Rhythmus gewohnt.

* Achten Sie auf ein gut geliftetes und gut temperiertes Schlafzimmer.

* Vermeiden Sie schweres Essen am Abend.

VERZEHREMPFEHLUNG

Nehmen Sie taglich kurz vor dem Schlafengehen (ca. 30 Minuten) jeweils 1 Dragee mit
ausreichend Flissigkeit ein. Die empfohlene Tagesdosis nicht Giberschreiten. Es wird empfohlen,
die durchgehende Einnahme auf maximal 3 Monate zu beschranken.

ZUSAMMENSETZUNG PRO DRAGEE

Melatonin 1mg
Hopfen-Extrakt 100 mg
Baldrianwurzel-Extrakt 250 mg

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und Gelatine. Fur Vegetarier geeignet.
Nahrungsergéanzungsmittel, Packungsgrofie: 30 Dragees

Dieses Produkt beinhaltet natiirliche Lebensmittelfarbstoffe aus der Spirulina-Alge und Saflor (Farberdistel).

ZUTATEN:

Baldrianwurzel-Extrakt (4:1, Auszugsmittel Wasser), Zucker, Fillstoff Cellulose, Hopfen-Extrakt (6:1,
Auszugsmittel Wasser), Trennmittel Talkum, Fullstoff Calciumcarbonat, Farbendes Lebensmittel
(Konzentrate aus Saflor und Spirulina-Alge), Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Fiillstoff
Natriumcarboxymethylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren und Siliciumdioxid,
Melatonin.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung, die
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. AuRerhalb der Reichweite kleiner Kinder
lagern.

VERTRIEB IN DEUTSCHLAND:
APOMEDICA Deutschland GmbH
Hessenring 144,

61348 Bad Homburg, Deutschland
Tel.: +49 6172 5951620

Fax: +49 6172 5951639
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