Igelstachelbart
Vitalpilz-Pulver
Lebens-Mittel

Prof. Dr. Jan Lelley

VITALPILZE IM BLICK DER WISSENSCHAFT

GAMU®

Produkt:
Das Pulver wird aus getrockneten und gemahlenen Fruchtkorpern des Igelstachelbart hergestellt.
In Ostasien ist der Igelstachelbart ein beliebter Speisepilz.

Verzehrempfehlung:
Igelstachelbart getrocknet, gemahlen eignet sich, um Tee aufzubriihen oder einfach zum Einriihren in
Speisen. Bis zu 9 g taglich z. B. in Joghurt, Quark o. a. einriihren.

Hinweis:
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Aufbewahrung:
Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschiitzt und nicht tber 25°C.

Igelstachelbart je 100g
Brennwert 1180 kj / 283 kcal
Fett 28¢
- davon gesattigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 239¢
- davon Zucker 329
Eiweil3 201 g
Salz 0,02 g
Zutaten:

Bio Igelstachelbart

Inhalt:
90g

Hersteller Artikel Nr.: B470
PZN: 16852998
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Zertifiziertes Bioprodukt
DE-OK0-003 Nicht-EU-Landwirtschaft
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