P-5-P

50 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x tdglich 1 Kapsel mit Fliissigkeit einnehmen.

1Kapsel enthalt 50 mg Pyridoxal-5-phosphat entsprechend
34 mg Vitamin B6 (2428 % NRV*).

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
V-0001

Produktbeschreibung:

Pyridoxal-5-phosphat ist die coenzymatisch aktive Form von Vitamin B6 und katalysiert tber 100
enzymatische Reaktionen. Es ist insbesondere im Protein- und Aminosaurestoffwechsel aktiv. So ist P-5-P
am Umbau von Aminosauren beteiligt und dient als Cofaktor bei der Bildung der Neurotransmitter,
Dopamin, Serotonin und y-Aminobuttersaure. Auch die Bildung der Porphyrine u.a. Hdmoglobin, die
Kollagensynthese und der Glykogenmobilisierung brauchen P-5-P als Katalysator. Im Homocysteinspiegel
spielt es eine ebenso wichtige Rolle, wie bei der Synthese von Myelin, der Phopholipide und Taurin. Von
besonderer Bedeutung ist auch die ausreichende Versorgung mit dem Vitamin ist fiir das Immunsystem.

Dieses Vitamin iibt folgende Funktionen aus:

P-5-P Vitamin B6 aktiviert tragt
e zueinem normalen Energiestoffwechsel
zu einer normalen Funktion des Nerven- und Immunsystems
zu einem normalen Homocysteinspiegel
zu einem normalen Eiweils- und Glycogenstoffwechsel
zur normalen psychischen Funktion und
zur Regulierung der Hormontdtigkeit bei

Die Aufnahme von Vitamin B6 ist in der Altersgruppe der 20 - 35 Jahrigen und bei Alkoholkranken oft
unzureichend. Ebenfalls besteht ein gesteigerter Bedarf in der Schwangerschaft und bei chronischer
Einnahme von Medikamenten (z.B. Kontrazeptiva). Auf Grund eines Mangels kann es zu schuppenden
Hautausschldgen im Gesicht, Entziindungen im Mund und an den Lippen, Schlaflosigkeit, nervésen



Storungen und erhohter Reizbarkeit kommen. Vor allem bei verstarkter Proteinzufuhr z.B. beim
Bodybuilding, kann der Bedarf an Vitamin B6 ansteigen.

Rohstoffbeschreibung:
P-5-P entspricht den Anforderungen des europdischen Arzneibuchs. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Fillstoff: Mannit (Kann bei ibermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken!); Kapselhtille: Gelatine; Farbstoff in
der Kapselhiille: Brillantblau FCF, Allurarot AC (Kénnen Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeintrachtigen), Titandioxid; Pyridoxal-5-phosphat; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren

Referenzen:
Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission
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P-5-P 50 mg GPH Kapseln sind in folgenden GrofSen erhaltlich:
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Gewicht e

90 08124 073437 30 Kps. 8¢

90 08124 07344 4 60 Kps. 169
90 08124 073451 90 Kps. 24g
90 08124 07346 8 120 Kps. 339
90 08124 073475 180 Kps. 499
90 08124 07348 2 360 Kps. 99¢g
90 08124 073499 750 Kps. 207g
90 08124 073505 | 1.750 Kps. 484 ¢g

Diese Information ist ausschlieGlich fiir Fachpersonal bestimmt!



