EISEN PLUS

GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Hefefrei. Lactosefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 - 2 x tdglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten
mit Flissigkeit einnehmen

1Kapsel enthalt 150 mg Eisenorotat entstprechend 20 mg
Eisen (142 % NRV*), 100 mg Vitamin C (125 % NRV*), 60 mg L-
Serin und 0,4 mg Folsaure (200 % NRV*);

2 Kapseln enthalten 300 mg Eisenorotat entsprechend 40 mg
Eisen (284 % NRV*), 200 mg Vitamin C (250% NRV*); 120 mg
L-Serin und 0,8 mg Folsaure (400 % NRV*)

\V-0001 NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Produktbeschreibung:

Eisen gehort zu den essentiellen Spurenelementen und tragt zur Bildung der roten Blutkorperchen und
Hamoglobin bei, es unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel sowie den Sauerstofftransportim Korper.
Wahrend Vitamin C, Kupfer oder auch die Orotsaure die Eisenaufnahme verbessern, kénnen zum Beispiel
Tannine aus Tee, Kaffee oder Rotwein die Aufnahme aus der Nahrung behindern. Vor allem bei Sportlern, in
der Schwangerschaft und Stillzeit, Kindern und Jugendlichen im Wachstum und Blutspendern ist reines Eisen
zu wenig. Es werden Co-Faktoren wie die Folsaure, Kupfer, Vitamin C oder auch L-Serin fiir die effektive
Eisenverwertung benotigt.

Orotsaure wurde erstmals im Jahr 1905 von italienischen Wissenschaftlern aus Kuhmolke isoliert. Sie wird im
Organismus endogen aus den Aminosduren Asparaginsaure und Glutamin gebildet. Die Orotsadure ist fur die
Proteinbiosynthese, die Bildung von Phospholipiden und den zelluldren Energiestoffwechsel von zentraler
Bedeutung. Sie kann auch die Leistungsfahigkeit des Herzens verbessern und giinstige Effekte auf das
kardiovaskulare System ausiiben.

L-Serin ist eine semi-essentielle Aminosdure und proteinogen d.h. aus ihr konnen unter anderem Proteine
im menschlichen Korper gebildet werden. Sie fordert die Aufnahme von Eisen signifikant und erhoht damit
auch dessen Bioverfligharkeit.

Die Folsaure erfillt zahlreiche Aufgaben im Organismus und ist dabei vor allem bei der Zellneubildung
(Schleimhdute), der Zellteilung, der Blutzellbildung im Knochenmark und der Entgiftung von Homocystein,
welches zelltoxisch ist, beteiligt. Auch fiir den Aufbau der DNA ist sie unerldsslich.



Eisen Plus tragt
e zu einer normalen kognitiven Funktion
zu einem normalen Energiestoffwechsel
zu normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin
zu einem normalen Sauerstofftransport im Koérper
zu einer normalen Funktion des Immunsystems
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei Sportlern und
zur Entgiftung von Homocystein bei

Rohstoffbeschreibung:

Eisenorotat wird durch chemischen Synthese hergestellt und ist gut resorbierbar. Die Ascorbinsdure und die
Folsaure werden ebenfalls synthetisch hergestellt und entsprechen hochsten Qualitdtsanforderungen. Die
verwendeten VEGI-Kapseln bestehen aus Cellulose.

Inhaltsstoffe:
Eisenorotat; Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose; Ascorbinsdure; Kapselhiille: Cellulose; L-Serin; Folsdure

Referenzen:

Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission
Bioverfuigbarkeit oraler Eisenpraparate (Georg Thieme Verlag, Stuttgart)
Mikronghrstoffe: Metabolic Tuning-Pravention-Therapie (Uwe Grober)

Eisen Plus GPH Kapseln sind in folgenden GréfSen erhaltlich:

Netto-
Gewicht e

90 08124 07367 3 30 Kps. 15
90 08124 07368 0 60 Kps. 31 g
90 08124 07369 7 90 Kps. 474
90 08124073703 | 120 Kps. 63g
90 08124073710 | 180 Kps. 9%5g

90 08124 073727 360 Kps. 190¢g
90 08124 07373 4 750 Kps. 3964
90 08124 073741 1750 Kps. 924 g

Diese Information ist ausschlieGlich fiir Fachpersonal bestimmt!



