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PZN 16938412 (60 Hartkapseln) 
 
Pflichttext: 
Cefabrain® 
Nahrungsergänzungsmittel mit Traubenkernextrakt, Bacopa monnieri Extrakt, Phosphatidylserin, 
Pantothensäure, Vitamin B12 und Zink. 

*Cefabrain® unterstützt mit Zink eine normale kognitive Funktion und mit Pantothensäure eine 
normale geistige Leistung. Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und 
zu einer normalen psychischen Funktion bei. Zusammen mit Pantothensäure unterstützt Vitamin 
B12 einen normalen Energiestoffwechsel und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Verzehrsempfehlung:  
Zweimal täglich je 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit (Wasser) einnehmen. Die 
Einnahme sollte zwischen zwei Mahlzeiten erfolgen. 
 

Zusammensetzung 
(durchschn. Gehalte) 

Tagesdosis  
2 Hartkapseln 

% der empfohlenen 
Tagesdosis (NRV) 

Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L.) 200 mg ** 
Bacopa monnieri Extrakt (Indische 
Brahmi-Pflanze, Kleines Fettblatt) 

150 mg ** 

Phosphatidylserin (aus Sonnenblume) 100 mg ** 
Pantothensäure (Vitamin B5) 25 mg 417 % 
Vitamin B12  100 µg 4.000 % 
Zink 10 mg 100 % 
NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV; ** keine NRV-Vorgabe 
 
Natürlicherweise sind in Traubenkernen hochwertige Polyphenole wie OPC (Oligomere 
Proanthocyanidine) und in Bacopa monnieri wertvolle Bacoside als aktive Bestandteile enthalten. 

Zutaten:  
Traubenkernextrakt, Bacopa monnieri Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Phosphatidylserin (Sonnenblume), Zinkgluconat, Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin, 
Calcium-D-pantothenat, Trennmittel Speisefettsäuren, Reisextrakt, Farbstoff Kupferkomplexe der 
Chlorophylline, pflanzliches Öl (Sonnenblume), Methylcobalamin. 

100% vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Allergenen, Aroma, Gelatine, Hefe, Lactose. 

Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Auf Einnahme weiterer zinkhaltiger Produkte bitte 
verzichten. Nicht für Kinder bestimmt. Mangels Erfahrungswerte empfehlen wir bei Jugendlichen, 
Schwangeren und Stillenden die Rücksprache mit dem Therapeuten. 

Inhalt: 60 Hartkapseln = 26,0 g. 

Lagerhinweis: Bitte kühl, trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 
Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgäu). 
 

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten. 


