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Vitamin B12 500 µg + Folsäure 800 µg | PZN 16938429 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 
 
Zutaten:  
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Folsäure, Methylcobalamin 
 

 
* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 
Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Tablette mit ausreichend Wasser verzehren. Am besten zwischen den Mahlzeiten. 
 
Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise 
 
Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  
 
Inhalt | Nennfüllmenge: 
180 Tabletten | 54 g 
 
Herstellungsland:  
Deutschland 
 
 
Vitamin B12 trägt bei zu ... 

• einem normalen Energiestoffwechsel. 
• einer normalen Funktion des Nervensystems. 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. 
• einer normalen psychischen Funktion. 
• einer normalen Bildung der roten 

Blutkörperchen. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• der Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung. 
• Vitamin B12 hat eine Funktion bei der 

Zellteilung. 
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Folsäure / Folat trägt bei zu ... 

• dem Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft. 
• einer normalen Aminosäuresynthese. 
• einer normalen Blutbildung. 
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel. 
• einer normalen psychischen Funktion. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 
• Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

 


