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Avitale

MAGNESIUM

Verkirzt die Einschlafzeit*
Mit 400 mg Magnesium flir entspannte Muskeln** im Schlaf und 1mg Melatonin*

Portionssticks zur Direkteinnahme ohne Wasser mit Cassis-Geschmack
60 Portionssticks — PZN 17269344

Nahrungserganzung mit 400 mg Magnesium plus 1 mg Melatonin
Mit StRungsmitteln « Enthalt Sorbit

Avitale MAGNESIUM NIGHT ist ein 2-Komponenten-Praparat fur erholsamen Schlaf.
Der Mineralstoff Magnesium, der das Nervensystem, die normale psychische
Funktion und die Muskelfunktion unterstiitzt, wurde sinnvoll kombiniert mit dem
»>chlafhormon® Melatonin zur Verkirzung der Einschlafzeit. Denn ausreichender und
erholsamer Schlaf ist fir die kdrperliche und mentale Regeneration enorm wichtig.

Melatonin wird vom Organismus

in der Zirbeldrise im Gehirn

produziert. Es steuert den

menschlichen Schlaf-Wach-

Rhythmus. Wahrend des Tages
wird die Melatoninausschittung vom Gehirn durch den Lichteinfall stark
herabgesetzt. Bei Dunkelheit wird das Hormon wieder abgegeben und fordert das
Einschlafen.

Melatonin* tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen
Damit sich die positive Wirkung einstellt, kurz vor dem Schlafengehen den Inhalt
eines Sticks einnehmen.

Melatonin* tragt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei

Damit sich die positive Wirkung einstellt am ersten Reisetag sowie an den ersten
Tagen nach Ankunft am Zielort kurz vor dem Schlafengehen den Inhalt eines Sticks
einnehmen.

Muskeln**, Nerven & Psyche
Magnesium** unterstlitzt eine normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems sowie zur normalen psychischen Funktion bei.

Avitale MAGNESIUM NIGHT ist glutenfrei, lactosefrei sowie ohne Zucker

GLUTENFREI v LACTOSEFREI v OHNE ZUCKER



Auch erhaltlich als Packung mit 30 Portionssticks - PZN 17267167

Zutaten: Trimagnesiumcitrat, SURungsmittel: Sorbit; Magnesiumoxid, Suf3ungsmittel:
Xylit;  Séuerungsmittel:  Zitronensaure; Rote-Bete-Saft Pulver, Cassisaroma
(schwarze Johannisbeere), Trennmittel: Tricalciumphosphat und Calciumsalze der
Speisefettsauren (pflanzlich); Melatonin

Inhalt pro Tagesdosis (1 Portionsstick):

400mg Magnesium (107% NRV***) M a

1mg Melatonin (keine NRV***)

NRV*** = 95 des Nahrstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)
gemald EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Inhalt pro Verkaufseinheit: 60 Portionssticks a 2,1g Pulver / 126g

Bitte trocken lagern und vor Warme schitzen %
Verzehrempfehlung:

Damit sich die positive Wirkung einstellt, 1 x taglich, kurz vor

dem Schlafengehen den Inhalt eines Sticks direkt auf die Zunge
geben. Das Pulver langsam auflésen lassen und schlucken.

Wichtige Hinweise:

Magnesium kann bei empfindlichen Personen abfuhrend wirken. Sorbit kann bei
UbermafRigem Verzehr abfiihrend wirken. Schwangeren und Stillenden wird die
Rucksprache mit dem Arzt empfohlen. Gleiches gilt bei der Langzeiteinnahme und
fur Personen, die Medikamente einnehmen. Bitte nur vor dem Schlafengehen
einnehmen, nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder dem Autofahren. Nicht
zusammen mit Alkohol einnehmen. Nur fiir Personen ab 18 Jahren empfohlen.

Die  tagliche  Verzehrempfehlung darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und gesunde Lebensweise. Bitte auf3erhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Mit Sicherheit mehr Qualitat

Produktsicherheit und Rohstoffqualitat haben bei uns
hdchste Prioritat. RegelmaRig stellen Experten durch .
aufwandige Untersuchungen sicher, dass das Hergestellt in
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant

bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu Deutsch!and

erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen.

Avitale Produkte — mehr Freude am Leben

Avitale GmbH Telefon: 04106-64134-0
Butenring 7 Telefax: 04106-64134-21
25479 Ellerau E-Mail: info@avitale.de

www.avitale.de



