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VERPACKUNGSGRÖSSE /  
PACKAGING SIZE: 

30 Sticks 

IRON  
STICKS
TRÄGT ZUR NORMALEN BILDUNG VON ROTEN 
BLUTKÖRPERCHEN UND HÄMOGLOBIN BEI
CONTRIBUTES TO NORMAL FORMATION OF RED 
BLOOD CELLS AND HAEMOGLOBIN

+ 
VITAMINS  

&  
FOLIC ACID

Die Eisen + Vitamin B12, C & Folsäure Sticks von Pharmavital enthalten einen wertvoll 
aufeinander abgestimmten Wirkstoffkomplex und sichern durch die Formulierung eine 

optimale Zufuhr der Inhaltsstoffe. Eisen hat im menschlichen Organismus eine Vielzahl von 
Funktionen, so trägt es unter anderem zu einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen 
und Hämoglobin bei, zusätzlich sorgt die Mikroverkapselung von Lipofer für eine gute 
Verträglichkeit und hohe Bioverfügbarkeit. Weiterhin verbessert Vitamin C die Eisenaufnahme 
und zusammen tragen die enthaltenen Inhaltsstoffe (Vitamin C, Vitamin B12, Folsäure, Eisen) 
zu einer Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

The Iron + Vitamin B12, C & Folic acid Sticks from Pharmavital contain an essential 
balanced ingredient complex. Iron has numerous functions in the human organism, it 

contributes to a normal formation of red blood cells and haemoglobin for example. Furthermore, 
the microencapsulation of Lipofer ensures a good compatibility and high bioavailability. The 
Vitamin C increases the Iron absorption and together the ingredient complex (Vitamin C, 
Vitamin B12, Folic acid, Iron) contributes to the reduction of tiredness and fatigue.

PREMIUM QUALITÄT

MADE IN GERMANY
DIRECT USE
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ZUTATEN / INGREDIENTS

Magnesiumoxid, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.
Magnesium oxide, Capsule shell: Hydroxypropyl methylcellulose, Anti-caking Agent 
Magnesiumsalts of fatty acids.

NÄHRWERTINFORMATIONEN / NUTRITION INFORMATION
  Pro/per 100 g Pro / per Stick
Energie / Energy ....................................... 713 kJ/ 179 kcal ........................ 21 kJ/ 5 kcal
Fett / Fat ..................................................................... 1,0 g .................................. 0,03 g
 davon gesättigte Fettsäuren / 
 of which saturates ................................................ 0,92 g .................................. 0,02 g
Kohlenhydrate / Carbohydrate ................................... 60,2 g .................................... 1,8 g
 davon Zucker / of which sugar .............................. 0,48 g .................................. 0,01 g
Ballaststoffe / Fibers ................................................. 0,54 g .................................. 0,01 g
Eiweiß / Protein........................................................... 0,0 g .................................... 0,0 g
Salz / Salt ................................................................... 0,0 g .................................... 0,0 g

ZUSAMMENSETZUNG / COMPOSITION
  Pro/per Pro / per NRV*
  100 g Stick
Vitamin C ....................................................... 16666,67 mg ................. 500 mg ........ 625
Vitamin B12 ............................................................. 125 µg ................. 3,75 µg ........ 150
Folsäure / Folic acid ........................................ 13333,33 µg .................. 400 µg ........ 200
Eisen / Iron ........................................................... 1000 mg ................ 30,0 mg ........ 214
* NRV: Prozent der Nährstoffbezugswerte für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen gemäß Verordnung (EU) 
1169/2011 / Nutrient reference values for the daily intake as defined in Regulation (EU) no. 1169/2011 ** Keine Empfehlungen 
vorhanden  / No recommendations available
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