Zinkbisglycinat + L-Histidin Kapseln

PZN 17421941

Mit Zink 15 mg

Nahrungserganzungsmittel

Zinkbisglycinat

Inhalt: 90 Kapseln Nettofilllgewicht: 19,8 g B + L-Histidin Kapsel

Informationen

Zink ist nach Eisen das quantitativ wichtigste Spurenelement im Kdrper. Im
Vergleich zu Eisen sind die korpereigenen Zink-Speicher relativ klein, sodass eine kontinuierliche Aufnahme Uber
die Nahrung entscheidend ist.

Zink ist vor allem fiir das Immunsystem sowie fiir die Wundheilung von groRer Bedeutung. Unter allen
Zinkverbindungen ist Zinkbisglycinat die, die am besten vom Kérper aufgenommen und verwertet werden kann.
Zudem optimiert die Aminosaure L-Histidin die Zinkaufnahme.

Die Kombination aus Zinkbisglycinat + L-Histidin liefert Ihnen die bestmdgliche Bioverfligbarkeit, wenn es um Zink
geht.

Eine Kapsel enthalt
Zink 15 mg, L-Histidin 100 mg.

Zutaten
L-Histidin (45 %); Zinkbisglycinat; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).

Informationen tber Nahrstoffe und Stoffe mit erndhrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoff pro Verzehrempfehlung % NRV*
(1 Kapseln/Tag)
Zink 15 mg *x
L-Histidin 100 mg *x

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemal VO (EU) Nr. 1169/2011
** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Verzehrempfehlung
1x taglich 1 Kapsel mit etwas Flussigkeit einnehmen.

Besondere Hinweise

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernéhrung.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e Lagern Sie das Produkt au3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern.



