
Produktdatenblatt 
Technische Daten:
Artikel: MENOPAUSE Tag & Nacht
Anbieter: Feelgood-Shop B.V.
Artikelnr. des Herstellers: A717
Marke: BOTANICY
EAN: 4260408797179
PZN-Nummer: 17503337
UVP: 24,99€
Darreichungsform: Kapseln 
Packungsgröße: 60 Kapseln (reicht bis zu 30 Tage)

Pflichtangaben LMIV:
MENOPAUSE Tag & Nacht 
Nahrungsergänzungsmittel
Kapseln mit Pflanzenextrakten und Vitaminen

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Menopause TAG (in transparenter rötlicher Kapsel)      

Zutaten Zitronenmelisse Blatt-Extrakt (Melissa officinalis L.); Salbeiblatt-Extrakt [1] (Salvia officinalis 
L.); Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Macaknollen-Extrakt 
(Lepidium meyenii Walp.); Rosenwurz-Wurzel-Extrakt (Rhodiola rosea L.); Reisfaserpulver; Trauben-
Silberkerze Wurzel-Extrakt (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.); Pyridoxinhydrochlorid; Cholecalciferol 
aus Flechten (Cladonia rangiferina (L.) Weber von F. H. Wigg.); Farbstoff: rotes Eisenoxid; 
Cyanocobalamin. 
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Nährwertdeklaration:

Menge pro 
Tagesverzehrmenge

(1 Kapsel) % NRV*

Vitamin B6 1,40 mg 100
Vitamin D3 2,5 µg 50
Vitamin B12 2,5 µg 100
Zitronenmelisse-Blatt-Extrakt 188 mg **
Salbeiblatt-Extrakt 100 mg **
Macaknollen-Extrakt 80 mg **
Rosenwurz-Extrakt 23,8 mg **
Traubensilberkerze-Extrakt 10 mg **



* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt

Menopause NACHT 

Zutaten: Baldrianwurzel-Extrakt [1] (Valeriana officinalis L.); Passionsblumenkraut- und Blüten-
Extrakt (Passiflora incarnata L.); Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle); Salbeiblatt-Extrakt (Salvia officinalis L.); Reisfaserpulver; Trauben-Silberkerze Wurzel-
Extrakt (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.); Cholecalciferol aus Flechten (Cladonia rangiferina (L.) Weber 
von F. H. Wigg.).

VALEROSELECT® [1]

Nährwertdeklarartion:

Menge pro 
Tagesverzehrmenge

(1 Kapsel) % NRV*

Vitamin D3 2,5 µg 50
Baldrianwurzel-Extrakt 150 mg **
Passionsblumenkraut-Extrakt 150 mg **
Salbeiblatt-Extrakt 80 mg **
Traubensilberkerze-Extrakt 10 mg **

 * NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr eines 
durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt

Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren morgens 1 Kapsel Menopause TAG und abends 1 Kapsel 
Menopause NACHT, jeweils mit ausreichend Flüssigkeit.

Kurzbeschreibung:

Für Ihr Wohlbefinden in den Wechseljahren

MENOPAUSE Tag & Nacht von Botanicy ist ein speziell entwickeltes Produkt für Frauen ab 40, die 
entspannt und vital durch die Wechseljahre gehen möchten. Die Besonderheit sind die Tag- und 
Nacht-Kapseln – weil die Anforderungen an Körper & Geist tagsüber andere sind als nachts. 
Hochwertige Extrakte aus Traubensilberkerze, Salbei, Zitronenmelisse, Rosenwurz, Passionsblume, 
Maca und Baldrian sowie Vitamin B6, B12 und D3 unterstützen Ihr körperliches & psychisches 
Wohlbefinden in den Wechseljahren – für ein aktives Leben am Tag und einen entspannten Schlaf in 
der Nacht.*



Zusätzliche Produktinformationen:

Für Ihr Wohlbefinden in den Wechseljahren 

 Speziell entwickelte Kapseln für den Tag und die Nacht – aus Pflanzenextrakten und 
Vitaminen

 Mit Extrakten aus Salbei, Baldrian, Zitronenmelisse, Rosenwurz, Traubensilberkerze, Maca, 
Passionsblume plus Vitamin B6, B12 und D3

 Für eine positive Stimmung und Leistungsfähigkeit am Tag*
 Für einen ruhigen und entspannten Schlaf in der Nacht*
 Unterstützt das Wohlbefinden in den Wechseljahren* 
 Hilft bei Hitzewallungen, Schwitzen, Reizbarkeit, Unruhe etc.*
 Reguliert die Hormontätigkeit, unterstützt Nerven und Psyche* 
 Trägt zu gesunden Knochen, Muskeln und Haaren bei* 
 Natürlich 100% hormonfreie Inhaltsstoffe

Dieses Produkt ist FREI von: Gentechnisch veränderten Stoffen, Weizen, Laktose, künstlichen 
Geschmacksstoffen, Salz, Zucker, Soja, Hefe, Natrium, Fruktose, Konservierungsstoffen, Fisch 
Derivaten, Speisestärke, Ei. Dieses Produkt ist für Vegetarier und Veganer geeignet.

Health Claims:

*Folgende Aussagen über die Wirkung der Inhaltsstoffe sind laut EFSA1 zulässig bzw. liegen zur 
Prüfung vor:

 Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei
 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
 Vitamin B6 trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei
 Vitamin B6 trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei

 Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
 Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei
 Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei
 Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei

 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei
 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
 Vitamin B12 trägt zur normalen psychischen Funktion bei
 Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

 Zitronenmelisse trägt zur positiven Stimmungslage bei
 Zitronenmelisse unterstützt die psychische Gesundheit 
 Zitronenmelisse unterstützt die kognitive und geistige Leistungsfähigkeit

 Salbei unterstützt das Wohlbefinden in den Wechseljahren
 Salbei trägt zur menstrualen Gesundheit bei 
 Salbei trägt zu einem normalen Hormonhaushalt bei 
 Salbei hilft bei übermäßigem Schwitzen



 Salbei hilft gegen hormonell bedingten Haarausfall 
 Salbei unterstützt die natürlichen Abwehrkräfte

 Maca unterstützt die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit
 Maca kann als natürliches Aphrodisiakum zu sexueller Lust anregen 
 Maca trägt zur Normalisierung der Fruchtbarkeit und Fortpflanzungsfähigkeit bei
 Maca trägt zu einer normalen sexuellen Aktivität bei

 Rosenwurz normalisiert das Nervensystem
 Rosenwurz unterstützt den Organismus bei emotionalem Stress
 Rosenwurz hilft, eine gute mentale Verfassung aufrechtzuerhalten
 Rosenwurz unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit
 Rosenwurz normalisiert die Sinneswahrnehmung 
 Rosenwurz hilft, ruhig mit Stress umzugehen
 Rosenwurz hilft bei Bluthochdruck
 Rosenwurz hilft bei stressbedingten Kopfschmerzen

 Traubensilberkerze unterstützt eine angenehme Zeit der Wechseljahre
 Traubensilberkerze hilft bei Hitzewallungen, Schwitzen, Unruhe und Reizbarkeit

 Baldrian unterstützt die psychische Gesundheit hinsichtlich Schlafs und Entspannung
 Baldrian unterstützt das Einschlafen
 Baldrian unterstützt die Herz-Kreislauf-Gesundheit
 Baldrian trägt zu einem normalen Blutdruck bei
 Baldrian unterstützt die kognitive Funktion

 Passionsblume hilft bei Stress
 Passionsblume unterstützt die Entspannung 
 Passionsblume trägt zu einem gesunden Schlaf bei
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