
Produktdatenblatt 
 

Name 
Marke: My Perfect Shape 
Produkt: GLUCOMANNAN 3000 weight loss 

 

Informationen 
Anbieter Feelgood Shop B.V. 
Inhalt netto 90 Kapseln, 63 gr. 
Artikelnr. A393 
EAN 4260408793935 
PZN 17504762 

 

Pflichtangaben LMIV 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Glucomannan und Chrom 
 
Zutaten: Konjacwurzel-Extrakt (Amorphophallus konjac); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 
Überzugmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); Chrompicolinat. 
 
Nährwertdeklaration 
 

Menge pro Tagesverzehrmenge              (6 Kapseln) % NRV* 

Glucomannan 3000 mg ** 

Chrom 40 µg ** 
 

 
* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 
eines durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
 

Verzehrempfehlung: Erwachsene verzehren als Nahrungsergänzungsmittel 6 Kapseln täglich. 
Jeweils 2 vor jeder Hauptmahlzeit (Frühstück, Mittag-, Abendessen). Die positive Wirkung wird bei 
einer täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Dosierungen von jeweils 1 g erzielt. Die 
Einnahme soll zusammen mit mindestens 1 oder 2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und einer 
kalorienreduzierten Ernährung stattfinden. 

Warnhinweis: Für Menschen mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr 
besteht Erstickungsgefahr. Es wird empfohlen, die Kapseln mit reichlich Wasser einzunehmen, um 
sicherzustellen, dass der Wirkstoff in den Magen gelangt. 

Vorsicht ist geboten bei einer Neigung zu Magenkrämpfen. Im Falle von Gallenproblemen wie 
Gallenobstruktion oder Gallensteinen wird die Einnahme nicht empfohlen. 



Produktdatenblatt 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln: Das Produkt nicht in Verbindung mit oralen 
Medikamenten verwenden, da die Anwesenheit von Glucomannan ihre Aufnahme reduzieren 
kann. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 
 
 
Verkauf durch: 
Feelgood Shop B.V. Postbus 3409,  
5902 RK Venlo. Niederlande 
www.feelgood-shop.com 

 


