
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln basierend auf sucrosomalem 
Eisen und Vitamin C.   30 Sachets à 1,1 g = 33 g

SiderAL® Eisen ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit sucrosomalem Eisen und 
Vitamin C. Durch die spezielle sucrosomale Formulierung passiert das Präparat 
den Magen unverändert und wird direkt vom Darm absorbiert, wodurch von 
Eisen bedingte Reizungen im Magen-Darm-Trakt vermieden werden.

• Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und  
Hämoglobin bei.

• Eisen trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im Körper bei.
• Eisen trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
• Eisen trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
• Eisen und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des  

Immun systems bei. 
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

SiderAL® Eisen ist besonders geeignet für Sportler, Frauen und Stillende.

ZUTATEN

Süßungsmittel (Sorbit), Maltodextrin, Vitamin C, Eisendiphosphat, Verdickungs-
mittel (Quellstärke aus Reis), Emulgator (Zuckerester von Speisefettsäuren), 
Trennmittel (Siliciumdioxid), Cola-Aroma, Säureregulator (Citronensäure), 
Emulgatoren (Lecithine, Tricalciumphosphat), Süßungsmittel (Acesulfam K,  
Sucralose).

Glutenfrei.

ANWENDUNG

SiderAL® Eisen kann täglich (1 Sachet pro Tag) und unabhängig von der Tageszeit 
und den Mahlzeiten eingenommen werden. Hierfür den Inhalt eines Sachets 
direkt im Mund auflösen und schlucken – funktioniert ganz ohne Wasser.
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Aufgrund der Zutaten natürlichen Ursprungs können sich manchmal kleine 
dunkle Partikel im Pulver des Produkts erkennen lassen. Diese entstehen 
mit der Zeit auf natürliche Weise im Pulver und haben keinen Einfluss auf die 
Qualität des Produkts.

WICHTIGE HINWEISE 

Die empfohlene Tagesdosis (1 Sachet) nicht überschreiten.

Bei Raumtemperatur lagern (nicht über 25°C). Vor Wärme geschützt, trocken 
und lichtgeschützt aufbewahren. Das Produkt enthält Sorbit, das bei über-
mäßigem Verzehr abführend wirken kann. Das Mindesthaltbarkeitsdatum  
bezieht sich auf das richtig gelagerte, ungeöffnete Produkt. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Um das  
Risiko einer möglichen Eisenüberdosierung zu vermeiden, sollten keine  
anderen Eisenpräparate zusätzlich ein genommen werden. 

Bei bestehenden Beschwerden im Magen-Darm-Trakt besprechen Sie die  
Einnahme vorab mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Sucrosomales® Eisen ist eine eingetragene Marke.
Sucrosome® ist eine eingetragene Marke. 
Sideral® ist eine eingetragene Marke.
Sideral® r.m. ist ein patentierter Inhaltsstoff basierend auf sucrosomalem® Eisen.

HERSTELLER

Pharmanutra S.p.A., Italien
 
SiderAL® ist eine Marke von

 
VERTRIEB 

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Else-Kröner-Straße 1  
61352 Bad Homburg vor der Höhe

ZUSAMMENSETZUNG

PRO SACHET MENGE % NRV *
Eisen 14 mg 100 %
Vitamin C 70 mg 87 %

*  Nährstoffbezugswerte (NRV) für die 
tägliche Zufuhr gemäß Lebensmittel-
informationsverordnung.

Weitere Informationen finden Sie 
auf fresenius-kabi.de
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