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Gastro Protect PPI

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 07502 8 30 Kapseln

90 08124 07503 5 60 Kapseln

90 08124 07504 2 90 Kapseln

EAN Inhalt

 

Magnesiumcitrat; Magnesiumoxid; Eisenbisglycinat; Pyrido-
xin HCl; Colecalciferol (Mikrokristalline Cellulose, Vitamin D3); 
Folsäure; Methylcobalamin

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 105 mg Magnesium (28 % NRV*), 25 mg 
Eisen (178 % NRV*), 25 mg Vitamin B6 (1785 % NRV*),
600 µg Folsäure (300 % NRV*), 300 µg Vitamin B12 
(12000 % NRV*) und 20 µg Vitamin D3 (100 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Medikamente zur Magensäurereduktion, sogenannte 
Protonenpumpeninhibitoren (=PPI), bringen den Mikro-
nährstoffhaushalt aus dem Gleichgewicht. So wird zum 
Beispiel im Magen, durch die Verschiebung des pH-Wer-
tes vom Sauren ins Basische, das Herauslösen von Vita-
min B12 aus der Nahrung verhindert. Dies führt wieder-
um dazu, dass Vitamin B12 anschließend im Dünndarm 
nicht resorbiert werden kann. Auch ein Magnesium-, Cal-
cium-, Eisen- und Vitamin D-Mangel entstehen durch die-
se pH-Wert Verschiebung.  Die Folgen sind Störungen im 
Gefäß- und Knochenstoffwechsel, sowie erhöhte Homo-
cysteinwerte. „Gastro Protect PPI GPH Kapseln“ dienen 
zur Mikronährstoffbegleitung unter der Einnahme von 
Protonenpumpeninhibitoren.

•	 Normalisieren erhöhten Homocysteinspiegel
•	 Tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei
•	 Beugen einer Störung im Gefäß- und Knochen-              

stoffwechsel vor
•	 Unterstützen das Immunsystem und die Blutbildung


