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@3 Produktbeschreibung:

Griffonia simplicifolia, die afrikanische Schwarzbohne,
enthalt in ihren Samen 5-Hydroxytryptophan, auch 5-HTP
genannt. 5-HTP, welches im menschlichen Kérper aus
L-Tryptophan, einer essentiellen Aminosaure, gebildet
wird spielt eine wesentliche Rolle bei der Produktion des
,Gllickshormons” Serotonin. Eine Erhéhung des Seroto-
ninspiegels hat positiven Einfluss auf unser allgemeines
Wohlbefinden, die Stimmungslage, den Schalf-Wach-
Rhythmus und das Schmerzempfinden. In unseren Grif-
fonia Plus GPH Kapseln wird 5-HTP mit den Cofaktoren
Magnesium und Vitamin B6 kombinert und sorgt so fur
einen gesunden, erholsamen Schlaf, lindert nervose Be-
schwerden und verbessert den stimmungsaufhellenden
Effekt.

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthédlt 100 mg 5-Hydroxytryptophan, 50 mg
Magnesium (13% NRV*) und 48 mg P-5-P entspricht
33 mg Vitamin B6 (2356% NRV*).

*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
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Vorstufe des Gluckhormons ,Serotonin”
Haben positiven Einfluss auf die Schlafqualitat
Lindern nervose Beschwerden

Verbessern die Stimmung

ﬁ Zusammensetzung:

Magnesiumcitrat;  Griffoniasamen  Extrakt;  Pyridoxal-5-
phosphat

Kapselhlle: Cellulose

ﬁ Packungsgrolsen:

EAN Inhalt

90 08124 073758 30 Kapseln
9008124 07376 5 60 Kapseln
9008124 07377 2 90 Kapseln
9008124 073789 120 Kapseln
9008124 07379 6 180 Kapseln
9008124 07380 2 360 Kapseln
9008124 073819 750 Kapseln
90 08124 07382 6 1750 Kapseln
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Vertrieb Osterreich: Telefon: +43 3572 869 96

Vertrieb Deutschland:

Telefon: +49 4761 92 56 -0
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