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Verpflichtende Informationen gem. VO (EU) 1169/2011 (LMIV) und Nahrungs-
erganzungsmittelverordnung (NemV) uber vorverpackte Lebensmittel, die
durch Einsatz von Fernkommunikationstechniken zum Verkauf angeboten

werden

Produkt: Hoggar® MELATONIN balance, 20 ml Spray PZN: PZN-17877575

Bezeichnung des Lebensmittels (gem. Art. 9 (1) a) LMIV):
Nahrungserganzungsmittel mit Stiungsmittel und Vitamin B6, Melatonin und
Passionsblumenextrakt

Zutatenverzeichnis (gem. Art. 9 (1) b) LMIV):

ZUTATEN: Wasser, Stabilisator Glycerin, Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata L., Bliten
und Kraut), Emulgator Lecithine (Soja), Pyridoxinhydrochlorid, Melatonin, Konservierungsstoff
Kaliumsorbat, Saureregulator Citronenséure, Pfefferminzol, StRungsmittel Sucralose, Eukalyptusol,
Kiefernnadel®l, Thymiandol.

Nettofillmenge (gem. Art. 9 (1) €) LMIV):
20ml e

Anweisungen fur Aufbewahrung und/oder Verwendung (gem. Art. 9 (1) g) LMIV):
AUFBEWAHRUNG: Vor Licht und Warme geschuitzt, unter 25°C und trocken lagern. Nach dem
Offnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Verantwortlicher Lebensmittelunternehmer (gem. Art. 9 (1) h) LMIV):
STADA Consumer Health Deutschland GmbH, Stadastrafle 2 - 18, 61118 Bad Vilbel

Empfohlene tégliche Verzehrsmenge (gem. 8 4 (2) 2 NemV):

VERZEHRSEMPFEHLUNG: Zur Verkirzung der Einschlafzeit 2 Spriihsté3e (= 1mg Melatonin) pro
Tag ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen direkt in den Mund spriihen. Die positive Wirkung stellt
sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengegen 1mg Melatonin aufgenommen wird.

Bei Jetlag stellt sich die positive Wirkung ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem
Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg (=1
Sprihstol3) Melatonin aufgenommen werden.

Die Flasche vor der Verwendung schitteln.

(Warn-)Hinweise (gem. § 4 (2) 3, 4 und 5 NemV):

WARNHINWEISE: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Aul3er
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
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Nahrwertkennzeichnung der wertgebenden Inhaltsstoffe (gem. § 4 (3) NemV):

Zusammen-
setzung
Vitamin B6

Melatonin

Passions-
blumenextrakt

1 Sprihstol3
0,35 mg
0,5 mg

5mg

% NRV* 2 Spruhstofie % NRV*
25 % 0,70 mg 50 %

ok 1mg *k

ok 10 mg ok

*Referenzmenge gemaR EU-Lebensmittelinformations-Verordnung

** Keine Referenzmenge vorhanden




