
ZUTATEN:

Brokkoliextrakt (29 %), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (vegan), Vitamin C 
(Ascorbinsäure), L- Cystein-Hydrochlorid, Füllstoff: Leinsamenmehl, Zinkcitrat, Selenhefe, 
Pantothensäure (Calcium D-Pantothenat), Vitamin E (D-Alpha-Tocopherol-Acetat), Niacin 
(Nicotinsäure), Vitamin A (Retinylacetat), Kupferbisglycinat, Vitamin B12 
(Cyanocobalamin), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin 
B1 (Thiaminhydrochlorid), Biotin, Folsäure.

Nährstoff-
rezeptur

Tagesdosis
(1 Kapsel)

% des Tages-
bedarfs*

Vitamin A 800,0 μg RE 100%
Vitamin B1 1,1 mg 100%
Vitamin B2 1,4 mg 100%

Niacin 16,0 mg NE 100%
Pantothensäure 24,0 mg 400%

Vitamin B6 1,4 mg 100%
Biotin 200,0 μg 400%

Folsäure 200,0 μg 100%
Vitamin B12 2,5 μg 100%
Vitamin C 80,0 mg 100%
Vitamin E 12,0 mg α-TE 100%

Zink 10,0 mg 100%
Selen 55,0 μg 100%

Kupfer 1000,0 μg 100%
Brokkoliextrakt

- davon Sulforaphan
200,0 mg 
10,0 mg

**
**

*Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden

VERZEHREMPFEHLUNG: 
1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

 Tipp: Binden Sie die Einnahme der Thiocyn Haarkapseln1 in Ihre tägliche Routine 
ein, z.B. immer nach dem Frühstück.

WICHTIGE HINWEISE: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. 

AUFBEWAHRUNG:
Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren.



NETTOFÜLLMENGE: 
60 Kapseln = 42g

HERSTELLERDATEN:
Thiocyn GmbH · Stiftstraße 30 
D-60313 Frankfurt am Main 
www.thiocyn.com
Made in Germany
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