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Standig mude und Probleme in den Schlaf zu finden?

Schlecht Einschlafen und sich schlaflos im Bett walzen - Einschlafstérungen sind
keine Seltenheit. Gelegentliche Einschlafprobleme kdnnen viele Ursachen haben:
z.B. emotionaler Stress, beruflicher Leistungsdruck, aber auch du3ere Umstande
wie Jetlag nach einer langen Reise.
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MIT MELATONIN

Ausreichender Schlaf ist eine Grundvoraussetzung fiir Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit. Bei Schlafmangel gerat der menschliche Koérper schnell in einen Kreis-
Jf’ lauf aus nervéser Unruhe, Miidigkeit und Konzentrationsmangel am Tag.
" vivinox

HNSCHLAF-SPRAY |

MIT MELATONIN®

e Einfach schneller einschlafen* mit vivinox®

MIT ZIELGENAUER

BOSIERKILE: gt 48 Das neue vivinox® Einschlaf-Spray mit Melatonin unterstiitzt das schnelle Ein-

S schlafen*. Es ist ohne Alkohol und ohne Zucker. Dank seiner zielgenauen Dosier-

hilfe ist es einfach und bequem anzuwenden - per Spriihstol3 direkt in den Mund.

o o ® vivinox® Einschlaf-Spray mit Melatonin ist gut vertraglich und fuhrt nicht zu ei-

V|Vln0x nem Gewohnungseffekt. Es ist vegan und schmeckt angenehm nach Lavendel.

Einschlaf-Spray Auch zur Linderl'mg von Jetlag—BeschV\./e'rden géeignet.** ' o

. . In einem Vergleichstest konnte das vivinox® Einschlaf-Spray mit Melatonin die

mit Melatonin Mehrheit der Anwenderinnen liberzeugen: Fiir 7 von 10 Befragten ist es das be-
Nahrungserginzungsmittel vorzugte Spray gegenliber dem Marktfuhrer'.

Melatonin - der Taktgeber der inneren Uhr - S

Melatonin wird in der Zirbeldriise des Gehirns hergestéllt. Es steuert den'Té'g-Na'cht:Rhyth'nids. Dieser natiirliche RhY’th-
mus kann durch verschiedene Einfliisse aus dem Takt geraten. Zu den Ursachen gehéren unregelméBige Schlafenszeiten,
eine Beeintrachtigung der Schlafhygiene, Jetlag oder Schichtarbeit.

Die Vorteile von vivinox® Einschlaf-Spray mit Melatonin
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Schneller Lindert Jetlag** Ohne Alkohol Zahnfreundlich Gut vertraglich
i * ohne Zucker und ohne
einschlafen Gewohnungseffekte

Einfache und zielgenaue Anwendung
Das vivinox® Einschlaf-Spray mit Melatonin lasst sich dank seiner zielgenauen Doﬁi'e_rh’i’lfe einfach .
und nach Bedarf anwenden: e G e e

« Zur Verkiirzung der Einschlafzeit™: 2 Spriihsto8e (1 mg Melatdnin) kurz i{br;dem .Sch.lafehgeheﬁ‘

+ Zur Linderung von Jetlag™: 1 SpriihstoB (0,5 mg Melatonin) bei Jetlag J

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
einen gesunden Lebensstil.

* Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

** Melatonin trdgt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag sowie an den ersten Tagen nach Ankunft
am Zielort kurz vor dem Schlafengehen mind. 0,5 mg Melatonin aufgenommen werden.
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