
 

 
Sambuc Aktiv Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
Mit Vitamin B1 & B12 sowie Selen  
+ Holunderbeeren-Extrakt 
+ Hagebutten-Extrakt 
+ Coenzym Q10 

SKU: 285 

60 Kapseln Nettofüllgewicht: 27,4 g 

Informationen 

Wir alle haben den Wunsch, auch im hohen Alter noch fit und vital zu sein. Fitness, Mobilität und Vitalität sind der 
Schlüssel für mehr Lebensqualität. Wer bis ins hohe Alter aktiv sein möchte, sollte auch auf eine ausreichende 
Versorgung mit Nährstoffen achten. 

Sambuc Aktiv Kapseln versorgen Sie mit den wichtigen Vitaminen B1 und B12 als Beitrag für einen normalen 
Energiestoffwechsel.  

Vitamin B12 mildert zudem die Anzeichen bei Müdigkeit und Erschöpfung. Das enthaltene Spurenelement Selen 
trägt zur normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 
Abgerundet wird die Nährstoffkombination mit Coenzym Q10 und den wertvollen Pflanzenextrakten aus 
Holunderbeeren (Sambucus nigra) und Hagebutten (Rosa canina). 
 
Eine Kapsel enthält:  

Hagebutten-Extrakt 175 mg, Holunderbeeren-Extrakt 60 mg (davon Anthocyane 3,2 mg), Coenzym Q10 25 mg, 
Vitamin B1 0,55 mg, Selen 17,5 μg, Vita-min B12 1,25 μg. 
 
Zutaten:  

Hagebutten-Extrakt (38,3 %); Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; 
Holunderbeeren-Extrakt (13,1 %); Coenzym Q10 (5,5 %); Natriumselenit; Vitamin B1 (Thiaminmononitrat); 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Farbstoffe: 
Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
 

Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(2 Kapsel/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Hagebutten-Extrakt 350 mg ** 

Holunderbeeren-Extrakt 
davon Anthocyane 

120 mg 

6,4 mg 

** 

** 

Coenzym Q10 50 mg ** 

Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg 100 % 

Selen 35 µg 64 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

*Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

** keine Referenzmenge vorliegend 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung: 

2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
 
 
 
 
 
Besondere Hinweise: 

 Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 



 

 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

 Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

 Bei trockener, lichtgeschützter Lagerung nicht über 25° C mindestens haltbar bis Ende: siehe 
Bodenlasche. 


