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EISEN + VITAMINE

Nahrungsergdnzungsmittel mit Eisen, Vitamin C und
B-Vitaminen.

Weil Eisen, Vitamin C und B-Vitamine vom Kérper nicht selbst
gebildet werden kdnnen, missen diese mit der Nahrung in aus-
reichender Menge zugefihrt werden.

Eisen tréagt zu einem normalen Sauerstofftransport im
Korper und zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei. Vitamin C erhoéht die Eisenaufnahme und
tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin
B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und zur normalen psychischen Funktion bei.

Die empfohlene tédgliche Verzehrsmenge enthait:

20 ml % NRV*
Eisen 15 mg 107%*
Vitamin C 40 mg 50%%*
Vitamin B1 0,6 mg 54%*
Vitamin B2 0,7 mg 50%%*
Vitamin B6 0,7 mg 50%%*
Vitamin B12 1,3 ug 52%%*

*% der Nahrstoffbezugswerte (NRV)
gemaB EU-Lebensmittelinformations VO

Gebrauchsanweisung: Vor Gebrauch schitteln. Téaglich
20 ml zu einer Mahlzeit einnehmen (Messbecher oder 4 Tee-
l6ffel & 5 ml). Die angebrochene Flasche verschlossen im
Kihlschrank aufbewahren und innerhalb von 30 Tagen
aufbrauchen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht
uberschreiten. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine
abwechslungsreiche Ernahrung. Eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind
wichtig.

Zutaten: Birnensaft 70%, Honig 8%, Zitronensaft 5%, Kirsch-
saft 5%, Schwarzer Johnannisbeersaft 4%, Traubensaft 4%,
Brombeersaft 2%, Auszug aus Gewirzen (Wasser, Hagebutten-
schalen, Kamillenbliten, Hopfen, Rosmarin, Anis, Fenchel,
Wacholderbeeren), Eisengluconat, Verdickungsmittel: Pektine,
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B12, Vitamin C.

20 ml Tagesmenge entsprechen 0,25 BE
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Nahrungsergdnzungsmittel
mit Eisen, Vitamin C
und B-Vitaminen

€ 500 ml

Mindestens haltbar bis:
siehe Schachtelboden
Vor Warme geschitzt lagern.
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Die angebrochene Flasche
verschlossen im Kihlschrank
aufbewahren und innerhalb von
30 Tagen aufbrauchen.
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