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Augen Extra
Tag +Nacht

Vitamin A unterstitzt den
Erhalt der normalen Sehkraft

Das Auge ist eines der erstaunlichsten Organe des menschlichen Kérpers und ist Tag
und Nacht gefordert. Arbeiten am Computer, haufiges Fernsehen und néachtliche Auto-
fahrten sind besonders anstrengend fiir das Auge.

Fir die Gesundheit, den Erhalt der Sehfunktion sowie die Sehkraft des Auges bei Tag und
Nacht spielen verschiedene Faktoren eine Rolle. Hierzu zahlt auch die gute Versorgung
mit Nahrstoffen.

Lutein und Zeaxanthin kommen in pflanzlichen Lebensmitteln (z. B. griinem
Gemduse) vor. Sie sind pflanzliche Carotinoide, die zur Gruppe der sekundar-
en Pflanzenstoffe gehoéren. Der sogenannte ,,Gelbe Fleck“ der Netzhaut enthalt

eine hohe Konzentration an Lutein und Zeaxanthin. Er liegt in der Mitte des
Augenhintergrundes.
Heidelbeeren sind eine beliebte Beerensorte fiir die menschliche Ernahrung.

Zusammen- pro Tages- % NRV* Zusammen- pro Tages- % NRV*
setzung portion setzung portion

(= 1 Kapsel) (= 1 Kapsel)
Vitamin A 400 pgRE 50 % Kupfer 0,3mg 30 %
Vitamin Bg 2 mg 143 % Zink 5mg 50 %
Vitamin B12 2,5 g 100 % Lutein 20 mg **
Vitamin C 80 mg 100%  Zeaxanthin 1mg **
Vitamin E 12 mg (a-TE) | 100 % Heidelbeer- 50 mg bl
Folsdure 400 pg 2009  extrakt

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Nicht fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende geeignet.

Nach 10-monatiger Einnahme wird eine Einnahmepause empfohlen. Weitere
luteinhaltige Nahrungserganzungsmittel sollten nicht eingenommen werden.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger
Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.
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