GEFUHLS-CHAOS PMS, KAPSELN

® Nahrungserganzungsmittel mit nattirlichen Inhaltsstoffen
® Enthélt sechs hochwertige Pflanzenextrakte

® Mit wichtigen Néhrstoffen, wie Magnesium, Vitamin B6
und Vitamin C

Pramenstruelles Syndrom (PMS)

Als prédmenstruelles Syndrom, meist bekannt als PMS, werden
bestimmte kdrperliche und psychische Beschwerden bezeichnet,
die einige Tage bis zwei Wochen vor dem Einsetzen der Periode
auftreten kénnen. Im Alltag kénnen die Symptome die Frau stark
einschranken und zu einer Belastung werden. Die Symptome von
PMS kénnen von Frau zu Frau stark variieren. Zu den haufig auf-
tretenden Beschwerden gehéren:

Spannungsgefiihle in den Bristen und im Unterleib
Kopf-, Riicken-, Gelenks- und Muskelschmerzen
Schlaf- und Verdauungsprobleme
Wassereinlagerungen

HeiBhunger

Hautunreinheiten

Die Ursachen flr das Auftreten von PMS sind bisher nicht ab-
schlieBend geklart. Experten vermuten hormonelle Schwankun-
gen wahrend des weiblichen Zyklus, die die Beschwerden aus-
I16sen.

Hochwertige Pflanzenextrakte und lebenswichtige
Nahrstoffe

Wir bei PlantaVis setzen bei unseren Produkten auf die Kraft der
Pflanzen. Dabei achten wir auf die Nattrlichkeit unserer Produkte
und die Qualitét der verwendeten Rohstoffe. Die Geflihls-Chaos
Kapseln enthalten ausschlieBlich vegane Zutaten und sind frei
von unnétigen Farb-, Aroma- und Zusatzstoffen. Sie vereinen
hochwertige Pflanzenextrakte mit lebenswichtigen Nahrstoffen.
Wir setzen auf Pflanzen wie Mdnchspfeffer und Frauenmantel.
Monchspfeffer ist ein Eisenkrautgewachs und stammt urspriing-
lich aus Gebieten des Mittelmeeres und Siidostasiens. In Landern
wie ltalien und Spanien wéchst es auch heute noch wild. Bereits
Hippokrates kannte das Gewachs. Einen dhnlichen langen Ruf hat
Frauenmantel. Seit dem Mittelalter ist die Pflanze im menschli-
chen Gebrauch. Das Rosengewéchs ist in der Alten Welt in Euro-
pa, Asien und Afrika weit verbreitet. Ein besonderes Merkmal von
Frauenmantel sind ihre kleinen, glasklaren Tropfen, die aus den
Blattern heraus transpiriert werden.

Unsere Geflihls-Chaos Kapseln enthalten zudem die folgenden
wertvollen Pflanzenstoffe:

Camu Camu Extrakt
Melisse Extrakt
Gansefingerkraut
Griffonia Extrakt
Eisenkraut Extrakt

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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Dabei achten wir auf die Natirlichkeit unserer Produkte und die
Qualitét der verwendeten Rohstoffe. Die Kapseln enthalten aus-
schlieBlich vegane Zutaten und sind frei von unnétigen Farb-, Aro-
ma- und Zusatzstoffen.

Vitamin B6 — Der Alleskonner unter den Vitaminen
Zusatzlich enthalt unser Geflhls-Chaos noch Vitamin B6. Es zahlt
zu den wasserldslichen Vitaminen und ist ein wahrer Alleskdnner.
Das Vitamin ist fUr viele enzymatische Vorgange wichtig und hat
vielfaltige Funktionen im menschlichen Kérper. Zu den Funktionen
von Vitamin B6 gehdren unter anderem:

e Beitrag zur Regulierung der Hormontétigkeit
Beitrag zu einer normalen Funktion des Nervensystems
Beitrag zu einer normalen psychischen Funktion
Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
Beitrag zu einem normalen Energiestoffwechsel
Beitrag zur normalen Bildung roter Blutkérperchen

Eine ausreichende Versorgung mit dem Vitamin ist essenziell, da-
mit der Korper lebenswichtigen Funktionen nachgehen kann.

Magnesium und Vitamin C - Ein Powerduo

Das enthaltende Powerduo aus Magnesium und Vitamin C in den
PlantaVis Kapseln teilt sich einige Aufgabengebiete im Korper.
Beide Vitalstoffe tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei, unterstiitzen eine normale psychische Funktion, tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei und sind beteiligt
an der normalen Funktion des Nervensystems.

TIPP: Entspannungsubungen und Bewegung konnen
die Beschwerden von PMS lindern. Ausdauersport
kann zur Ausschittung von Endorphinen fihren und
die Bildung des Nervenbotenstoffs Serotonin anregen,
welches auch als ,,Glickshormon® bekannt ist.

Fortsetzung siehe nédchste Seite >>
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Verzehrsempfehlung:

Taglich 2 Kapseln mit ausreichend FlUssigkeit verzehren.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fUr eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist auBer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern
Sie das Produkt trocken, lichtgeschitzt und nicht tber 25 °C.

Zutaten:

Kapselhtlle: Hydroxypropylmethylcellulose, Camu Camu Extrakt,
Moénchspfeffer Extrakt, Melisse Extrakt, Magnesiumoxid, Génse-
fingerkraut, Frauenmantel Extrakt, Griffonia Extrakt, Eisenkraut
Extrakt, Pyridoxinhydrochlorid

Inhalt: 41,5 g € (= 60 Kapseln)

PZN: 18075501

Hergestellt in Deutschland

@ FRAUENPOWER

Zusammensetzung

pro Tagesdosis
(2 Kapseln)

NRV (%)*

Monchspfeffer

200,00 mg

Kk

Melisse Extrakt

200,00 mg

*k

Frauenmantel Extrakt

150,00 mg

*k

Magnesium

120,60 mg

Griffonia Extrakt

50,00 mg

davon 5-Hydroxytryp-

tophan (98 %)

49,00 mg

Vitamin C

40,00 mg

50,00 %

Vitamin B6

493,80 pg

35,27 %

*NRV (%): Referenzmenge (furr den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV

** keine Referenzmenge vorhanden

Pravnalis
HEALTHFOOD

sl ———
@
Fir die Zyklys-Balance der Frat

itamin gg tragt zur Regulie'rung
der Hormontatigkeit bel

N
60 k

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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Eine Balance zwischen Hormonen
und dem Inneren ist wichtig fur das
tagliche Wohlergehen. Durch eine
gesunde und ausgewogene
Ernahrung, aber auch durch die

Reduktion von Stress kdnnen wir
daflir sorgen, dass unsere Hormone
in Balance bleiben. Unsere Produkte
sind speziell fur das tagliche Wohli-

befinden von Frauen entwickelt.




