Zutaten:

Roter Traubensaft, Aroniasaft, Holundersaft, Kirschsaft, Brombeersaft, Eisen(ll}gluconat,
Vitamin C, Vitamin B1, Vitamin Bz, Vitamin B6, Vitamin B12

Nahrwerte in 10oml

Brennwert 305 kJ (72 kcal)
Fett <058

davon gesdttigie Fettsduren< o g
Kohlenhydrate 178

davon Zucker 178
Ballasistoffe <0,5¢

Eiweilk <05§¢

salz <0,018

Vitamine und N&hrstoffe pro Tagesportion (goml)

Eisen 1 MEgMoo %*
Vitamin C 1 MEgMoo %*
Vitamin B1 0,55 MEI50 %*
Vitamin B2 0,70 mg/s0%*
Vitamin Bé 0,70 mMg/s0%*
Vitamin B12 1,3 UgI50 %*

*Anteil der Referenzmenge gemaR Europdischer Union (NRV)

Empfohlene Verzehrmenge / Dosierungsempfehlung

Empfohlene tdgliche Verzehrsmenge:

2 x taglich 2zoml = goml (Tagesportion)

Dosierungsempfehlung fiir Jugendliche und Kinder ab 4 Jahren:
2 - 3 x taglich 10 ml



