
  
Herz Intakt Tabletten 
mit Kalium, Magnesium, B-Vitaminen und Q10 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Kalium, Magnesium, B-Vitaminen 
und Q10 zur Aufrechterhaltung 
eines normalen Blutdrucks und für 
eine normale Herzfunktion 
 
180 Tabletten - PZN 18219331 
 
Vitamine sind als organische Verbindungen für viele Stoffwechselprozesse 
unverzichtbar. Mineralstoffe, zu denen auch Elektrolyte als anorganische Substanzen 
zählen, erfüllen diese Funktion ebenso. Zu den wichtigsten Elektrolyten des 
menschlichen Körpers zählen Kalium und Magnesium. Sie müssen über die Nahrung 
aufgenommen werden. Avitale HERZ INTAKT Tabletten enthalten Kalium und 
Magnesium in einem speziell aufeinander abgestimmten Verhältnis, kombiniert mit B-
Vitaminen und dem Coenzym Q10. Sie unterstützen den Organismus bei 
nachstehenden Prozessen: 
 
 
Kalium leistet einen Beitrag zur 
Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks. Weiterhin unterstützt es die 
normale Funktion des Nervensystems und 
dient einer normalen Muskelfunktion. 
 
 
Magnesium ist hilfreich für eine normale Eiweißsynthese sowie das 
Elektrolytgleichgewicht. Es trägt zur normalen psychischen Funktion und zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei. Ebenso wie Niacin und Vitamin B12 
begünstigt es einen funktionierenden, normalen Energiestoffwechsel. 

 
 
Vitamin B1 hat eine wichtige Funktion für 
die Herzgesundheit und trägt zu einer 
normalen Herzfunktion bei.  
 
 



Folsäure ist ein essenzielles Vitamin, das der Körper nicht selbst produzieren kann. 
Folsäure trägt zur Blutbildung bei und hat gemeinsam mit Vitamin B12 und 
Magnesium eine wesentliche Funktion bei der Zellteilung. 
 
Vitamin B12 fördert die Bildung roter Blutkörperchen und trägt wie auch Folsäure zu 
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. 
 
Die Vitamine Niacin und B12 leisten einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung. 
 
Q10 oder auch Ubiquinon ist ein körpereigenes Coenzym, das der Körper selbst 
synthetisiert aber auch in kleinen Mengen aus der Nahrung aufnimmt. Coenzym Q10 
ist in jeder Zelle des Körpers in den Mitochondrien vorhanden. 
 
Avitale HERZ INTAKT ist vegan/frei von tierischen Bestandteilen sowie glutenfrei, 
lactosefrei und sojafrei. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auch erhältlich als Packung mit 120 Tabletten – PZN 18219325 
 
Zutaten: Kaliumchlorid, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Trimagnesiumdicitrat, 
Magnesiumoxid, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Polyethylenglycol, 
Reisstärke, Zuckerester von Speisefettsäuren, mikrokristalline Cellulose, Farbstoffe: 
Eisenoxid gelb und Eisenoxid rot; Coenzym Q10, Nicotinamid (Niacin), Trennmittel: 
Tricalciumphosphat und Calciumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich); 
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), 
Methylcobalamin (Vitamin B12) 
 
Inhalt pro Tagesdosis (4 Tabletten): 
 
500mg Kalium (25,2% NRV*) 
150mg Magnesium (40% NRV*) 
60mg Coenzym Q10 (keine NRV*) 
56mg Niacin (350% NRV*) 
5,52mg Vitamin B1 (502% NRV*) 
400mcg Folsäure (200% NRV*) 
10mcg Vitamin B12 (400% NRV*) 
 
NRV* = % des Nährstoffbezugswerts (NRV=nutrient reference value)  
gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 180 Tabletten à 660mg / 118,8g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 



Verzehrempfehlung: 
Morgens und abends jeweils 2 Tabletten ca. ½ bis 1 Stunde vor bzw. frühestens 2 
Stunden nach einer Mahlzeit unzerkaut mit reichlich Wasser einnehmen. 
 
Wichtige Hinweise: 
Personen mit Nierenfunktionsstörungen sollten vor der Einnahme ihren Arzt 
konsultieren. Dies gilt ebenso bei gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln, die die 
Kaliumausscheidung vermindern. 
 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns 
höchste Priorität. Regelmäßig stellen Experten durch 
aufwändige Untersuchungen sicher, dass das 
hervorragende Niveau unseres Sortiments konstant 
bleibt. Um diesen hohen, gleichbleibenden Standard zu 
erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland 
zertifizierten Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


